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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая тетрадь №1 по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  раздел «Курение – вредная привычка» рассчитана на учащихся с ограниченными возможностями здоровья (по МКБ -10 F-71) трудоспособного возраста, обучающихся в Реабилитационном центре Психоневрологического интерната № 10. Пособие адресовано педагогам реабилитационных центров, детских домов - интернатов для проведения занятий по «ОБЖ» и индивидуальной коррекционной работе по профилактике вредных привычек и пропаганде здорового образа жизни.

Цель – пропагандировать здоровый образ жизни и проводить профилактику вредных привычек.
Задачи:  

Образовательные:

-Формировать  и закреплять знания о здоровом образе жизни и полезных привычках.

- Формировать знания о вредных  привычках, потенциальной опасности  и последствиях курения.

-  Закреплять знания и умения о вредных привычках через выполнение различных практических заданий.

Коррекционно – развивающие:

- Развивать познавательную деятельность учащихся: внимание, память, мышление, речь, обогащать словарный запас учащихся, мелкую моторику рук. 

- Развивать кругозор учащихся.

-Развивать волевые качества личности.

Воспитательные:

- Воспитывать положительное отношение к здоровому образу жизни и полезным привычкам.

- Воспитывать нравственные качества личности: взаимопомощь, ответственность, сознательность.

АКТУАЛЬНОСТЬ И НОВИЗНА методической разработки заключается в следующем:
· Рабочая тетрадь составлена на основе программы по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» автор  Г.К. Сергеева,  в сборнике «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида», - СПб.: Институт специальной педагогики и психологии, 2002г., где рассматривается раздел «Вредные привычки». Однако в  ней, учебный материал по теме «Курение» представлен малым количеством часов и недостаточно учебного и практического материала по формированию знаний о вреде курения, и пропаганды здорового образа жизни.  В программе также не учитывается своеобразие познавательных особенностей    лиц с ограниченными возможностями здоровья (по МКБ -10, F-71). 
· Рабочая тетрадь №1 по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  раздел «Курение – вредная привычка» впервые рассматривается  для лиц с ограниченными возможностями здоровья в возрасте 18-40 лет.

· Предложенная методическая разработка является актуальной для Реабилитационного центра, так как в УКСО ПНИ -10 ведется планомерная работа по пропаганде здорового образа жизни, профилактике и искоренению  вредных привычек среди учащихся.
·  Рабочая тетрадь также позволит восполнить дефицит учебно – методической литературы  по теме «Курение – вредная привычка».
· В пособие кроме общепринятых форм обучения представлены нетрадиционные формы обучения: проведение акции,  изготовление газеты.
ХАРАКТЕРИСТИКА И НЕКОТОРЫЕ ПСИХОФИЗИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ 

Апробация рабочей тетради показала, что данная категория лиц при целенаправленной коррекционно – педагогической работе, овладевают основным содержанием предложенного пособия, что создает условия для раскрытия имеющихся у них потенциальных возможностей развития.
Деление на подгруппы внутри класса  «Сувенирное дело№1» является условным и характеризуется рядом общих признаков внутри подгрупп. Следует отметить, что представленные характеристики  и деление на подгруппы учащихся  являются подвижными. По мере овладения материалом учащиеся могут переходить из одной подгруппы в другую. Также  учащиеся имеют разные возможности в усвоении учебного материала по предмету «ОБЖ», свой темп и динамику развития.  Таким образом, обучение должно быть индивидуально ориентированным. 
 Слабая подгруппа 

Учащиеся слабой подгруппы с трудом и очень медленно овладевают трудовыми знаниями, умениями и навыками. Характерна низкая мотивация к обучению и негативные проявления в поведении (негативизм, агрессия).

Они плохо запоминают учебный материал. Многие не способны к целенаправленной организации своей деятельности, характерно отсутствие самостоятельности и инициативности. Они испытывают значительные трудности при выполнении умственных действий, таких как, ориентировка в задании, анализ образца, понимание инструкции, привлечение прошлого опыта к решению определенной задачи, планирование предстоящей работы, самоконтроль. Их движения замедленны, неуклюжи. Особенно трудны движения рук и пальцев
 Такие уча-ся затрудняются самостоятельно использовать имеющиеся знания. Они с трудом переносят полученные знания и умения в изменившиеся условия. Учащиеся этой подгруппы, как правило, не владеют учебными навыками (они не умеют читать и писать).
У учащихся наблюдается нарушение эмоционально – волевой сферы, дисциплины, присутствуют негативные проявления личности и проявляются  психофизические особенности характерные для лиц с ограниченными возможностями здоровья. Однако при  наличии наглядно – дидактических пособий, они могут под руководством педагога достаточно успешно выполнять учебные задания.

Учащиеся этой подгруппы нуждаются в постоянной помощи педагога.

 Средняя подгруппа

Учащиеся этой подгруппы медленнее овладевают трудовыми знаниями, умениями и навыками.  Отмечаются пробелы в знаниях и умениях по различным видам труда.  Им трудно сосредоточить внимание на каком-то определенном предмете. Отмечается нарушение восприятия формы, цвета и величины. Они испытывают значительные трудности при выполнении умственных действий в труде, таких как, ориентировка в задании, анализ образца, понимание инструкции, привлечение прошлого опыта к решению определенной задачи, планирование предстоящей работы, самоконтроль. технологических карт они могут под руководством педагога достаточно успешно выполнять учебные задания.
  Однако при  наличии наглядно – дидактических пособий, рисунков- образцов и 
 Некоторые учащиеся умеют читать по слогам, но не владеют элементарным счетом (или наоборот); также характерно механическое списывание текста.

У учащихся наблюдается нарушение эмоционально – волевой сферы, дисциплины.
Учащиеся этой подгруппы нуждаются в незначительной помощи  педагога. 

Сильная подгруппа

Учащиеся этой подгруппы успешно овладевают трудовыми знаниями, умениями и навыками. Часто у учащихся этой подгруппы высокая мотивация к обучению. У некоторых сформированы изобразительные навыки: они умеют правильно держать кисточку, и они владеют элементарными трудовыми приемами и операциями. При наличии наглядно – дидактических пособий, рисунков- образцов и технологических карт они могут с помощью педагога или даже  самостоятельно выполнять трудовые приемы и операции. Также они владеют учебными навыками (чтением, письмом и  элементарным счетом). При этом они все равно испытывают значительные трудности при выполнении умственных действий в труде, таких как, ориентировка в задании, анализ образца, понимание инструкции, привлечение прошлого опыта к решению определенной задачи, планирование предстоящей работы, самоконтроль.
Учащиеся этой подгруппы нуждаются в незначительной помощи  педагога. 

  ПРИНЦИПЫ, ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ

· Рабочая тетрадь построена в соответствии с принципами специальной  педагогики:

- коррекционной направленности,

- научности и доступности,

- наглядности,

- связи обучения с жизнью,

- индивидуального и дифференцированного подхода в обучении,

- сознательности и активности,

- прочности усвоения знаний, умений и навыков.

·  Форма организации занятий: классно – урочная, групповая, подгрупповая и индивидуальная. Длительность урока - 45 минут. Можно использовать на индивидуальных коррекционных занятиях продолжительность – 30 минут.

· Большое значение приобретает выполнение коллективных работ (например, участие в акции, изготовление газеты). А также работа в парах и подгруппах, где более сильные учащиеся помогают более слабым, что, в общем, способствует развитию общения, взаимопомощи; учащиеся учатся добиваться общего результата, что положительно влияет на развитие личности учащихся.
· Рабочая тетрадь содержит разнообразные задания, многие из которых носят проблемный характер и игровую направленность, что позволяет повысить интерес учащихся к изучаемому материалу.

· Исходя из психофизических особенностей учащихся, основными методами и приемами при использовании рабочей тетради являются:  рассказ, беседа, объяснение, инструктаж; практическая  и самостоятельная работа. Использование  наглядности: иллюстраций, показ  фотографий, рисунков. А также методы обращения к воле и поступку учащихся (требование, внушение, упражнение поощрение).
· На уроках можно использовать  такие приемы работы:

- приемы заучивания наизусть стихотворений,

- ответы на заранее подготовленные учителем вопросы,

- работа с наглядным дидактическим материалом, 
-приемы записи текста и выполнение зарисовок в тетради, 

- повторение выводов за учителем,

- приемы работы ножницами, карандашами,

 - приемы работы при оформлении газеты,
- приемы, помогающие установлению взаимопонимания и сотрудничества в коллективе (просьбы, стимулирующие добры дела, внушение уверенности, сопереживания, показ положительных примеров, похвала, ожидание лучших результатов).

        2.   МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

В рабочей тетради 18 занятий. 
Перед каждым занятием необходимо подготовить оборудование в зависимости от темы и вида работы:
· рабочую тетрадь «Курение – вредная привычка»,
·  ручку, карандаши, фломастеры,
·  ватман,
·  клей ПВА, кисть для клея, 
· бумагу, картон,

·  тесьму, 
· ножницы, 
·  знаки «Курение запрещено» и т.д.
На каждом занятии  подробно даны объяснения, как выполнять задания.  Например,  к занятию № 3,  по теме «Курение табака –  вредная привычка», надо подготовить оборудование: рабочую тетрадь и ручку. Занятие №3 состоит из трех  заданий:

Задание 1.

· Прочитай текст «Курение табака – вредная привычка».

· Ответь на вопросы.

Задание 2.

· Спиши текст   «Курение табака – вредная привычка».

Задание 3.

· Прочитай стихотворение «Бросай курить!!!».

Педагог должен следить, чтобы все задания были выполнены.

Учитывая  психофизические особенности учащихся и деление их на подгруппы, - учитель перед тем, как давать задания для выполнения, должен подробно остановиться на его объяснении. При этом учитель постоянно оказывает индивидуальную помощь учащимся, и только после этого учащиеся могут работать самостоятельно.

Для учащихся слабой подгруппы все задания читает педагог, подробно рассматриваются иллюстрации, фотографии и рисунки, чтобы определить, понятны ли изображения на них учащимся. Практические задания,  например, раскрасить рисунок, учащиеся этой подгруппы могут выполнять при незначительной помощи учителя. При заучивании стихотворений учитель совместно  с учащимся этой подгруппы проговаривает текст до тех пор, пока учащиеся не запомнят его.

Для учащихся средней подгруппы  все задания читаются вслух. Подробно рассматриваются иллюстрации, фотографии и рисунки, чтобы определить, понятны ли изображения на них учащимся. Практические задания,  например, раскрасить рисунок, учащиеся этой подгруппы могут выполнять самостоятельно. При заучивании стихотворений учитель совместно  с учащимся этой подгруппы проговаривает текст до тех пор, пока учащиеся не запомнят его.

Для учащихся сильной подгруппы   все задания можно выполнять самостоятельно. 

Занятие № 1. «Что такое привычка?

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка», ручка. 
Задание 1.

·  Прочитай текст «Что такое привычка?».

· Ответь на вопросы.

Задание 2.

· Спиши текст   «Что такое привычка?». Подчеркни слова, которые относятся к вредным привычкам.

Занятие № 2. «Меняю сигареты на конфеты!».

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка», фломастеры. 
Задание 1.

· Прочитай стихотворение «Меняю сигареты на конфеты!».

Задание 2.

· Рассмотри картинку и раскрась её фломастерами.

Занятие № 3. «Курение табака – вредная привычка».

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка», ручка. 
Задание 1.

· Прочитай текст «Курение табака – вредная привычка».

· Ответь на вопросы. 

Задание 2.

· Спиши текст   «Курение табака – вредная привычка».

Задание 3.

· Прочитай стихотворение «Бросай курить!!!».

Занятие № 4. «Бросай курить!».

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка», фломастеры, ручка. 
Задание 1.

· Прочитай стихотворение «Бросай курить!!!» и выучи его наизусть. 

Задание 2.

· Найди строки в стихотворении, которые соответствуют картинке, и подчеркни их красным фломастером.

Задание 3.

· Напиши, что означает этот знак, раскрась картинку по образцу фломастерами.  
(Предложения для справок:   Знак «Курение запрещено!». Знак «Пешеходный переход».).      

Занятие № 5. «Жил на свете Ванечка». 

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка».
Задание 1.

· Прочитай стихотворение «Жил на свете Ванечка».

Задание 2.

· Рассмотри фотографии и прочитай надписи к ним.

Занятие № 6. «Вред курения для организма человека».

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка», ручка. 
Задание 1. Прочитай текст.

Ответь на вопросы.

Задание 2.

· Спиши текст   «Вред курения для организма человека».

Задание 3.

· Рассмотри картинку и расскажи, какие органы у человека поражаются при курении. 

Занятие № 7. «Тест «Курение – это вредная привычка».

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка», фломастеры, ручка. 
Задание 1.

Выбери правильный ответ и обведи его в кружок и проверь свои ответы по подсказке.

Задание 2.

· Рассмотри картинку  и расскажи, какие еще вредные привычки существуют. 

· Раскрась картинку фломастерами.

Занятие № 8. «Акция «Я – против курения».

Оборудование: 3 метра тесьмы (ширина около 4 см.), ножницы, клей ПВА, кисть для клея, картон, знаки «Курение запрещено».

Первый шаг:

Для участия в акции «Я – против курения!» тебе надо подготовить рекламу. Для этого тебе потребуется выполнить несколько шагов.

Второй шаг:

   Вырежи из рабочей тетради 20 знаков «Курение запрещено».

    Вырежи из картона  20 квадратов 4см. χ 4 см.

    Отмерь тесьму по 40 см. и отрежь её ножницами.

Третий шаг:

   Вложи тесьму между знаком и картонкой и приклей клеем ПВА, используя кисть для клея. Хорошо закрепи картон и знак. Потребуется время, чтобы все подсохло. 

Четвертый шаг:

Подари своим друзьям эту рекламу.

Занятие № 9. «У меня изобретение, как избавиться от курения!»

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка», фломастеры, ручка. 
Задание 1.

Прочитай стихотворение и выучи наизусть первые четыре строчки. 

Задание 2.

· Напиши, в каком кружке занимаются ребята, раскрась картинку по образцу фломастерами.  

(Предложения для справок: Занятия в кружке рисования. Занятия в швейном кружке.).     

Занятие № 10. «Видно, курево никак с добротой не дружит!»

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка», ручка. 
Задание 1.

Прочитай стихотворение и выучи наизусть  шесть строчек. 

Задание 2.

· Спиши  стихотворение.

Занятие № 11. Полезные дела.

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка», фломастеры, ручка. 
Задание 1

· Прочитай стихотворение  и выучи его наизусть.

Задание 2.

· Напиши, какими полезными и нужными делами  занимаются ребята.

    (Слова для справок:  убирает, протирает, гладит, стирает).

· Раскрась картинки по образцу фломастерами.         

Занятие № 12. «Вредные привычки – причина многих болезней».

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка», цветные карандаши.
Задание 1.

· Впиши в прямоугольники причины болезней (используй подсказку).

Задание 2.

· Рассмотри картинку и раскрась её цветными карандашами.

Занятие № 13. «Как себя вести, если тебе предлагают закурить».

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка», ручка. 
Задание 1.

· Прочитай текст. 

Задание 2.

· Спиши текст «Как себя вести, если тебе предлагают закурить».

Задание 3

· Прочитай стихотворение «Я просто дам тебе конфету - ты выбрось сигарету!».

Занятие № 14. «Сигареты – это зло».

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка», ручка. 
Задание 1.

· Прочитай стихотворение « СИГАРЕТЫ – ЭТО ЗЛО!» и выучи его наизусть.

Задание 2.

· Спиши стихотворение.

Занятие № 15. «Здоровый образ жизни».

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка», ручка. 
Задание 1.

· Прочитай стихотворение «Раз, два, три, четыре, пять…».

Задание 2.

· Прочитай текст и спиши его.

Занятие №16 . Занятия спортом.

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка», фломастеры, ручка, цветные карандаши.
Задание 1.

· Рассмотри картинку, отгадай и напиши, какой это вид спорта.
(Предложения  для справок:  Парень играет в хоккей.  Парень играет в футбол.)

· Задание 2.

· Рассмотри картинку и раскрась её  по образцу фломастерами и цветными карандашами.

Занятие №17. «Заниматься танцами полезно».

Оборудование: рабочая тетрадь «Курение – вредная привычка», фломастеры, цветные карандаши.
Задание 1

· Прочитай стихотворение «Заниматься танцами полезно!» и выучи его наизусть.

Задание 2.

Рассмотри картинку и раскрась её  по образцу фломастерами и цветными карандашами.

Итоговое занятие «Изготовление газеты «Курение – вредная привычка».

Задание 1.

Подготовь оборудование: ватман, ножницы, клей ПВА, кисть для клея, бумагу, ручку, фломастеры.

Задание 2.

· Напиши  фломастерами на бумаге те стихотворения, которые тебе больше всего понравились.

· Вырежи из рабочей тетради те рисунки или картинки, где показано, что курение это вредная привычка.

· Вырежи из рабочей тетради те рисунки или картинки, где показано, как важно развивать полезные привычки.

· Приклей картинки, фотографии, стихотворения на ватман и подпиши, кто изготовил газету (укажи свою фамилию и имя).

· Повесь газету в холле.

Введение. 

ДОРОГИЕ РЕБЯТА!

В этой рабочей тетради №1   «Курение – вредная привычка» Вы познакомитесь с информацией о вреде курения, а также узнаете, как важно активно поддерживать здоровый образ жизни.

Все предложенные Вам задания надо обязательно выполнять.
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Этот знак означает «Курение запрещено!»  он может висеть в общественных местах: на стадионах, в кинотеатрах, в метро,  в больницах, поликлиниках, в магазинах и во многих других местах.

В нашем доме интернате тоже есть такой знак,  и это означает, что у нас дома и на территории ПНИ -10 «Курение запрещено!». Запомни этот знак, он будет встречаться с тобой на каждом занятии.
Занятие № 1. «Что такое привычка?

Задание 1.
·  Прочитай текст «Что такое привычка?».

Одним из проявлений образа жизни являются привычки. Привычкой называется потребность человека совершать определенные действия  в определенных условиях. Привычка закрепляется в результате многократного повторения. Привычки бывают полезные и вредные.

К полезным привычкам относятся привычки: умывание, утренняя гимнастика, мытье рук перед едой, занятия спортом. Также существуют нравственные привычки: вежливость, дисциплинированность, доброжелательность.

А, вот сквернословие, пьянство, курение, наркомания являются вредными привычками. Вредные привычки отрицательно влияют на здоровый образ жизни, препятствуют достижению долголетия, способствуют развитию многих заболеваний, таких как рак легких, рак гортани.

[image: image5.emf]


· Ответь на вопросы: 

1. Что такое привычка?

2. Какие бывают привычки?

3. Перечисли полезные привычки.

4. Назови вредные привычки.

Задание 2.

· Спиши текст   «Что такое привычка?». Подчеркни слова, которые относятся к вредным привычкам.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие № 2. «Меняю сигареты на конфеты!».

Задание 1.

· Прочитай стихотворение «Меняю сигареты на конфеты!».
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Меняю сигареты на конфеты!

                                                      Н.Рудакова

Все ребята любят сладость,
 
А курильщикам она не в радость!
Чтобы бдительность вашу усыпить,

Курильщик даст сигаретку покурить! 
Смелость проявите Вы,
И отвергните его!

И скажите Вы:                                      
«Вместо сигареты-

Дайте мне конфеты!!!»
( (  (
Задание 2.

· Рассмотри картинку и раскрась её фломастерами.
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Занятие № 3. «Курение табака – вредная привычка».

Задание 1.

· [image: image8.jpg]


Прочитай текст «Курение табака – вредная привычка».

О том, что курение является вредным для здоровья, знают почти все, даже дети. Однако в силу того,  что неприятности и опасности, связанные с курением, как бы отсрочены во времени, каждый курильщик думает, что они его не коснутся, и он живет сегодняшним днем, не думая о болезнях, которые неизбежно поразят его через 10—20 лет (а начавших курить в детском возрасте — и раньше). «Авось пронесет», «Может и случится, только не со мной» — опасная жизненная позиция. Однако нет, не пронесет, расплата за курение неизбежна и неотвратима. 
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Специалистам - врачам хорошо известно, что за каждую вредную привычку рано или поздно расплата неминуема,— она выразится в ухудшении здоровья.
Заболеваемость и смертность среди курящих всегда выше, чем среди некурящих (это касается мужчин и женщин любого возраста). 

· Ответь на вопросы: 

5. Через сколько лет курильщика поразят болезни?

6. Почему курить опасно?

Задание 2.

· Спиши текст   «Курение табака – вредная привычка».

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3.

· Прочитай стихотворение «Бросай курить!!!».
 «Бросай курить!!!»

                                               Неля Златковская

Хочу с тобой дружок, поговорить            
А стоит ли тебе вообще курить?

Какой опасности себя ты подвергаешь

Как будто в омут яда с головой ныряешь

О! Как опасен мерзкий никотин!

[image: image10.emf]

В состав куренья входит не один,

Коптишь ты легкие свои смолой

В ней яды, газы, вред сплошной.

Как жертву втягивает он

Ведя до самого плачевного исхода!

Представь, что бросят все курить

На сколько дольше будут жить?
( (  (
Занятие № 4. «Бросай курить!»

Задание 1.

· Прочитай стихотворение «Бросай курить!!!» и выучи его наизусть. 
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«Бросай курить!!!»

                                 Неля Златковская

От курева грубеет голос

             Желтеют зубы, выпадает волос.                    

Без курева под ложечкой сосет

Всегда иссохший, дымный рот.

Здоровью вред, но и какая трата?

За год уйдет немалая оплата.

А если взять за 10 лет

На сколько снизил ты бюджет?

Задание 2.

· Найди строки в стихотворении, которые соответствуют картинке, и подчеркни их красным фломастером.
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Задание 3.

· Напиши, что означает этот знак, раскрась картинку по образцу фломастерами.   (Предложения для справок:   Знак «Курение запрещено!». Знак  «Пешеходный переход».).      
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_____________________________________
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Занятие № 5. «Жил на свете Ванечка» 

Задание 1.

· Прочитай стихотворение «Жил на свете Ванечка».
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«Жил на свете Ванечка»

                 

   


Н.Рудакова

 
Жил на свете Ванечка,

И надо ж случиться-

Пристрастился Ванечка 

                                      Курить!

Курит, курит Ванечка

Утром сигаретку.

И в обед он курит                                       
И вечерком дымит!

Жил на свете Ванечка,

[image: image16.emf]

И должно ж случиться!          
Заболел наш Ванечка 

От этих сигарет!

Кашляет, харкает

Жизни он не рад!

«Не курите, дети!»  -

просит он ребят.

«Будете как я

Долго вы болеть.

Если сигареты полюбите курить!»

( (  (
Задание 2.

· Рассмотри фотографии и прочитай надписи к ним.
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Фото 1.  Реклама против курения. 
[image: image18.jpg]




Фото 2. Реклама против курения

 





«Курение убивает».
Занятие № 6. «Вред курения для организма человека».

Задание 1. Прочитай текст.
На курение, как «фактор риска», указывают кардиологи (это специалисты никотинпо сердечно-сосудистым заболеваниям), онкологи (по раковым заболеваниям), пульмонологи (по заболеваниям лёгких) , фтизиатры (по туберкулёзу). Курение – фактор, предрасполагающий к развитию большинства заболеваний. Коварство табакокурения заключается в том, что пристрастившийся к этой вредной привычке, заболевает далеко не сразу. Иногда проходят годы, пока  и другие составные части табака сначала вызывают функциональные (то есть затрудняющие нормальную работу организма), а затем и органические изменения (необратимые изменения в организме курильщика).
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Фото 3. Курение – фактор, предрасполагающий к развитию большинства заболеваний.
· Ответь на вопросы: 

1.Чем занимаются кардиологи, онкологи, пульмонологи, фтизиатры?

2.Какая вредная привычка предрасполагает к большинству заболеваний?

3. Рассмотри фото и расскажи, к каким заболеваниям ведет курение.

Задание 2.

· Спиши текст   «Вред курения для организма человека».

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3.

· Рассмотри картинку и расскажи, какие органы у человека поражаются при курении. 
(Подсказка. При курении у человека заболевают многие внутренние органы. Поражается головной мозг (человек начинает плохо запоминать информацию); ухудшается зрение; становятся желтыми зубы и постепенно все зубы выпадают; поражается кожа человека, она становится желтой и дряблой. Особенно при курении страдают верхние дыхательные пути и легкие, а также сердце. Нередко курящий человек жалуется на многочисленные боли в желудке.)
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 Фото  4. При курении у человека поражаются 
различные органы, что ведет к
многочисленным заболеваниям.

Занятие № 7. «Тест «Курение – это вредная привычка».

Задание 1.

Выбери правильный ответ и обведи его в кружок и проверь свои ответы по подсказке.
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1).Курение – это:

А. вредная привычка.

Б. полезная привычка.

2). Сигарета содержит:

А. серу.

Б. воду.

В. ядовитые вещества, которые вызывают различные болезни.

3) Здоровый образ жизни – это:

    А. малоподвижный образ жизни.

    Б. занятия физкультурой, закаливание организма.

4) К курильщикам относятся люди, которые……

    А. курят  один раз в день и более.

    Б. не курят сигареты.

5) Активный образ жизни-

   А. участие в различных спортивных соревнованиях и эстафетах.

    Б. посещение стадиона в качестве зрителя.

 6) Можно ли курить в ПНИ- 10

   А. можно.

   Б. категорически запрещено.

Подсказка

Правильные ответы

1)А.

2)А.В.

3)Б.

4)Б.

5)А.

6)Б.

Задание 2.

· Рассмотри картинку  и расскажи, какие еще вредные привычки существуют. 

· Раскрась картинку фломастерами.
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Занятие № 8. «Акция «Я – против курения».
Задание 1.

· Для участия в акции «Я – против курения!» тебе надо подготовить рекламу. Для этого тебе потребуется выполнить несколько шагов.

Первый шаг: 

   Подготовить оборудование: 3 метра тесьмы (ширина около 4 см.), ножницы, клей ПВА, кисть для клея, картон, знаки «Курение запрещено».
Второй шаг:
   Вырежи из рабочей тетради 20 знаков «Курение запрещено».

    Вырежи из картона  20 квадратов 4см. χ 4 см.

    Отмерь тесьму по 40 см. и отрежь её ножницами.

Третий шаг:

   Вложи тесьму между знаком и картонкой и приклей клеем ПВА, используя кисть для клея. Хорошо закрепи картон и знак. Потребуется время, чтобы все подсохло. 

Четвертый шаг:

Подари своим друзьям эту рекламу.
Знак «Курение запрещено!»
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Занятие № 9. «У меня изобретение, как избавиться от курения!»

Задание 1.
Прочитай стихотворение и выучи наизусть первые четыре строчки. 

У меня изобретение, как избавиться от курения!

Н.Рудакова


У меня изобретение,

Как избавиться от курения!

Чтоб с привычкой плохою порвать

Надо утром раньше вставать!

Умыться, одеться, побегать кругом

Руками похлопать, потопать потом!

Заняться делами: учится, играть.

Мне некогда куреву время отдать!

Кружки посещать

Их так много у нас!

Научат нас петь, танцевать,

Вышивать, 

Да, что вам сказать

И вечером  жалко мне куреву время отдать.

Прогулки, дела и друзья,

Нет времени для курения у меня!

Ну, как вам мое изобретение,

Чтобы избавится от курения?

Задание 2.

· Напиши, в каком кружке занимаются ребята, раскрась картинку по образцу фломастерами.  
(Предложения для справок:  Занятия в кружке рисования. Занятия в швейном кружке.).

___________________________________________________


Занятие № 10. «Видно, курево никак с добротой не дружит!»

Задание 1.

Прочитай стихотворение и выучи наизусть  шесть строчек. 

«Видно, курево никак с добротой не дружит!»

                                                               Н.Рудакова

 Наша  Таня громко плачет,

                      Уронила в речку мячик.


      Просит Таня ей помочь

                            И достать ей мячик.

      Рядом паренек стоит,                                                 
                               Сигаретой он дымит.

     Хочет Тане он помочь,

                           Да не тут то было.

     Сигарету изо рта, 

                           Он не может вынуть.

      Видно  курево никак,

                       С добротой не дружит!

Задание 2.

· Спиши  стихотворение.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие № 11. Полезные дела.

Задание 1

· Прочитай стихотворение  и выучи его наизусть

Утреннее стихотворение
                          



 Э.Мошковская

Кто уже открыл глаза, 

пусть скорее берется за…

Мочалку, полотенце,

За чашку, ломоть хлебца…

За ватрушку и за плюшку

И скорей из –за стола!

И скорей, скорее братцы 

надо браться за дела!

Стирать, гладить, убирать

И пыль везде нам вытирать!

               ( (  (
Задание 2.

· Напиши, какими полезными и нужными делами  занимаются ребята. (Слова для справок:  убирает, протирает, гладит, стирает).
· Раскрась картинки по образцу фломастерами.         

                   __________________________________________



                                                                             
_______________________________


Занятие № 12. «Вредные привычки – причина многих болезней».

Задание 1.

· Впиши в прямоугольники причины болезней (используй подсказку).


[image: image1]
· Подсказка 


[image: image2]
Задание 2.

· Рассмотри картинку и раскрась её цветными карандашами.



Занятие № 13. «Как себя вести, если тебе предлагают закурить».

Задание 1.

· Прочитай текст. 
1.Не подходи к тем ребятам, которые курят.

2. Если тебе предлагают закурить, скажи,  что ты не куришь и твой организм не помойка, чтобы его засорять.

3. Срочно скажи персоналу о том, что тебя принуждают курить.

4. Займись полезными делами: постирай, помоги своему другу.

5. Не дружи с теми ребятами, которые курят.
Задание 2.

· Спиши текст «Как себя вести, если тебе предлагают закурить».

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3

· Прочитай стихотворение «Я просто дам тебе конфету - ты выбрось сигарету!».

 «Я просто дам тебе конфету - ты выбрось сигарету!» 

                               










  Н.Рудакова

 HYPERLINK "http://www.ekonbez.ru/news/cat/5939" \t "_blank" 

                   

    Решили два Ивана

Меняться без обмана.

           Один Иван достал конфету

Другой Иван – сигарету!

               Один Иван подумал и сказал:

«Я просто дам тебе конфету-

               Ты только  выбрось сигарету!»

Другой Иван подумал и решил:

«Хорош я тоже,

    Другу – сигарету….

         Я выкину её 

                 И тоже дам ему конфету!»

                   И вы ребята, прежде чем меняться

Подумайте, что вы дадите.

  Меняйтесь лишь на то, что пользу принесет!

                   ( (  (
Занятие № 14. «Сигареты – это зло».

Задание 1.

· Прочитай стихотворение « СИГАРЕТЫ – ЭТО ЗЛО!» и выучи его наизусть.

   


  СИГАРЕТЫ – ЭТО ЗЛО!

                                                                                            Н.Рудакова

 HYPERLINK "http://www.ekonbez.ru/news/cat/5939" \t "_blank" 

Тот, кто курит сигареты,

Может стать   больным …

Жизнь свою он не продлит

А намного сократит!

Заболеет, зачихает,

Рядом всех позарожает!

Не курите сигареты!

Брось! Не пробуйте её!  

    СИГАРЕТЫ – ЭТО ЗЛО!                         

       Ведь здоровье нам важнеё,

          Всего дороже нам оно!!!

                     ( (  (
Задание 2.

· Спиши стихотворение.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Занятие № 15. «Здоровый образ жизни».

Задание 1.

· Прочитай стихотворение «Раз, два, три, четыре, пять…».
                 «Раз, два, три, четыре, пять…»

                                                




Н.Рудакова
 HYPERLINK "http://www.ekonbez.ru/news/cat/5939" \t "_blank" 

Раз, два, три, четыре, пять

Мы выходим погулять.

Погуляем мы по скверу…

Восхищаемся, глядим,                         
Смотрим, как прекрасен мир!

Мусор здесь мы не бросаем

Мы природу уважаем!

Раз, два, три, четыре, пять,

Приглашаем вас гулять.

Мы не курим на природе!

Не бросаем мы окурки

Мы природу уважаем!

И того  же вам желаем!

Раз, два, три, четыре, пять

Выходите с нами погулять

Воздухом хорошим, свежим

Предлагаем подышать!

А  не дымом сигареты вам  дышать!!!

                              ( (  (
Задание 2.

· Прочитай текст и спиши его.

Если ты хочешь быть здоровым, то должен следить за своим телом. Нужно сохранять и поддерживать чистоту. Для большинства людей полезны различные физические упражнения. Спортивные состязания и игры укрепляют наши мускулы и придают нам бодрость.  
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Занятие №16 . Занятия спортом.
Задание 1.

· Рассмотри картинку, отгадай и напиши, какой это вид спорта. (Предложения для справок:  Парень играет в хоккей.  Парень играет в футбол.)



         _______________________________________
Задание 2.

· Рассмотри картинку и раскрась её  по образцу фломастерами и цветными карандашами.

                    


Занятие №17. «Заниматься танцами полезно».

Задание 1

· Прочитай стихотворение «Заниматься танцами полезно!» и выучи его наизусть.

Заниматься танцами полезно!

                





   Н.Рудакова

Заниматься танцами полезно!

                        Заниматься ими  интересно!

Влево, вправо раз и два!

                         Получилось у нас па!

Посещайте танцы лучше

                          Станете вы гнуться лучше!

Здоровье вы приобретете

               И полезную привычку у себя привьете!

                ( (  (
Задание 2.

Рассмотри картинку и раскрась её  по образцу фломастерами и цветными карандашами.



Итоговое занятие «Изготовление газеты «Курение – вредная привычка».

Задание 1.

Подготовь оборудование: ватман, ножницы, клей ПВА, кисть для клея, бумагу, ручку, фломастеры.

Задание 2.

· Напиши  фломастерами на бумаге те стихотворения, которые тебе больше всего понравились.
· Вырежи из рабочей тетради те рисунки или картинки, где показано, что курение это вредная привычка.
· Вырежи из рабочей тетради те рисунки или картинки, где показано, как важно развивать полезные привычки.

· Приклей картинки, фотографии, стихотворения на ватман и подпиши, кто изготовил газету (укажи свою фамилию и имя).

· Повесь газету в холле.
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