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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Задержка психического развития (ЗПР) - это особый тип аномалии, проявляющийся в  нарушении нормального темпа психического развития ребенка. 

Ограничения  психических   и   познавательных возможностей не позволяют ребёнку успешно справиться с задачами и требованиями, которые предъявляет ему общество. Как правило, эти ограничения впервые отчётливо проявляются и замечаются  взрослыми,  когда  ребёнок  приходит  в школу. Они не всегда могут включиться в школьную деятельность, воспринимать школьные задания и выполнять их. Учебная деятельность детей с ЗПР отличается слабой регуляцией деятельности во всех звеньях учебного процесса: отсутствием достаточно стойкого интереса к предложенному заданию; необдуманностью, импульсивностью и недостаточной ориентировкой в заданиях; малой активностью, отсутствием стремления улучшить свои результаты, осмыслить работу в целом, понять причины ошибок. У такого ребёнка гораздо дольше (часто на протяжении всех лет обучения в начальной школе) остаётся ведущей игровая мотивация, с трудом и в минимальной степени формируются учебные интересы. Слабо развитая произвольная сфера не позволяет младшему школьнику полноценно осуществить напряжённую учебную деятельность: он очень быстро устаёт, истощается. Из-за недостаточного для его возраста умения сравнивать,  обобщать,  абстрагировать, классифицировать учащийся не в состоянии самостоятельно, без специальной психолого-педагогической помощи, усвоить содержательный минимум школьной программы и быстро попадает в ряды хронически неуспевающих. Часто  трудности  в учении усугубляются слабой способностью к звуковому и смысловому анализу речи, вследствие чего ребёнок плохо овладевает навыками чтения, с трудом осваивает письменную речь. Учебные трудности школьника, как правило, сопровождаются отклонениями в поведении. Из-за функциональной незрелости нервной системы процессы торможения и возбуждения мало сбалансированы. Из таких взаимоотношений со средой, характеризующихся как состояние хронической дезадаптации, ребёнок самостоятельно, без специально организованной коррекционно-развивающей работы выйти не может. 

Данная программа состоит из серии специально организованных коррекционно-развивающих занятий, составленных с учётом уровня развития детей, их возрастных и индивидуальных особенностей. В специально организованной предметно-развивающей среде стимулируются познавательные интересы детей, закрепляются навыки, полученные на коррекционно-развивающих занятиях. 

Занятия, специально направленные на развитие базовых психических функций детей, приобретают особую значимость в учебном процессе школы. Причиной тому является именно то, что в данном возрасте наиболее интенсивно протекает физиологическое созревание основных мозговых структур. Таким образом, именно на этом этапе возможно наиболее эффективное воздействие на интеллектуальную и личностную сферы ребенка, позволяющее компенсировать ЗПР.

Еще одной важной причиной проведения коррекционно-развивающих занятий с учащимися, имеющими ЗПР, является возможность реализовать на практике принцип единства диагностики и коррекции познавательной и личностной сферы обучающихся.

И, наконец, возможность организации работы преимущественно в игровой форме, наиболее доступной для детей с ЗПР, способствует формированию учебной мотивации через мотив достижения успеха в игровой деятельности.

Успешное овладение знаниями и навыками может происходить при достаточно высоком уровне внимания. Внимание же детей с ЗПР характеризуется:
· неустойчивостью;

· большой отвлекаемостью;

· недостаточной концентрированностью на объекте.

Недостатки внимания сказываются негативно на процессах ощущения и восприятия. Недостаточность, фрагментарность знаний детей об окружающем мире говорят о сравнительно низком уровне развития восприятия. Это нельзя отнести за счет бедности опыта, хотя и сама эта бедность обусловлена тем, что восприятие детей неполноценно и не поставляет достаточной информации. Формирование образов окружающего мира осуществляется на основе способности ощущать отдельные простейшие свойства предметов и явлений.
Цель: развитие познавательной сферы у учащихся с ЗПР, а так же эмоционально-волевых процессов как важных составляющих УУД и влияющих на успешность усвоения образовательной программы и социальную адаптацию. 

Задачи:

· развивать общеинтеллектуальные умения (операции анализа, синтеза, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков, гибкость мыслительных процессов);

· развивать у учащихся восприятие формы, величины, цвета, пространства;

· развивать  внимание (устойчивость, концентрацию, повышение объема, переключение);
· развивать память (расширить объем, устойчивость, формирование приемов запоминания, развитие смысловой памяти);
· повышать учебную мотивацию;
· развивать эмоционально-волевую сферу.
При применении данной программы учитываются следующие принципы:

· принцип учета индивидуальности развития психических процессов;

· принцип учета зоны ближайшего развития – процесс развития той или иной психической функции должен осуществляться постепенно, с учетом ближайшего уровня развития этой функции, т.е. того уровня, на котором выполнение задания возможно с незначительной помощью со стороны педагогов;
· принцип комплексности и системности – предполагает формирование психических процессов как единой функциональной системы;

· принцип поэтапного (пошагового) формирования психических функций – давать новые задания на простом, понятном материале, постепенно усложняя их;

· принцип учета особенностей соматического состояния, в первую очередь утомляемость ребенка;

· онтогенетический принцип – предполагает учет той последовательности формирования психических функций, которая имеет место в онтогенезе.

· принцип учета нестабильности и непрогнозируемости поведения детей.

При коррекционном обучении учитываются также общие дидактические принципы: доступности, сознательности, конкретности, наглядности, индивидуального подхода и др.
Формирование универсальных учебных действий
         В результате коррекционно-психологического воздействия у учащихся должны сформироваться личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы внутренняя позиция школьника, адекватная мотивация учебной деятельности, включая  учебные  познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащиеся овладеют всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

В    сфере    познавательных    универсальных    учебных действий учащиеся научатся использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром логических действий и опера​ций, включая общие приемы решения задач.

     В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащиеся приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнера), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи

Метапредметные УУД
Регулятивные:

1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя.
2. Развивать умение высказывать своё предположение на основе работы с материалом.
3. Оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей.
4. Прогнозировать предстоящую работу (составлять план).
5. Осуществлять познавательную и личностную рефлексию.
6. Учить принимать и сохранять учебную задачу.
7. Учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению.
8. Учитывать правила  в планировании и контроле способа решения. 
9. Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
10. Адекватно воспринимать оценку учителя.
11. Различать способ и результат действия.
12. Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.
13. Осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением.
14. Учиться прогнозировать последствия своих поступков.
Познавательные:

1. Развивать умения извлекать информацию из схем, иллюстраций, текстов.
2. Усваивать разные способы запоминания информации.
3. Наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять.
4. Использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы.
5. Представлять информацию в виде схемы, таблиц.
6. Выявлять сущность, особенности объектов.
7. Делать выводы на основе анализа объектов.
8. Обобщать и классифицировать по признакам.
9. Ориентироваться в речевом материале.
10. Находить ответы на вопросы в иллюстрации.

11. Строить речевое высказывание в устной и письменной форме.

12. Выделять существенную информацию из текстов разных видов.

13. Осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков.

14. Осуществлять синтез, как составление целого из частей.

15. Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям.

16. Устанавливать причинно-следственные связи, аналогии и строить на их основе логическое рассуждение.

17. Строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях

18. Учиться изучать свои качества и свои особенности
Коммуникативные:

1. Развивать умение слушать и понимать других.
2. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
3. Строить речевое высказывание в соответствии с поставленными задачами. 

4. Оформлять свои мысли в устной форме.

5. Развивать умение работать в паре.
6. Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
7. Учитывать разные мнения и интересы, обосновывать собственную позицию.
8. Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
9. Учиться доверительно и открыто говорить о своих чувствах.
10. Учиться позитивно, проявлять себя в общении.
11. Учиться самостоятельно решать проблемы в общении.
12. Учиться понимать эмоции и поступки других людей.
13. Овладевать способами позитивного разрешения конфликтов.

14. Осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой позицией.

Личностные УУД:

1. Развивать умения выказывать своё отношение к героям, выражать свои эмоции.

2. Оценивать поступки в соответствии с определённой ситуацией.
3. Формировать мотивацию к обучению и целенаправленной познавательной деятельности.
4. Формировать установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках.
5. Развивать этические чувства – стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения.
6. Формировать адекватное понимание причин успешности/неуспешности учебной деятельности.
7. Формировать адекватную самооценку на основе критериев «хорошего ученика».
8.  Формировать уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, ценностям семьи, любовь к природе, признание ценностей здоровья.
9. Формировать способность и готовность к выполнению норм и требований школьной жизни, моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе и дома.
Условия реализации программы.  
Настоящая программа рассчитана на учащихся с ЗПР. Возраст детей – 7-10 лет. Срок реализации программы – 32 учебных занятий (32 учебных недель). Режим занятий – 1 раз в неделю. Продолжительность занятия 35 минут.
        Обязательными условиями проведения занятий являются:

· использование игровых методов обучения;

· смена видов деятельности;

· положительная оценка личных достижений каждого ребенка;

· отсутствие каких либо отметок и домашних заданий.

Данная программа занятий по активизации познавательной деятельности школьников включает в себя серию развивающих игр и упражнений, которые оказывают благотворное влияние на развитие познавательной и личностно-мотивационной сферы обучающихся с ЗПР. Интересные по содержанию задания, отсутствие напряженности, связанной с боязнью получить низкую отметку, создают на уроках психологического развития особый психоэмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. Осознание своих успехов способствует раскрытию психологических возможностей учащихся.
	Структура развивающего занятия.



	Этапы занятия
	Задачи

	1. Водная часть


	· поприветствовать;
· проверить готовность к занятию, создать положительную эмоциональную атмосферу;

	2. Интеллектуальная разминка


	· развивать умение слушать и понимать инструкцию с первого раза;
· развивать скорость мыслительных операций.

	3. Основная часть 


	· сообщение или определение темы занятия;

· развивающие занятия, упражнения, игры;
· минутки отдыха.

	4. Заключительная  часть


	· закрепить пройденный материал;
· подвести итоги занятия, смысловая и эмоциональная рефлексия;
· ритуал прощания.


Основные методы и приемы психологического воздействия: 

· психогимнастика;
· игротерапия; обучающие игры выполняющие  3 основные функции: 

Инструментальная: формирование определенных навыков и умений;

Гностическая: формирование знаний и развитие мышления учащихся;

Социально-психологическая: развитие коммуникативных навыков.
· приемы арт-терапии;
· музыкатерапия;
· сазкотерапия;
· развивающие упражнения;

· словесные: беседа, рассказ, монолог, диалог, дискуссия;

· наглядно-демонстрационные: рассматривание схем, картинок, памяток, рисунков, показ образца выполнения упражнений, способа действия;

· по форме проведения: устные, письменные;

· по характеру умственной деятельности: аналитико-синтетические, сопоставление, обобщение, сравнение, классификация;

· по уровню самостоятельности: с объяснением до выполнения задания, с проверкой после выполнения, полностью самостоятельные.
Рекомендации к проведению занятий.

У детей с ЗПР школа часто вызывает негативное отношение. Это происходит потому, что крайне неприятно делать то, в чем беспрерывно терпишь неудачу. Следовательно, нужно стремиться к тому, чтобы исключить у ребенка, насколько это возможно, ситуацию неудачи. Необходимо добиваться, чтобы учение вызвало положительные эмоции: 

· надо учитывать предпочтение ребенком того или иного содержания обучения и приучать его к мыслительной работе на том учебном материале, который ему интересен.

· следует отбирать те задания, которые ребенок объективно может выполнить хорошо. Это повысит его самооценку, улучшит настроение, поднимет готовность участвовать в учебной работе, что способствует формированию положительного отношения к учению. Задания при этом не должны быть слишком легкими, не требующими от ребенка определенных усилий по преодолению трудностей, иначе они могут вызвать скуку, а их выполнение никоим образом не отразится на повышении самооценки ребенка. Надо  умело точно и тщательно оценивать возможности ребенка.

· реакция на ошибки ребенка должна быть формой помощи ему. Главное – не порицание, а разъяснение ошибки. Осознание ребенком ошибки – первый шаг в его развитии, движении вперед. Научиться самому и научить ребенка не делать из ошибок трагедию, считать их нормальным явлением (ведь на ошибках учатся!) – это важная и трудная задача. 

· нужно научиться, словом поощрять ребенка, малейший его успех. 

· для повышения учебной мотивации следует тщательно отбирать содержание учебного материала, чтобы сделать его интересным, эмоциональным (насколько это возможно). Содержание объясняемого должно опираться на прошлый опыт (иначе материал будет недоступен и неинтересен). 

· максимально поощрять проявления собственных познавательных интересов ребенка, его самостоятельность. Работа должна включать игры, направленные на формирование волевой регуляции, способности к планированию деятельности, регуляции эмоций. 

Эффективность программы оценивается: 

· по результатам наблюдения, 

· по результатам психологического обследования 
1. методика «Векслера». Она состоит из 12 субтестов:  осведомленность, понятливость, арифметический, сходство, словарный, повторение цифр, недостающие детали, последовательные картинки, кубики Коса, складывание фигур, шифровка, лабиринты;

2. методика «Корректурная проба» (буквенный вариант) Пьерона – Рузера, для изучения развития внимания;

3. методика «Пиктограммы», «Асоциации», для изучения памяти, методика «Группировка» для изучения способности к смысловой обработке запоминаемого материала;

4. методика Т.Н.Головиной для изучения способности к целостному восприятию формы предметов и соотнесению частей геометрических фигур и предметных изображений, методика восприятия времени.

5. диагностика личностных особенностей учащихся (проективный тест «Несуществующее животное», «Лесенка», Детский тест тревожности Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен).

· косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение успеваемости по разным  школьным дисциплинам, а также повышение активности, работоспособности, внимания и памяти учащихся, улучшение мыслительной деятельности.

По окончании курса у учащихся должны повыситься:    
· уровень развития памяти, внимания, восприятия, воображения, мышления;

· уровень работоспособности;

· уровень речевой и познавательной активности.

· способности к мыслительным операциям (анализ, синтез, сравнение, обобщение, умение выделять существенные признаки и закономерности);

· готовность к самоанализу и самооценке;

· уметь работать в группе, в коллективе;

· уметь произвольно управлять своими эмоциями, настроением;

· уметь слушать и понимать других, бесконфликтно общаться;

· устойчивая положительная мотивация на учебную деятельность; 

· положительная мотивация на сохранение и укрепление своего здоровья, формирование потребности в ЗОЖ.

        Каждый ребенок – личность. Обучающиеся  с ЗПР отличаются общей физической ослабленностью, быстрой утомляемостью, недостаточностью внимания, недостаточной зрелостью мотивационной сферы, общей познавательной пассивностью и сниженным самоконтролем, которая наступает в результате не только физической, но и умственной нагрузки, различных заболеваний. Программа и направлена на развитие не только психических функций обучающихся, но и на личностное развитие возможностей ребенка в обучении, поведении, в отношениях с другими людьми – детьми и взрослыми.
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Календарно-тематическое планирование занятий.
	№
	Дата
	Тема занятия Основные направления. Развиваемые

психологические процессы.
	Название игр, упражнений, методики и задания

	1
	
	2
	3

	1.
	
	Создание атмосферы принятия в группе.

Игра слов.

Снятие эмоционального напряжения.
	Знакомство - принятие правил работы подгруппы.

«Имя и качество»
Минутка отдыха «Качание головой»

«Задай вопрос»

Рефлексия.
«Связывающая нить»

	2.
	
	Развитие концентрации внимания, словесно-логического мышления.


	«Алфавит»
Минутка отдыха «Мозговой штурм»

«Что лишнее»

«Игра Наоборот»

Рефлексия.

	3.
	
	Развитие объема и устойчивости визуальной памяти.

Развитие концентрации внимания, словесно-логического мышления.
	«Зеркало»
«Запомни фигуры»

«Поиск предмета»

Минутка отдыха

«Что лишнее»

Рефлексия

	4.
	
	Развитие объёма внимания и памяти, слухового восприятия и словесно-логического мышления.
	«Ключ к неизвестному»;

«Мой день рождения»;

«Запомни цифры и продолжи числовой ряд»;

минутка отдыха «Ленивые восьмерки»;

«Развиваем наблюдательность»;

рефлексия;

«Упаковка чемодана».

	5.
	
	Развитие переключения и концентрации внимания, развитие словесно-логического мышления, увеличение объема памяти.
	«Почувствуй тепло»;
«Хорошее настроение»;

«Найди отличия»;

«Муха»;

минутка отдыха «Качание икр»;

«Трудное запомни»;

рефлексия.

	6.
	
	Развитие переключения и концентрации внимания, развитие словесно-логического мышления.
	«Почувствуй тепло»;
«Копилка приятных слов»;

«Калькулятор»;

«Кто быстрее и точнее»;

«Ассоциация»;

рефлексия, прощание.

	7.
	
	Развитие переключения и концентрации внимания, пространственного восприятия, наблюдательности.
	«Зеркало»;
«Расставь правильно»;

«Назови цвет»;

минутка отдыха «Огонь и лед»;

«Запомни предметы»;
рефлексия, прощание.

	8.
	
	Развитие устойчивости внимания, кратковременной памяти, пространственного восприятия.
	«Найди и промолчи»;
«Ищи безостоновочно»;

минутка отдыха «Мозговой штурм»;

«Самый внимательный»;

рефлексия, прощание.

	9.
	
	Развитие концентрации внимания, визуальной памяти, словесно-логического мышления.
	«Подбери пару»;
минутка отдыха «Сова»;

«Говори наоборот»;

«Лови мяч»;

рефлексия, прощание.

	10.
	
	Развитие объема и устойчивости визуальной памяти.

Развитие концентрации внимания, словесно-логического мышления.
	«Задай вопрос»;
«Подбери слова»;

минутка отдыха «Солнышко»;

«Выбери главное»;

«Свойства»

рефлексия, прощание.

	11.
	
	Развитие слуховой кратковременной и долгосрочной памяти.
Развитие словесно-логического мышления.
	«Выдели звук»;
«Словарь»;

минутка отдыха «Аист», дыхательная гимнастика;

«Назови второе слово»;

«А ну-ка, повтори!»

рефлексия, прощание.

	12.
	
	Развитие внимания и зрительной памяти.

Развитие словесно-логического мышления.

	«Поем вместе»;
«Недостающая фигура»;

«Отгадай число»;

минутка отдыха «Две лягушки»;

«Сравнилочка»

рефлексия, прощание.

	13.
	
	Развитие зрительной памяти и объема внимания.
Развитие словесно-логического мышления.


	«Запрещенное движение»;
«Волшебники»;
минутка отдыха, дыхательная гимнастика;
«Паровоз»;

рефлексия, прощание.

	14.
	
	Развитие концентрации внимания, зрительной памяти.
Развитие словесно-логического мышления.


	«Хор животных»;
«Алфавит»;

минутка отдыха «Энергия звука Аааа»

«Назови одним словом»;
«Меморина»;

рефлексия, прощание.

	15.
	
	Развитие творческого воображения и восприятия.
Развитие переключаемости внимания, словесно-логического мышления.
	«Выдели звук»;
«Что лишнее»;

минутка отдыха «Кулак-ребро-ладонь»

«Вижу, слышу, чувствую»;

«Рифмоплет»

рефлексия, прощание.

	16.
	
	Развитие творческого воображения, зрительной памяти и объема внимания.
Развитие словесно-логического мышления.
	«Собери пословицу»;
«Расшифруй предложение»;

«Использование предметов»;

«Правила хорошего тона»;

рефлексия, прощание.

	17.
	
	Развитие мыслительных операций: анализа, синтеза, классификации, обобщения.

Развитие навыков саморегуляции , обучать умению расслабляться.
	«Скажи наоборот»;

«Исключи лишнее понятие»;
минутка отдыха;

«Назови одним словом»;

«Подбери слово»;

рефлексия, прощание.

	18.
	
	Развитие внимания.
Развитие словесно-логического мышления.
	«Силлогизмы»;
«Угадай время года»;

«Считаем вместе»;

минутка отдыха «Зарядка»;

«Загадка»

рефлексия, прощание.

	19.
	
	Развитие ощущений, восприятия.
Развитие словесно-логического мышления.
	«Отвечаем на вопрос»;
«Различение геометрических фигур»;

«Ищем безотрывочно»;

минутка отдыха «Зайка»;

«Сыщики»

рефлексия, прощание.

	20.
	
	Развитие творческого воображения и восприятия.
Развитие словесно-логического мышления.
	«Задай вопрос»;
«Назови признаки»;

«Устойчивые сочетания»;

минутка отдыха «Кузнечики»;

«Рассказ по картинкам»;

рефлексия, прощание.

	21
	
	Развитие словесно-логического мышления.
Развитие концентрации внимания.
	«Вставь недостающие слова»;

«Разгадай смысл пословиц»;

минутка отдыха;

«Перепутанка»;

рефлексия, прощание.

	22
	
	Развитие навыков саморегуляции (работа с эмоциями обида).
	«Когда мне обидно»;

«Как поступить?»;

«Спокойное дыхание»;

«Путешествие в лес»;

рефлексия, прощание.

	23.
	
	Развитие навыков саморегуляции (работа с эмоциями гнев).
	«Когда я в гневе»;

«Оцени поступок»;

«Спокойное дыхание»;

«Парусник»;

рефлексия, прощание.

	24.
	
	Развитие моторики и зрительного восприятия.
	«Изобрази персонаж»;

 «Обведи контур; 

«Стрельба глазами»;

рефлексия, прощание.

	25
	
	Развитие моторики и зрительного восприятия.
	«Назови фигуру»; 

«Колечки»;

минутка отдыха;

 «Сгибаем пальцы»

рефлексия, прощание.

	26
	
	Развитие моторики пространственного и временного восприятия. Снижение уровня тревожности.
	«Изобрази персонаж»;

«Графический диктант;

минутка отдыха;

«Что сначала, что потом»;

«Стрельба глазами»;

рефлексия, прощание.

	27.
	
	Развитие моторики пространственного и временного восприятия. Снижение уровня тревожности.
	«Угадай слово»;

 «Лабиринт»;

минутка отдыха;

«Лезгинка»;

«Облака».

рефлексия, прощание.

	28
	
	Развитие внимания, зрительного восприятия.

Развитие мелкой моторики.
	 «Стрельба глазами»;

«Графический диктант;

минутка отдыха;

«Нарисуй круги и сосчитай хлопки»;

 «Запомни фигуры»;

рефлексия, прощание.

	29
	
	Развитие моторики пространственного и временного восприятия, наглядно-образного мышления и навыков саморегуляции.
	«Изобрази персонаж»;

«Кодирование точек»;

минутка отдыха;

 «Расставить посты»;

«Пляж».

рефлексия, прощание.

	30
	
	Развитие моторики пространственного и временного восприятия, наглядно-образного мышления и навыков саморегуляции.
	«Зоркие глазки»;

«Продолжи узор»;

минутка отдыха;

«Что сначала, что потом?»;

«Колечки»;

рефлексия, прощание.

	31
	
	Развитие внимания, пространственного и временного восприятия, визуальной памяти и навыков саморегуляции.
	 «На что это похоже?»;

«Лабиринт»;

минутка отдыха «Кулак –ребро – ладонь»;

«Составь узор из палочек»;

«Запомни фигуры»;

рефлексия, прощание.

	32
	
	Подведение итогов занятий.
	Итоговая диагностика познавательной и личностной сфер.


Приложение 1

Минутка отдыха.

Активизация руки

(улучшает зрительно-моторную координацию)

· Держите одну вытянутую руку вверх, рядом с ухом. 

· Другой рукой обхватите за головой локоть вытянутой руки.  

· Мягко выдохните воздух через сжатые губы, одновременно массируя мышцы и подталкивая кисть другой рукой в четырех направлениях (вперед, назад, к себе, от себя).

Заземлитель.

(улучшает внимание, мыслительную деятельность)

· Поставьте ноги на ширине плеч. 

· Правую ступню разверните вправо (левая ступня должна быть направлена строго прямо). 

· При выдохе согните правое колено. 

· Выдохните одновременно с напряжением правой ноги. Повторите 3 раза. 

· Затем тоже повторите с правой ногой.

Качание головой

(улучшает мыслительную деятельность, для расслабления мышц шеи и плеч)

· Дышите глубоко. 

· Расслабьте плечи. 

· Наклоните голову вперед. 

· Медленно поворачивайте головой из стороны в сторону, пока не уйдет напряжение.

Качание икр.

(улучшает мыслительную деятельность, внимание, понимание при чтении)

· Встаньте позади стула, возьмитесь за спинку стула двумя руками. 

· Поставьте вперед правую ногу и немного согните ее в колене. Левая нога сзади вытянута. 

· Одновременно с наклоном вперед и выдохом прижмите пятку левой ноги к полу.

· Затем приподнимите ее и сделайте глубокий вдох. Повторите 3 раза.

Ленивые восьмерки

(активизируются структуры, обеспечивающие запоминание, 

повышается устойчивость внимания)

Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости  «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем обеими руками одновременно.

Перекрестные движения

(активизация обоих полушарий, подготовка к усвоению знаний)

Выполняйте под музыку перекрестные координированные движения: одновременно с правой рукой двигается левая нога. Передвигаться вперед, назад, влево, вправо.  

Совершать движения глазами влево, вправо, вверх, вниз. Это позволяет «пересечь» среднюю линию», т.е. активизировать оба полушария одновременно и таким образом подготовиться к усвоению новых знаний.

Симметричные рисунки

(улучшает зрительно-двигательную координацию)

Рисовать симметричные рисунки двумя руками одновременно (к себе, от себя, вверх, вниз). Возникает чувство расслабленности рук и глаз. Облегчает процессы письма.

Сова

(улучшает зрительную память, внимание, снимает напряжение)

· Ухватитесь  правой рукой за левое плечо и сожмите его. 

· Поверните голову влево так, чтобы смотреть назад через плечо. 

· Дышите глубоко, разведите плечи назад. 

· Наклоните голову вниз и глубоко дышите, давая мышцам расслабиться. 

· Повторите, держа плечо другой рукой.

Гимнастика для развития памяти “Мозговой штурм”
· Помассируйте хорошенько кончик своего носа – это активизирует клетки головного мозга. 

· Хорошенько разотрите мочки ушей, пока они не станут горячими – аналогичный эффект. 

· Два своих указательных пальца вставь в уши так, чтобы они перекрыли слуховой проход. Пошевели слегка пальцами и затем быстро их вынь – при правильном исполнении должен получиться “чпокующий” звук. 

· Сладко – сладко зевни. Это упражнение улучшает кровоснабжение мозга и повышает в его клетках содержание кислорода. 

· Найдите, на тыльной стороне левой руки, между большим и указательным пальцами, болезненную точку, помассируйте ее в течение минуты. Затем поменяйте руки. Получится дистанционный массаж головы. 

· Дома или на уроках физкультуры: лягте на пол, руки вдоль тела. Поднимите ноги вверх, выше, еще выше, закиньте их за голову. Оставайтесь в таком положении несколько минут. Это упражнение увеличивает приток крови к голове и хорошенько “прочищает” мозги. Можешь делать его каждый день. 

Время от времени выполняй упражнения для головы, наклоняй ее в сторону и вперед-назад. Это снимет напряжение мышц шеи и улучшит мозговое кровообращение!
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