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Введение

“Понимание образов, которыми живёт, питается, развлекается человек, означает знание того, “кто он есть”, “что он собой представляет”; это знание можно использовать и для лечения человека, и для содействия его дальнейшему росту”  

                                      Антонио Менегетти "Кино, театр, бессознательное".

Фильмы, как и сказки, и сны, богаты образами и подтекстом. Каждый человек видит и интерпретирует их по-своему, через призму своего жизненного опыта, психологических особенностей, ценностей и отношения к миру. Кино как один из целебных методов воздействия на психику человека возникло одновременно с появлением кинематографа. Уже в немых фильмах актеры предоставляли публике возможность быть в кинозале героями историй, совершать великие подвиги, переживать жизненные крушения, быть участниками нелепых и комических ситуаций, заставляли людей страдать и восхищаться, смеяться и плакать. Фильмы открывают удивительный мир, где человек может прожить любую жизнь и испытать любые чувства, оставаясь при этом защищенным темнотой зрительного зала.

    Актуальность. Основная задача современной школы — обеспечить комфортную среду для всех участников образовательных отношений, которая способствует сохранению и укреплению их здоровья. Кино – это искусство, давно известное каждому из нас, но мало кто задумывался над тем, что кино может быть ещё и лекарем души, а значит одной из важных здоровьесберегающих технологий в процессе обучения. Став неотъемлемой частью современной жизни, кинематограф формирует собственную виртуальную реальность, оказывающую всё возрастающее воздействие на мировоззренческие позиции человека, на его эмоциональное и интеллектуальное развитие. Однако и в базисном учебном плане для общеобразовательных организаций,  и в общеобразовательных программах искусству кино почти не уделяется внимания или они имеют прикладной характер: в качестве наглядного пособия, иллюстрации. Личностный опыт общения подростка с миром кино складывается вне стен образовательной организации зачастую под воздействием случайных факторов. В процессе стихийного приобщения к искусству кино подростки к 10—11 годам успевают просмотреть 300-500 фильмов и более. Однако конкретно-социологические исследования дают основания утверждать, что уровень нравственно-эстети​ческого восприятия не прямо пропорционален количеству про​смотренных фильмов. «Перенасыщенность впечатлениям», без​думное отношение к экрану со стороны тех или иных групп юных зрителей формируют потенциальную установку на вос​приятие фильма только, как зрелища, развлечения и таким образом снижают его воспитательное воздействие.
Зарубежный и отечественный кинематограф широко представлен  во всех масс медиа. Порой они активно навязывает обществу безнравственные, ассоциальные и нереальные эталоны поведения, вследствие чего оказывают негативное влияние на становление интеллектуальных, нравственных качеств личности, на формировании зрительского опыта, основанного на свободе выбора, критическом мышлении и осознанных морально-нравственных предпочтениях.

Метод фильмокоррекции представляется наиболее экологичным со стороны влияния на сознание учеников в то же время доступным и интересным для них. Опрос, проведенный  среди учеников, родителей и учителей подтверждают целесообразность включения такой групповой формы работы  в школьную систему психологической, воспитательной и профилактической  работы. 

Степень изученности проблемы. В конце 20-х годов среди педагогической общественности (Н.К. Крупская, Ю. И. Менжинская,  С. Н. Луначарская, Б. Д. Кандырин, Л. С. Сухаребский, А. Г. Гельмонт) остро встал вопрос о дурном влиянии на юного зрителя коммерческих  лент. Уже тогда педагоги понимали, что кино может раскрыть свои потенциальные возможности и стать незаменимым орудием образования и воспитания, но для этого необходимо «создание научно обоснованных методов киноработы».

В последнее десятилетие вопросам киновоспитания и кинообразования посвящены педагогические исследования в различных аспектах: кино как фактор эстетического воспитания во внеклассной работе (О. А. Баранов, Ю. Н. Усов), кино в процессе преподавания литературы (Ю. Н. Рабинович, Р Г. Рабинович), кино как средство активизации мыслитель​ ной деятельности на уроках русского языка (Л П Прессман, Н. Арнольд), кино как фактор социального формирования личности  (И. С. Левшина). В основном объектом этих иссле​дований являются старшеклассники.
Сегодня сама современность диктует педагогам необходимость использования воспитательных возможностей киноискусства. Однако в педагогической практике воспитательные возможности киноискусства явно недооцениваются. Таким образом, практическая актуальность проблемы нравственно-эстетического воспитания обучающихся средствами киноис​кусства в условиях учебно-воспитательной работы школы, ее неразработанность в педагогической науке определили пред​мет нашего исследования.
Цель: формирование базовых духовно- нравственных ценностей и социально – коммуникативных компетенций личности с использованием средств киноискусства.
Задачи:

· вовлечение субъектов образовательных отношений в проведение активного позитивного досуга, развитие культуры общения;

· оптимизация взаимоотношений в коллективе;

· способствование сплоченности коллектива;

· способствование формированию умения противостоять внешнему асоциальному давлению;

· формирование качеств толерантной личности;

· решение воспитательных задач посредством подготовленного просмотра художественных, мультипликационных и документальных фильмов, с последующим обсуждением.

  
Таким образом, просмотр позитивных кинофильмов рассматривается как возможность выполнений  следующих развивающих функций:

1. Развитие психологической компетентности: знакомство с различными социальными типажами (типы темперамента, социальные роли и пр.) и обучение взаимодействию с ними.

2. Развитие интеллектуальных навыков: тренировка внимания, памяти, наблюдательности, навыка формулирования мысли, слушания, логического мышления.

3. Развитие эмоциональной сферы: обучение  подростков навыкам эмпатии, определения собственных чувств (рефлексии) и эмоциональных состояний партнера по общению (или киногероя).

4. Развитие навыков решения проблем: психологическая работа с фильмом позволяет увеличить количество способов решения какой-либо проблемы, расширить поведенческий репертуар у членов группы.

5. Самоанализ это направление наиболее  отражает понятие «кинотерапия», так как именно здесь задачами являются обучение навыкам глубокой рефлексии, самоосознания и самоанализа, а также психотерапевтическая проработка психологических проблем.
Ожидаемые результаты методической разработки: 

1. Создание базы дидактических и диагностических материалов в рамках использования метода фильмокоррекции:

- видеоматериалы для проведения фильмокоррекции;

- тематические презентации;

- анкеты и опросники психологической диагностики и определения эффективности занятий с использованием метода фильмокоррекции;

- психолого – педагогические рекомендации для субъектов образовательных отношений по заявленным проблемам;
- методические разработки занятий по фильмокоррекции;
- игротека с использованием материалов киноискусства.
2. Основные личностные и метапредметные  результаты:
2.1 Информационная компетенция:

· учащийся должен знать качества личности, позволяющие успешно социализироваться в обществе, наличие и уровень их развития у себя;
· механизмы самореализации и самоутверждения;
· способы развития высокого социального интеллекта;
· подавать информацию интересно.
2.2 Формирование коммуникативной компетенции:
· учащийся должен знать механизмы и закономерности эффективного общения;
· учащийся должен уметь оценивать невербальное поведение; 
· ясно излагать свои мысли и адекватно выражать себя;
· учащийся должен уметь убеждать в своей точке зрения;

· уверенно выступать перед другими людьми;

· строить доверительные отношения друг с другом; 

· толерантно относится к точке зрения другого;

· согласовывать свои действия с другими и совместно решать поставленные задачи;  

· разрешать конфликтные ситуации;

· управлять своим эмоциональным состоянием в процессе общения;
· работать в команде.
2.3 Формирование ценностно – смысловой компетенции:
· учащийся должен уметь ориентироваться в широком спектре социальных ролей;

· правильно оценивать вербальную и невербальную экспрессию во взаимодействии с другими людьми;

· объективно формировать представления о жизни;

· выбирать и присваивать образцы социального поведения;

· принимать произвольные, автономные решения;

· понимать других людей;

· конструктивно взаимодействовать с окружающими.
2.4 Повышение уровня духовно-нравственного развития.
3.
Качественное улучшение характера взаимоотношений субъектов образовательных отношений (ученик-ученик, ученик-учитель, ученик-общество, ученик-профессия, учитель-учитель, учитель-родитель, родитель-родитель). 

Этапы реализации работы:

1. Подготовительный этап:

- сбор методической информации;

- разработка базы данных;

- мониторинг потребностей субъектов образовательного процесса;

2. Основной этап:

- формирование групп для реализации проекта;

 - организация и проведение занятий;

 - индивидуальная коррекционно-развивающая работа с  участниками       фильмокоррекционных групп;

3. Заключительный этап:

- мониторинг сформированности компетенций субъектов образовательных отношений.

Теоретическая значимость разработки: изучение теории по проблеме формирования духовно - нравственных ценностей и социально – коммуникативных компетенций личности средствами киноискусства. 
 Практическая значимость работы: фильмокоррекция как метод  помогает субъектам образовательных отношений общаться и улучшает их общее психическое состояние и эмоциональный фон, оптимизирует процесс социализации.
Глава 1. Особенности формирования базовых духовно- нравственных ценностей 
и социально – коммуникативных компетенций личности средствами киноискусства
1.1 Понятие фильмокоррекции и особенности ее влияния на личность

О том, что кино заметно влияет на личность, начали говорить психоаналитики еще в прошлом веке - они сравнивали фильмы со сновидениями. Недаром Голливуд называют «фабрикой грез», ведь фильмы напрямую действуют на наше бессознательное. Так, режиссеры часто используют звук сердцебиения, который мы не осознаем. Биение сердца зрителя синхронизируется с этим звуком, и когда режиссер ускоряет сердцебиение в фильме, наши сердца делают то же самое. То есть мы и сами не замечаем, как уже волнуемся, тревожимся или сопереживаем герою. 

Вся индустрия синематографа ориентирована на то, чтобы погрузить зрителя в другую реальность. Камера столь же подвижна, как взгляд человека, музыка рождает определенное эмоциональное состояние. В таком измененном состоянии мы начинаем переживать то же, что и герои кино, а значит, вместе с ними справляться с конфликтами и травмами, испытывать сильные эмоции и безопасным образом высвобождать накопленное напряжение. Мы частично или полностью присваиваем себе характеристики другого человека (киногероя), бессознательно имитируем его, чтобы усвоить новый образ мыслей и действий и в дальнейшем сделать это частью собственной личности». Обычно мы, сами не замечая, больше всего симпатизируем одному из героев фильма, который на нас чем-то неуловимо похож. Проходя вместе с ним через все испытания, мы как будто сами становимся немного мудрее и сильнее. 

Кино – это искусство, давно известно каждому из нас. Но мало кто задумывался над тем, что кино может быть еще и лекарем души.

Фильмокоррекция представляет собой научное направление, в центре внимания которого является мир человека, структура значимых связей, в которой существует человек, и паттерны поведения, которые он использует. Основные темы для размышления – это так называемые "экзистенциальные данности" ("вечные" темы). В экзистенциальной (от лат. exsistentia – существование) психологии самое главное – мысль об уникальности каждой человеческой жизни. Экзистенциальная психология сконцентрирована не на исследовании отдельных проявлений психики, а на конкретной жизни в ее взаимосвязи с окружающим миром в целом.

В фильмокоррекции рассматриваются проблемы жизни и смерти, свободы и ответственности, любви и отчуждения, смысла и бессмысленности, человека, общества и выбора. 

Метод «лечения искусством» работает с:

· депрессией;

· страхами;

· одиночеством;

· зависимостями, в том числе и трудоголизмом;

· созависимостью; 

· навязчивыми мыслями и действиями;

· опустошенностью и суицидальным поведением;

· горем, переживанием утрат и конечности существования;

· кризисами и жизненными неудачами;

· нерешительностью и потерей жизненных ориентиров;

· потерей ощущения полноты жизни и др.

Терапевтический эффект данного метода: 

· понимание человеком, уникальной сути своей жизненной ситуации; 

· выбор отношения к своему настоящему, прошлому и будущему;

· развитие способности действовать, принимая ответственность за последствия своих действий. 

Человек может быть тем, кем он решил быть. Его существование всегда дано как возможность выхода за пределы самого себя в виде решительного броска вперед, через свои мечты, через свои стремления, через свои желания и цели, через свои решения и действия.

Итак, цели кинотерапии или фильмокоррекции:

1.Эмоциональное переживание (отреагирование) и проживание участниками актуальных на данный момент жизни ситуаций и проблем.

2.Осознание и переосмысление себя и своих целей, действий, чувств, потребностей, психологических проблем.

3.Развитие способности самонаблюдений и умения быть честными перед самими собой в своих чувствах и поступках, чтобы управлять своей жизнью в позиции объективного наблюдения ситуации.

4.Развитие способности к самораскрытию, искренности в выражении чувств и нахождению в контакте с чувствами и смыслами других людей, способности к сопереживанию.

5. Духовный рост.

6.Формирование позитивного мышления и способности видеть многомерность и многозначность своих мотивов и мотивов значимых для них людей.

Просмотр и обсуждение киновидеоматориалов – это метод ещё более эффективный, чем библиотерапия, так как фильм содержит не только фабулы, сюжет, но и визуальный ряд, музыкальное сопровождение. Все это действует на состояние человека более интенсивно и раньше, чем прочитанная книга. Просмотр кинофильма менее утомителен и более приемлем для человека, не любящего читать. Данный метод требует гораздо меньших затрат по сравнению с библиотерапией: можно выбрать фильм, идущий по телевидению, а можно взять кассету напрокат.
Популярность киноискусства определяется следующими факторами: «…использование терапевтической, компенсаторной, познавательной, информационной, коммуникативной, нравственной, социальной, и других функций искусства; опора на зрелищно-развлекательные жанры, … серийность, сенсационность, систему эмоциональных перепадов,  позволяющую делать разрядку нервному напряжению зрителей; гипнотизм, угадывание желаний публики, интуицию и т.д.» [10, с. 6-7]. 

Социально-педагогический потенциал киноискусства определяется многообразием возможностей воздействия на зрителя.  

Познавательная функция кино способствует обогащению образовательно-культурной сферы человека, разрушению распространенных в обществе стереотипов, мифов, предрассудков, касающиеся принципов взаимоотношения в обществе. Кинематограф позволяет человеку, увидеть людей, которых не встретил бы в реальной жизни. Кроме того, кино позволяет освоить такие ситуации, в которых он никогда бы не оказался в реальной жизни.

Таким образом, познавательная функция кино заключается  и в обогащении опытом других людей. Во время просмотра фильма зритель словно «растворяется» в экранном пространстве, находится среди героев фильма. Для этого кино обладает специфическими возможностями воздействия на зрителя благодаря уникальным выразительным средствам. Перенос обеспечивается самим способом «изложения» событий кинофильма, при котором режиссер, меняя планы, ракурсы, может заставить зрителя смотреть на все происходящее глазами героев фильма. Зритель попадает как бы внутрь изображаемой действительности, сам становится действующим лицом [30, с. 104].  «Кино…имеет колоссальное влияние на ребят, потому что ребята мыслят не логически, а живыми образами, и кино оставляет глубокое впечатление у них », - писала Н.К. Крупская [17, с. 67]. 

Развивающая функция позволяет зрителям стать более утонченными и искушенными в восприятии. При восприятии киноленты развиваются способности к сочувствию, восприимчивости, проницательности, способности эмоционального постижения другого, умение увидеть другого человека изнутри, взглянуть на мир как бы его глазами. Соответственно развитие социально-коммуникативной компетентности происходит в результате идентификации и эмпатии.

«Эмпатия – это понимание другого человека, постижение эмоционального состояния, проникновение, «вчувствование» в переживания другого человека. Благодаря механизму эмпатии пассивное созерцание изображенного на экране переходит в активный личностный процесс соучастия» [27].

Идентификация с персонажем проявляется как отождествление с ним или как принятие на себя отношения к нему со стороны других. 

При восприятии кинофильмов возможны два вида идентификации: 

   - идентификация с «иным» (идентификация с героями, имеющими тяжелый ли негативный опыт - сопереживание им, проживание их жизней);

   - идентификация со «своим» (отождествление с героями, являющимися для зрителя близкими в социокультурном, психологическом планах) [18]. 

Воспитательная функция кино заключается в представлении моделей жизни, образцов поведения, в пропаганде ценностей, в формировании отношений к миру, людям, к самому себе, в приобщении к этическим, правовым, идеологическим и прочим нормам современного общества. Причем усвоение экранных моделей поведения и формирование ценностных отношений сопровождаются интенсивными переживаниями и осмыслениями.

Каждая клеточка художественного мира кинематографа, каждый киноприем пронизаны «кинетическим мышлением». Монтаж соединяет разновременные и разнородные объекты в новое и неожиданное представление, концентрирует или растягивает вре​мя и пространство. Ракурс утверждает возможность самых не​вероятных точек зрения. Кино может вернуться в прошлое, заглянуть в будущее. Настойчиво, от фильма к фильму кинематограф демонстрирует процесс познания. 
В результате такого «кинетического мышления» подросток не просто «вычерпывает» из произведения заключенную в нем художником информацию, а опосредованно общается с автором, ведет с ним диалог, одобряет или не одобряет его позицию [2, с. 32]. Сопровождаются же фильмы чаще всего вопросом «кто же ты?». При всем разнообразии творческих манер, разнообразии героев для этих лент характерно нечто общее — стремление к открытию. При этом каждое поколение как бы впервые решает «вечные» вопросы. Соответственно от зри​теля требуется внимательное восприятие и осмысление изображенного материала, четкое определение и уточнение своей идейно-нравственной позиции [30, с. 67]. 
Социально-коммуникативная компетентность подростков формируется в результате  принятия участия в обсуждении фильма. Это закономерно, ибо ос​мысление кинопроизведения - всегда результат столкновения мнений, диалога, взаимодействия. Процесс понимания кинопроизведения напоминает общение, которое по своей природе диалогично. Дискуссия служит прекрасным стимулом для откровенных высказываний.

Формы внеклассной работы с использованием киноискусства могут быть самыми разными: коллективный поход в кинотеатр, индивидуальный просмотр фильма по телевидению (с последующим его обсуждением), конкурсы, викторины, организация выставок (где могут демонстрироваться фотографии-кадры из фильмов).
1.2 Рекомендации по организации и  проведению занятия с использованием 
метода фильмокоррекции

       Мы выяснили, что фильмокоррекция – это средство для самоанализа и работы над собой. С помощью фильмов, можно самостоятельно прийти к реализации тех задач, которые вы для себя ставите. 

      Многократно доказано, что настоящие положительные эмоции – это, прежде всего здоровье. Один просмотр нужного фильма с полным погружением в каждое действие, изменяет ваше внутреннее состояние, трансформирует нежелательное состояние в ресурс для изменения  ситуации в вашей жизни в лучшую сторону. Уже не секрет, что есть художественные фильмы, которые созданы профессиональными режиссерами для того, чтобы изменить жизнь людей, наполнить ее красками, заменить сложную работу над собой в чудодейственное средство. Эффект нахождения в кадре дает возможность отпустить эмоции, не прибегая к помощи третьих лиц – ты, наедине с собой, можешь проработать ту эмоцию, закрытую где-то глубоко, отпустить ее, что даст изменение в улучшении физического, морального и эмоционального здоровья, так и изменения жизни во внешнем мире.



Рекомендуемое место проведения: учебный класс или актовый зал, в зависимости от количества участников (при проведении мероприятия одновременно для нескольких параллелей, так же при участии специалистов из разных сфер удобнее организовать просмотр и дискуссию в актовом зале). В помещении должно быть удобное освещение для просмотра фильма. Помещение должно быть просторным (необходимо свободное место для проведения подвижных упражнений на практическое закрепление полученных знаний) легко проветриваемым, стулья должны быть легко перемещаемыми и не соединенными друг с другом.
      Формы использования фильмокоррекции могут быть разные. Она может использоваться как индивидуально, так и в группе. Работа в группе сложнее, так как там есть свои правила. Самое важное правило, это то, что мы никогда не обсуждаем просто фильм. Мы никогда не оцениваем фильм с точки зрения, понравился он нам или нет, мы ж не кинокритики... Мы говорим о себе и своей жизни в том ракурсе, который задает нам фильм. Именно так, очень часто участники такой группы открывают новые стороны своей жизни и себя, а через обмен своим опытом в группе, могут находить решение проблем, которое потом переносится в жизнь. 
Формы работы:  

· фронтальная -  предполагает совместные действия всех учащихся класса под руководством психолога (просмотр фильма);

· индивидуальная - направлена на самостоятельную работу каждого участника группы в отдельности (участие в дискуссиях);

· групповая - учащиеся работают в группах из 3—6 человек или в парах (выполнение социально-педагогических упражнений);

· коллективная  - работа учащихся в парах сменного состава (участие в дискуссиях);

· домашняя работа.

Методы работы в рамках данных форм

Предлагаемый курс ориентирован преимущественно на активные методы групповой работы: 

· качественное и достоверное информирование специалистами;

· эвристическая беседа;

· дискуссии разных видов;

· решение проблемных ситуаций;

· деловая игра.

Организация и проведение занятия с использованием метода фильмокоррекции:
 Первый этап – подготовительный. Подготовка к проведению занятия заключается в выборе фильма и в составлении программы проведения занятия. 

Подготовка видеоматериала. Для того чтобы видеоматериал наиболее конструктивно встраивался в общий процесс проведения занятия, нужно учитывать ряд факторов:

1. Подбирать видео блоки с учетом возрастных особенностей и актуального запроса группы. Поэтому важно, чтобы видео было не только интересно, но и понятно детям, чтобы оно отражало актуальные проблемы, побуждало к активной жизни. Содержание видеоблока должно быть соотнесено с основным содержанием занятия, дополнять или подтверждать на примере информацию, доносимую психологом.

2. Важно, чтобы кинофрагменты носили одну понятную и законченную мысль. Участники занятия должны работать с относительно коротким и предельно ясным фрагментом. Фрагмент должен продемонстрировать законченные действия героев, которые впоследствии ложатся в основу обсуждения.

3. Перед занятием психолог должен сам несколько раз посмотреть материал, наметить возможные темы для дискуссии. После просмотра видео блока необходимо организовать обсуждение увиденного. При этом психолог должен помнить об основных целях дискуссии:

( эмоциональное  отреагирование участниками актуальных на данный момент жизни чувств и переживаний;

( осознание и переосмысление своих целей и потребностей, действий, чувств, важных для построения собственной жизни;

( развитие способности анализировать ситуации и быть честными перед самим собой в своих чувствах и поступках, чтобы самому управлять своей жизнью;

( развитие способности к сопереживанию;

( формирование позитивного мышления.

4. Видеоролик не должен быть слишком долгим по времени, иначе элемент использования видео на занятии превратится просто в совместный просмотр видеоматериала, и большая часть информации подростками может быть утеряна.

5. Выбирая фильм для просмотра, важно обратить внимание, есть ли в нем сцены, не предназначенные для показа подросткам (жестокость, насилие, секс, употребление наркотиков, ненормативная лексика). 
Основной этап — просмотр фильма. Промежуток между просмотром и обсуждением не должен превышать 20 минут.

Задание, концентрирующее внимание на теме.  

Перед сеансом можно попросить участников обращать внимание на:

- эмоциональные и физиологические переживания;

- позитивные и негативные образы и характер музыки;

- разыгрываемые героями фильма стереотипы поведения;

- приемлемые и неприемлемые с точки зрения участников стили поведения героев фильма.

Просмотр фильма. Стоит позаботиться об удобстве участников в процессе просмотра – свободное расположение стульев в помещении, возможность, записать свои впечатления (наличие письменных принадлежностей).

Заключительный этап — обсуждение фильма. Высказываются все желающие, сообщая о том, что запомнилось из фильма, что вызвало наибольшее впечатление. 

Спонтанное обсуждение, дискуссия. Участники в кругу высказывают мысли и чувства, вызванные затронувшими их эпизодами и образами фильма. Дискуссия – метод коллективного осмысления проблемы, позволяющий сочетать индивидуальный опыт, индивидуальные знания детей, их аналитические способности, индивидуальные особенности восприятия жизни, разные мировоззренческие позиции и ценностные отношения. Цель - развитие у школьников способности размышлять о жизни, умения ставить вопросы к возникающим проблемам собственной жизни.
Рекомендуемые формы дискуссий:
1. Дебаты ведутся на основе соперничающих команд. Эти команды ведут спор вокруг четко сформулированного тезиса, который опровергает одна команда и защищает другая.

2. Вертушка – это вид дискуссии направленный на одновременное включение всех участников в активную полемику с разными партнерами по общению. 

Стулья для участников расставляются в два круга. Внутренний круг заполняют ученики спиной к центру круга, во внешнем круге ученики располагаются лицом к центру круга. Таким образом, каждый ученик сидит напротив другого ребенка. Внутренний круг - неподвижный, внешний - подвижный. 

В данной дискуссии ученики внутреннего круга условно являются сторонниками одной точки зрения, а внешнего - другой. Школьники одновременно ведут в парах дискуссию. Встречаясь с новым партнером, они слышат новые доводы, аргументы, а, значит, и подбирают новые контраргументы. Целью этого вида является вовлечение всего класса в обсуждение, оттачивание умения  аргументировать, а также приобретение опыта общения с разными партнерами.

3. Структурированная (или регламентированная) дискуссия. На таких занятиях ученики имеют четкий план, структуру и регламент обсуждения. Смысл дискуссии такого типа заключается в том, что «малые» группы изучают какую-либо «частную» проблему вопрос, как часть какой-либо общей глобальной проблемы, которую предстоит решить классу. Целью данного типа дискуссии является: привлечение большого числа участников к обсуждению вопроса, подробное рассмотрение всех нюансов проблемы, рассмотрение с разных позиций.

4. Дискуссия с элементами игрового моделирования. Смысл этого занятия, в отличие от предыдущего, заключается в том, чтобы взглянуть на поставленную проблему не просто с позиций современного человека, а под углом зрения представителей определенного социального слоя, определенной социальной роли.

Возможно выявление отношения к проблеме с позиции разных ролей: ученика, ребенка, родителей, педагогов, специалистов центров и т.д. Такая попытка понять взгляд другого человека и убеждения с позиции другого человека формирует чувство эмпатии школьников. 
Типы обсуждения фильмов:

1. Обсуждение спорного сюжета фильма.

2. Обсуждение двух фильмов, в которых по-разному решается одна и та же тема.

3. Анализ фильма с опорой на критический материал. Учащимся предлагается две сформулированные концепции в оценке фильма. Иногда эти концепции могут быть противоположными, иногда отличаются только некоторыми положениями. Учащимся предлагается самостоятельно определить свою точку зрения.

Обобщение результатов обсуждения. Резюмируя, психолог может выписать общий список тем, затрагиваемых фильмом, и символов, значимых для участников. 

Анализ несоответствий. Внимание зрителя обращается на его утверждения, расходящиеся с реальным содержанием фильма. Таким образом, через осознание проекций, искажающих  восприятие реальности, происходит выявление и осознание участниками связи между личными эмоциональными реакциями и скрытыми потребностями.

Работа с образами. Здесь могут быть использованы упражнения, направленные на: 

- детальное исследование значимых символов фильма;

- работа с воспоминаниями и их новым, в свете фильма, прочтением; 

- дискуссии на отдельно выбранную, значимую для участников тему, затрагивающую их мировоззренческую позицию;

- работа с выявленными установками;

- экспериментирование с индивидуальными сценариями и ролевыми выборами.

Анализ актуальной ситуации. Психолог помогает участникам проанализировать свои жизненные ситуации,  осознать свои актуальные  потребности, скрытые за значимыми символами. 

Существует несколько различных  уровней анализа фильма. Самый простой и привычный - погружение в метафору, совместное эстетическое переживание с последующей интерпретацией сюжета.  

Более сложный включает в себя работу со значимыми для участников  символами и их возможными смыслами. Здесь основной механизм восприятия киноматериала – проекция - становится главной областью  сосредоточения внимания при аналитическом разборе. Для выявления значимых проекций используется спонтанное обсуждение, в котором от содержания фильма участники переходят к обсуждению  личного отношения к его сюжету, отдельным сценам, актерской игре, значимым символам. Ведущий группы помогает участникам сконцентрировать внимание на образах и символах фильма, подводя к самостоятельной интерпретации сюжета и ответам на актуальные вопросы, родившимся в процессе просмотра и обсуждения.

Уровень анализа фильма (Таблица 1) зависит от целей проведения фильмокоррекционного сеанса. 

Например, если целью встречи группы является создание атмосферы доверия   и поддержки, тогда одной из задач будет получение эстетического удовлетворения при совместном действии (просмотре кинофильма и обсуждении). В этом случае зоной внимания в момент группового обсуждения станет    удовольствие, полученное участниками. Ведущая роль, предлагаемая участнику – «наблюдатель». Результатом просмотра и обсуждения явится снижение внутренних напряжений путем иллюзорного исполнения желаний.

Если целью работы фильмокоррекционной группы является получение нового опыта путем непосредственного проживания, то зона внимания в момент обсуждения будет находиться в области ролевых предпочтений и выборов частников, анализе жизненных сценариев и стратегий. Тогда ведущей ролью, предлагаемой участнику фильмокоррекционного сеанса, будет  «активный участник событий», что в результате с помощью ролевых игр и упражнений приведет его к изменению поведения в реальной жизни.

Если участники собрались на встречу с целью самопознания, то внимание в обсуждении будет сосредоточено на их мировоззренческих установках, жизненных принципах, ценностях и позициях. В таком обсуждении участник берет на себя право быть соавтором фильма. Кинокартина становится частью его жизни, содержание присваивается полностью или корректируется отчасти с помощью активного воображения, что в результате приводит к философскому переосмыслению реальности и своего места в ней.
Таблица 1

Уровни анализа киновидеоматериала

	Цель сеанса
	Эстетическое удовлетворение


	Получение нового опыта путем непосредственного проживание
	Самопознание

	Зона внимания
	Принцип удовольствия.

Познание.


	Ролевые выборы участника; жизненные сценарии и стратегии
	Мировоззренческая позиция и установки

	Ведущая роль, принимаемая участником
	Наблюдатель
	Активный участник событий
	Соавтор

	Результат
	Снижение  напряжений путем иллюзорного исполнения желаний
	Получение нового опыта (тренинг) и осознание возможности самостоятельного выбора. Изменение поведения.
	Осознание, 

коррекция установок , 

философское переосмысление реальности и своего места в ней

	Возможные вопросы обсуждения
	· Поделитесь своими впечатлениями от фильма.

· Что с Вами происходило в момент просмотра? Какие чувства Вы переживаете сейчас?

· Какие ассоциации приходят в связи с фильмом?

· Что нового узнали о мире, людях  и о себе?
	· Если бы вы имели возможность стать активным участником фильма, какую роль вы сыграли бы? (из существующих или вымышленных вами же дополнительных)

· Что означает для вас выбор именно этой роли? Какая ключевая идея вашей жизни стоит за этим выбором?

· А как в жизни? Насколько тот выбор, который вы произвели сейчас, соответствует  осознанным стратегиям, которыми вы руководствуетесь в реальной жизни? Насколько этот выбор вы считаете эффективным для себя? Хочется ли что-нибудь изменить?
	· О чем этот фильм был для Вас?

· Какой символ показался Вам наиболее значимым? От имени выбранного вами символа сделайте краткий анонс фильма («Про что было кино?»)

· Если бы Вы были режиссером, что бы вы изменили в подаче основной идеи фильма?

· Если бы вы были сценаристом, какое продолжение сценария вы могли бы придумать?




Заключительный этап. Перед расставанием участникам можно предложить:

- подвести итоги сеанса и сделать полезные для себя выводы;

- принять решение о дальнейших действиях, ведущих к удовлетворению выявленных и осознанных потребностей;

- выполнить  домашнее задание (сделать дневниковую запись, провести наблюдения или изменения в проблемной ситуации, нарисовать по следам фильмокоррекции рисунок или сделать коллаж, укрепляющий принятую новую позитивную установку).

Но необходимо учитывать и  то, что волей-неволей мы попадаем под влияние тех картинок, которые разворачиваются перед нами... И чем это чревато?

     Возможные побочные эффекты при фильмокоррекции:

№1 Несовершенный мир

     Реальная жизнь ни в какое сравнение не идет с тем, что мы видим на экране. И чем больше вы любите кино, тем более грубой, скучной и неэстетичной выглядит окружающая действительность. Одна наша знакомая, некая N, с которой мы любили смотреть «Нью-Йорк, Нью-Йорк», мечтала побывать на Манхеттене. Она хотела пройтись мимо сияющих небоскребов, затеряться в толпе вечно спешащих стильных жителей большого города. Её разочарованию не было предела, когда на деле Нью-Йорк оказался пыльным и грязным. Самый популярный look на Манхеттене: плохо сидящие шорты или джинсы, бесформенная футболка и сланцы. 

 №2 Несовершенная я

      Постоянно видя на экране красоток, скроенных по одному стандарту, волей-неволей начинаешь верить, что это действительно правильно. И тут начинает развиваться комплекс неполноценности, а ведь даже Рене Зельвеггер, воплотившая на экране идола всех одиноких сладкоежек – Бриджит Джонс, в других фильмах никак не похожа на Рене Зельвеггер! 

 №3 Несовершенная жизнь

      Кино искажает наше восприятие времени. Бывало ли, что на спектакле или на скучной презентации вы автоматически искали где-то под сценой... полосу прокрутки? «Джонни, я хочу монтаж!» - готова я воскликнуть вслед за героиней «Человека с бульвара Капуцинов». Хочу, чтобы утро длилось 10 секунд: вот я чищу зубы, вот подкрашиваю ресницы, вот, благоухая, выбегаю ловить такси. Кино показывает нам, как часто нужен в жизни «монтаж» и как много эпизодов хочется безжалостно выбросить, чтобы не отвлекали от главного. 

Нами был выявлен социально-педагогический потенциал киноискусства, который определяется многообразием возможностей воздействия на зрителя.  

Исходя из этого, мы определили роль педагога - психолога в организации кинопросмотра, которая заключается в определении актуальной темы, формы дискуссии и побуждающих к спору вопросов, в снятие страха перед высказыванием, во включении в диалог пассивных участников, в резюмировании мнений и идеи, выявлении разногласий, ориентировании на применение результатов и др.

Глава 2. Исследование по проблеме формирования духовно- нравственных ценностей и социально – коммуникативных компетенций личности 
средствами киноискусства
2.1 Анализ результатов входной диагностики
Исследование проводилось на базе Муниципального образовательного учреждения школы № 94 Ленинского района города Нижнего Новгорода.

Этапы диагностики:
1) выявление интересов старших подростков в сфере киноискусства при помощи разработанного нами опросника (Приложение 1);

2) выявление уровня социально-коммуникативной компетентности группы опросником Ю.А. Гончаровой был адаптирован под возрастные особенности нашей группы. Так вопросы № 7, 11,14, 33, 51, 85, 102 были скорректированы для восприятия старших подростков [11, с. 14] (Приложение 2);

3) выявление терминальных ценностей с помощью методики М. Рокича «Ценностные ориентации».
На первом этапе было исследована занятость подростков во внеурочное время, в результате было выявлено, что основное время подростки проводят в социальной сети интернета – 48 %, это почти половина опрошенных респондентов, 32 % предпочитают отдохнуть за просмотром «кино – новинки», остальные 20 % выбрали другое. 
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Рис. 1. Занятость подростков во внеурочное время

Основными источники, из которых школьники получают видеоинформацию стало телевидение – 65%, интернет ресурсы – 25%, кинотеатры – 10%. 
На рисунке 2 наглядно видно, что предпочитают  смотреть подростки: сериалы - 35%, фильмы и сказки - 30%, развлекательные передачи (шоу) – 20% и другое – 15%.
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Рис. 2. Статистика предпочтений подростков
Подростки с удовольствием обсуждают просмотренные фильмы (30% обсуждают каждый просмотренный фильм, 55% дискуссируют после просмотра  понравившегося фильма). Чаще всего подростки обсуждают фильмы с ровесниками (65%) и  с родителями (35%).

Спор и раз​мышления для старших подростков неразрывны. При всем максимализме самовыражения ребята легко и естественно чувствуют себя в атмосфере дружеского обме​на впечатлениями, в условиях спора, требующего и предварительного, и последующего обдумывания. Стараясь утвердить свое мнение как единст​венно возможное, юноши и девушки на самом деле всего лишь ищут исти​ну - настойчиво, упрямо, ежедневно. Говоря «я думаю», они ждут ответ​ных суждений, причем им в равной мере необходимы и согласие, и возра​жение, они ждут, чтобы общение подтвердило перед ними мнения их са​мих. В процессе дискуссионного общения оттачиваются формулировки, уточняется жизненная позиция, создаются и укрепляются нравственные и эстетические критерии личности, отграненные мнениями ровесников [3, с. 45]. 
Чаще всего обсуждение проходит по следующим темам: игра актеров, сюжет и развязка сюжета, смешные и захватывающие эпизоды, спец. эффекты.  Обсуждение, переходящее в спор возникает при следующих темах: понимание смысла сюжета, расхождение во впечатлениях и эмоциях от просмотренного фильма.
Большинство подростков отметили, что спор после просмотра фильма возникает чаще всего с родителями или другими взрослыми (90%). Подростки отметили, что мнения родителей от просмотренного фильма резко отличаются от их собственных мнений; к тому же, интересными кажутся совершенно разные эпизоды. 

Объясняется это тем, что родители пытаются прямо и грубо воздействовать на мнение подростка. «Фильм же оказывает не прямое, а опосредованное воздействие, нейтрализует возможное сопротивление воспитательному воздействию, снимает всякого рода барьеры. Фильм становится невиданным ранее конкурентом школьного и семейного авторитета, потому что воспитывает, играя. Никакая школа, никакая семья не могут уйти от будничных, не всегда приятных и легких для складывания личности требований жизни. А кино может» [4, с.63]. Кинопросмотр создает доверительную, эмоциональную атмосферу. Намеченные цели достигаются не посредством прямых дидактических приемов, а путем создания общей атмосферы увлеченности и интереса. Идеи экранного искусства воспринимаются школьниками не как сторонняя и чуждая их личности сила, а вызревшая внутри них самих [4].

Подростки предпочитаю фильмы разных жанров (комедии – 60%, фантастику – 40%, мелодрамы – 30%). Чаще всего любимыми называли следующие фильмы:  комедии («Она мужчина», «Евротур»), фантастические фильмы («Сумерки»,  «Новолуние»),  мелодрамы («Реквием по мечте», «Спеши любить»). 

Причины, по которым выбирались эти фильмы: любимые актеры, хорошая игра актеров, реальность и оригинальность сюжета, близость поднятой темы и переживаемых героями чувств.

Во время просмотра происходит освобожденные от напряжения, юные зрители проявляют огромную внутреннюю активность.  В силу своей возможности воздействия на чувственную сферу индивида киноискусство порождает глубокие и сложные переживания, активизирует психическую деятельность человека, помогает лучше понять окружающий мир, других людей, самого себя, проникнуть в сущность тех или иных явлений действительности и, как следствие, изменить к ним свое отношение.                    Б.М. Неменским подчеркивается, что искусство исследует отношение человека к предмету, оно «..создает целостную картину мира в единстве чувств и мыслей, в системе эмоциональных образов, а не логических законов…» [21, с. 25]. 

При этом подростки любимыми назвали фильмы и сериалы с негативным педагогическим влиянием. Например, девочки отметили такие сериалы как «Универ», «Счастливы вместе»; мальчики назвали любимыми фильмы «Пила», «Наша Раша», «Барат».
Привлекательность данных фильмов была отмечена следующими причинами: «ржачными» эпизодами, раскрепощенными и «кровавыми сюжетами».

Такое кино выполняют в основном развлекательную или релаксационную функцию. Часто подростки не умеют переработать информацию, искать и отобрать из огромного потока наиболее актуальную и удовлетворяющую потребностям человека, способствующую духовному обога​щению и всестороннему развитию.  
Изучение воспитательных возможностей медиаобразования позволило сделать вывод о том, что в воспитании социально-коммуникативной компетентности киноискусство имеет ряд несомненных преимуществ, прежде всего в силу своей доступности и популярности у подрастающего поколения. Для подростков просмотр кинофильмов является одним из любимых видов времяпрепровождения.

Формирование социально-коммуникативной компетентности старших подростков посредством киноискусства будет способствовать более успешной социализации.

В результате диагностики с помощью методики определения степени социально-коммуникативной компетентности старших подростков, видно, что преобладающим оказался средний уровень замкнутости (40% школьников) (рис. 3). Замкнутость  проявляется в боязни начать разговор первым,  неумении вести беседу, сложности завязываний новых отношений и поддержке существующих, отсутствии друзей и  закрытости.
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Рис. 3. Результаты исследования уровня замкнутости у подростков

Средний уровень замкнутости у подростков можно объяснить тем, что общение для подростков является ведущим видом деятельности. Л. И. Божович отмечает, что у подростков привлекательность занятий и интересы в основном определяются возможностью широкого общения со сверстниками [14, с. 129-131].

Нормальным для возраста является и повышенное стремление к статусному росту – 60% опрашиваемых школьников относится к высокому уровню показателя и 30% группы относится к среднему уровню показателя (рис.4). Большинство ребят любят быть в центре внимания, стремятся к лидерству, к более высокому статусу, боятся за свой авторитет при неудачах, хотят превосходить других.
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Рис. 4. Результаты исследования уровня стремления к статусному росту в группе

Потребность самоутвердиться  занятия достойного места в коллективе -  это одна из самых главных, основополагающих потребностей подросткового детства. Для подростков наиболее значимо мнение сверстников, коллектива класса. Подростки очень болезненно реагируют на каждый факт, который вредит их престижу в глазах товарищей [5, с. 54]. Стремление подростка привлечь к себе внимание товарищей, заинтересовать их и вызвать симпатию может проявляться по-разному: это могут быть демонстрации собственных качеств, как прямым способом, так и путем нарушения требований взрослых, а также паясничанье, кривляние, разные развлекательные действия, рассказы о всевозможных былях и небылицах [12, с. 125-133].

Однако желание полноценно общаться и занимать высокое статусное место среди одноклассников по результатам обработки опросника затрудняется несколькими факторами:
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Рис. 5. Результаты исследования уровня фрустрационной нетолерантности подростков
Средним уровнем фрустрационной нетолерантности – 20 %, низкий уровень данного показателя только у 40% участников группы, 30% участников группы относится к высокому уровню и 10% участников группы к очень высокому уровню (рис.5). Соответственно у большей части группы отсутствует или слабо развито самообладание.
Высоким уровнем нетерпимости к неопределенности так же осложняется процесс коммуникации – только 10% ребят относится к низкому уровню показателя (рис.6). Основная часть опрашиваемых испытывает внутреннее беспокойство перед будущим событием, боится принять самостоятельное решение и избегает мало знакомых людей.  
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Рис. 6. Результаты исследования уровня нетерпимость к неопределенности подростков

О переходном периоде подросткового возраста обычно говорят как о периоде повышенной эмоциональности, что проявляется в легкой возбудимости, вспыльчивости, страстности, частой смене настроений, повышенной внушаемости и т.п. Физиологи объясняют такие проявления в сфере эмоций бурным половым созреванием, наступающим в этот период жизни.

Причиной повышенной эмоциональности так же может быть социальные факторы: измененение социальной сферы и социальных требований к подрастающей личности часто провоцируют различные эмоциональные и нервно-психологические нарушения. 

Огромное значение (практически первостепенное) для подростка имеет общение со сверстниками, большое количество переживаний связанно именно с ним. Непринятие коллектива может стать трагедией, отсутствие друзей - основным переживанием.

Еще одним эмоционально значимым фактором в жизни подростков становиться их внешность. Они много времени проводят перед зеркалом, изучают себя, ищут изъяны, глубоко переживают свое несовершенство и бывают недовольны своей внешностью. Виной этому может быть признанные обществом эталоны красоты.

Данные факторы приводят к боязни высказывания своего мнения, смене мнения при возникновении некоторых препятствий, безынициативности, нарушают комфортность процессов общения и взаимодействия. С болезненным страхом подросток подчас скрывает свою симпатию, влюбленность, если они высмеиваются в коллективе. Очень часто в этом возрасте за грубостью, напускным цинизмом и бравадой, хулиганскими (порой жестокими) выходками прячется нежная и ранимая душа. И все это потому, что для подростка нет ничего страшнее, чем прослыть слюнтяем, маменькиным сынком [5].Так в группе подростков был отмечен средний уровень стремления  к комфортности (40% школьников)  Только у 25% учащихся был обнаружен высокий уровень стремления к комфортности (рис.7). 
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Рис. 7. Результаты исследования уровня стремления к комфортности подростков

При этом подросткам характерен средний уровень ориентации на избегание – только 5% ребят относятся к высокому и 50% к низкому  уровням данного показателя (рис.8). Основная часть класса не боится начать новое дело, уверенны относительно будущего, некритичны, имеют увлечения и интересы.
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Рис. 8. Результаты исследования уровня ориентации на избегание неудач подростков

Анализ результатов исследования уровня социально-коммуникативной компетентности группы показал, что в группе подростков наблюдается высокий уровень нетерпимости к неопределенности, фрустрационной нетолерантности, стремления к статусному росту; средний уровень замкнутости, стремления к комфортности, ориентации на избегание неудач. Анализ перечисленных показателей дает основание утверждать, что все из них представляют собой совокупность таких факторов, которые негативно влияют на формирование социально-коммуникативной компетентности. 
Результаты реализации методики изучения ценностных ориентаций М. Рокича представлены в таблице 2 и на рисунках 9 – 10.
Таблица 2
Оценка значимости терминальных ценностей подростков

	Тип
	Терминальные ценности
	Место по значимости

	
	
	1 
	2 
	3 
	16 
	17 
	18 

	
	
	абс.
	%
	абс.
	%
	абс.
	%
	абс.
	%
	абс.
	%
	абс.
	%

	Физиологический
	Здоровье (физическое и психическое)
	22
	17,46
	27
	21,43
	21
	16,67
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Материальный
	Материально обеспеченная жизнь
	36
	28,57
	32
	25,40
	37
	29,37
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Развлечения
	21
	16,67
	14
	11,11
	18
	14,29
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Социальный
	Интересная работа
	7
	5,56
	3
	2,38
	8
	6,35
	2
	1,65
	0
	0
	5
	4,13

	
	Активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни)
	8
	6,35
	6
	4,76
	5
	3,97
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Наличие хороших и верных друзей
	21
	16,67
	32
	25,40
	31
	24,60
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Общественное призвание
	0
	0
	0
	0
	2
	1,59
	0
	0
	1
	0,83
	0
	0

	
	Свобода
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Счастливая семейная жизнь
	7
	5,56
	10
	7,94
	2
	1,59
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Счастье других
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0,83
	0
	0
	0
	0

	
	Любовь
	4
	3,17
	2
	1,59
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Уверенность в себе
	0
	0
	0
	0
	1
	0,79
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Духовно-нравственный
	Развитие
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	24
	19,83
	17
	14,05
	11
	9,09

	
	Продуктивная жизнь
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	26
	21,49
	15
	12,40
	8
	6,61

	
	Познание
	0
	0
	0
	0
	1
	0,79
	18
	14,88
	9
	7,44
	12
	9,92

	
	Творчество
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	4,13
	26
	21,49
	9
	7,44

	
	Красота природы и искусства
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	32
	26,45
	56
	46,28
	60
	49,59

	
	Жизненная мудрость
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	18
	14,88
	2
	1,65
	21
	17,36

	∑
	126
	100
	126
	100
	126
	100
	126
	100
	126
	100
	126
	100
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Рис. 9. Оценка значимости терминальных ценностей подростков
(3 первых места)
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Рис. 10. Оценка значимости терминальных ценностей подростков

(3 последних места)

Из таблицы и рисунка наглядно видно, что у подростков превалируют материальные и физиологические ценности, среди социальных ценностей центральное место занимает – «Наличие хороших и верных друзей». 

Тогда как духовно-нравственные ценности не только не вошли в тройку лидирующих, а наоборот, заняли самые последние позиции. На последнем месте оказалась такая ценность, как красота природы и искусства.
 Анализ результатов по методике «Определение интересов старших подростков в сфере киноискусств»  позволил выявить следующие данные о предпочтениях подростков в сфере киноискусства:

· предпочитаемые источники видеоинформации: телевидение – 65%, интернет ресурсы – 25%, кинотеатры – 10%;

·  предпочитаемые телепрограммы: сериалы - 35%, фильмы и сказки - 30%, развлекательные передачи – 20%, другое – 15%;

· интересующие киножанры фильмов: комедии – 60%, фантастика – 35%, мелодрамы – 5%; 

· с удовольствием обсуждают просмотренные фильмы (55% дискуссируют после просмотра  понравившегося фильма и 30% обсуждают каждый фильм). Темы для обсуждения: игра актеров, сюжет и развязка сюжета, смешные и захватывающие эпизоды, спецэффекты; 
· спор после просмотра фильма возникает с родителями или другими взрослыми у 90%подростков; Причины, вызывающие спор: понимание смысла сюжета, расхождение во впечатлениях и эмоциях от просмотренного фильма;
· в качестве любимых подростками были отмечены фильмы и сериалы как с положительным, так и с негативным социально-педагогическим влиянием. 
Результаты исследования показали, что необходима работа по формированию социально-коммуникативной компетентности и духовно – нравственных ценностей старших подростков, учитывающая увлеченность просмотром и обсуждением фильмов.

2.2 Оценка эффективности метода фильмокоррекции

По итогам был проведен сравнительный анализ, отражающий результаты входной и контрольной диагностики исследуемых показателей, в которых были использованы одни и те же методы диагностического изучения ценностных ориентаций подростков и социально – коммуникативных компетенций личности. 
Результаты реализации методики изучения ценностных ориентаций М.Рокича представлены на рисунках 11 и 12.
Из результатов, представленных на рисунке 9. можно видеть, что среди значимых ценностей у подростков, как и прежде, лидирует «Материально обеспеченная жизнь» и «Наличие хороших друзей». Но наряду с этим в лидирующих появились такие позиции как, «Интересная работа», «Активная жизнь», «Счастливая семейная жизнь», «Любовь» и «Творчество». Появление данных позиций произошло в целом за счет снижения значимости позиции «Развлечения». Это может говорить, о том, что подростки начали задумываться на более дальнюю перспективу, а не только о том, как весело провести сегодняшний день.
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Рис. 11. Сравнительная оценка значимости терминальных ценностей подростков, занимающих три первые позиции 
По данным, представленным на рис. 10. последние места по значимости жизненных ценностей, как и до работы занимают: «красота природы и искусства» и «жизненная мудрость».

[image: image13.png]M3 nocne 16 mecto
"3l nocne 17 mecto
3l nocne 18 mecto

WOl g0 16 mecto
® Ol po 17 mecto
m Ol po 18 mecto

a100dTAW BBHHIHENK

29190401 1 1aTodudu erodedx

oa139hdogL

AMHERHEOU

AHEWK BeHanLIATodu

anmaeed —

-HPABCTBEHHbIM

AyXxoBHO:

9992 8 9120HHadagA

agogoi

xnIAd7 2910ehd

{GHEVMK BEHUOWDD BRIULLIRhD
effogoad

& onreasmdu soHHaEL9MGO

‘Yoehdr
xiaHd28 1 XMmModox auhuueH

L | *BRHIUBHOMTIOWE U BLOHLOL)
AHEMK BRHAUDLEDT BRHEULHE

‘eroged BeHdadaLHM

couuanbHbli

= o Bl

BUHOhAUAER

AHENNK
BEHHOhDLIDAQO OHALEUdLEW

MAVEPUA/IbHBI

{(20M29hMXMIU
1 90¥29hMeND) 2980doTre

60,00

10,00

=}
=3
IS5}

50,00
40,00
30,00
20,00

dusupnoruy





Рис.  12. Сравнительная оценка значимости терминальных ценностей подростков, занимающих три последние позиции 
В то же время несколько изменилось соотношение жизненных ценностей. И хотя «материальные» ценности остаются на прежнем высоком уровне значимости, однако, произошел заметный позитивный сдвиг в сторону выбора «духовно-нравственных» ценностей по показателям «развитие», «познание», «творчество», жизненная мудрость» и, особенно, «красота природы и искусство»: количество подростков, присудивших этим категориям последние места заметно снизилось.
Анализ результатов итоговой диагностики с помощью методики определения степени социально-коммуникативной компетентности старших подростков, видно, что преобладающим стал низкий уровень замкнутости (59% школьников) (рис. 13), что говорит о том, что подростки стали меньше боятся начать разговор первыми и меньше испытывают трудности в завязывании новых отношений.
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Рис. 13. Динамика показателя  уровня замкнутости у подростков

В результате проведенной работы в показателе стремление к статусному росту  появились представители очень высокого уровня – 6 % (рис.14), что произошло за счет снижения следующих показателей:
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Рис. 14. Динамика показателя  уровня стремления к статусному росту в группе
Из рис.15 видно, что у большей части группы снизились показатели фрустрационной нетолерантности, а значит повысился уровень самообладания.
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Рис. 15. Динамика показателя  уровня фрустрационной нетолерантности подростков
Выросло количество респондентов 18 %, которые относится к низкому уровню  данного показателя (рис.16) они не испытывает внутреннее беспокойство перед будущим событием.  
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Рис. 16. Динамика показателя  уровня нетерпимость к неопределенности подростков

Так в группе подростков отмечен средний уровень стремления  к комфортности (43% школьников), у 28% учащихся обнаружен высокий уровень стремления к комфортности и у 2 % - очень высокий уровень (рис.17). 
При этом подросткам характерен средний уровень ориентации на избегание – только 3% ребят относятся к высокому и 54% к низкому  уровням данного показателя (рис.18).
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Рис. 17. Динамика показателя  уровня стремления к комфортности подростков

Основная часть класса не боится начать новое дело, уверенны относительно будущего, некритичны, имеют увлечения и интересы.
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Рис. 18. Динамика показателя  уровня ориентации на избегание неудач подростков

Анализ результатов итогового исследования уровня социально-коммуникативной компетентности показал, что у подростков наблюдаются положительная динамика в изменении показателей: снизился уровень нетерпимости к неопределенности, фрустрационной нетолерантности, уровень замкнутости, ориентация на избегание неудач. Что говорит об эффективности проделанной работы.
Полученные в исследовании результаты, свидетельствуют об эффективности предлагаемого нами метода работы с использованием киноисскуства.
Заключение
Определяющим условием успешного формирования духовно – нравственных ценностей и социально-коммуникативной компетентности обучающихся является организация в учебном процессе коммуникативного взаимодействия. Для этого педагог - психолог использует целый арсенал разнообразных средств, одним из которых выступает кинопросмотр.

Киноискусство выполняет познавательную, коммуникативную, развивающую, воспитательную функции. Коммуникативная функция киноискусства - важнейшая функция. Социально-коммуникативная компетентность подростков активно формируется в результате  обсуждения фильма. 

Сама по себе дискуссия не дает навыков ни логического мышления, ни правильной речи. Чтобы добиться аргументированных выступлений, от педагога - психолога требуется  целенаправленная работа. 
Проведен теоретический анализ выводов ученых-специалистов об особенностях работы с кино в  работе педагога - психолога (О.А. Баранов, И.Н. Гращенкова, И.С. Левшина, С.Н. Пензин, Ю.Н. Усов, А.В. Федоров, А.В. Шариков и др.).

Практическое исследование было реализовано в два этапа. Первый этап работы был посвящен  выявлению интересов старших подростков в сфере киноискусства и  выявлению базового уровня духовно – нравственных ценностей и социально-коммуникативной компетентности группы.

Для выявления интересов старших подростков в сфере киноискусства был разработан опросник. Анализ результатов диагностики позволил выявить предпочтения подростков в сфере киноискусства негативно и позитивно влияющие на формирование личности.

Негативно влияет:

· выбор фильмов с одним тематическим содержанием;

· просмотр фильмов со сценами жестокости, насилия, секса, употребления наркотиков и ненормативной лексики; 
· просмотр фильмов только с развлекательной целью;

· поверхностная интерпретация видеоинформации; 
· агрессивное отношение к мнению взрослых;

Благоприятно влияет киноисскуство:

· разнообразие источник видеоинформации;

· киноискусство порождает глубокие переживания, помогает лучше понять окружающий мир и самого себя;

· вовлеченность в коммуникативную ситуацию.

Результаты исследования показали, что необходима работа по формированию духовно – нравственных ценностей и социально-коммуникативной компетентности подростков, учитывающая увлеченность просмотром и обсуждением фильмов.

В то же время, анализ современной ситуации позволяет утверждать, что общеобразовательные учреждения не обеспечены методическими пособиями и  специальными программами с использованием метода фильмокоррекции. Употребление медиакультуры носит случайный и прикладной характер: в качестве наглядного пособия, иллюстрации.
На основе проведенного исследования нами была организованна работа с использованием средств киноискусства.
Результаты повторного исследования с использованием того же диагностического инструментария показали, что по группе терминальных ценностей в числе лидирующих появились такие позиции как, «Интересная работа», «Активная жизнь», «Счастливая семейная жизнь», «Любовь» и «Творчество». Появление данных позиций произошло в целом за счет снижения значимости позиции «Развлечения». Это может говорить, о том, что подростки начали задумываться о будущем, о более дальней перспективе, а не только о том, как весело провести сегодняшний день.

А так же наблюдаются положительная динамика в изменении показателей уровня нетерпимости к неопределенности, фрустрационной нетолерантности, стремления к статусному росту; уровня замкнутости, стремления к комфортности, ориентации на избегание неудач. При обсуждении фильмов уже не приходится  сталкиваться с резкими, чаще всего довольно односторонними утверждениями, и весьма косноязычными попытками передать непосредственное эмоциональное впечатление, и холодноватой, «посторонней» объективностью. Участники занятий стали грамотнее и более раскованно излагать свои мысли, стали реже встречаться в речи выступающих - небрежность и неряшливость языка, излишняя категоричность суждений, не​умение строить фразу, употребление штампов, словечек-паразитов. А так же бедность мысли, беспомощность аргументации (повторение сказанного предыдущим оратором). 
 Что говорит о положительном результате проделанной работы по развитию духовно – нравственных ценностных ориентаций и социально – коммуникативной компетентности.
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Диаграмма1

		Низкий

		Средний

		Высокий

		Очень высокий



Уровни показателя

0.5

0.45

0.05

0



Лист1

				Уровни показателя

		Низкий		50%

		Средний		45%

		Высокий		5%

		Очень высокий		0%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Низкий

		Средний

		Высокий

		Очень высокий



Уровни показателя

0.4

0.2

0.3

0.1



Лист1

				Уровни показателя

		Низкий		40%

		Средний		20%

		Высокий		30%

		Очень высокий		10%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Сериалы

		Кинофильмы

		Развлекательные передачи (шоу)

		Другое



Продажи

0.35

0.3

0.2

0.15



Лист1

				Продажи

		Сериалы		35%

		Кинофильмы		30%

		Развлекательные передачи (шоу)		20%

		Другое		15%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Низкий

		Средний

		Высокий

		Очень высокий



Уровни показателя

0.55

0.4

0.05

0



Лист1

				Уровни показателя

		Низкий		55%

		Средний		40%

		Высокий		5%

		Очень высокий		0%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Общение в социальной сети интернет

		Отдых за просмотром "кино - новинок"

		Другое



Продажи

0.48

0.32

0.2



Лист1

				Продажи

		Общение в социальной сети интернет		48%

		Отдых за просмотром "кино - новинок"		32%

		Другое		20%

		Кв. 4		1.2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






