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Пояснительная записка. 

Направленность дополнительной образовательной программы «Волшебные пальчики»  социально-педагогическая.

Актуальность.

Современная специальная психология и педагогика в поиске эффективных средств коррекции всё больше ориентируется на использование искусства в процессе обучения и воспитания детей с особенностями развития. Ребёнок с проблемами, действуя в удивительном мире искусства, даёт позитивные изменения в своём развитии. О положительном влиянии искусства на развитие ребёнка с проблемами указывал Л.С. Выготский, отмечая особую роль художественной деятельности, как в развитии психических функций, так и в активизации творческих проявлений детей с проблемами, в разных видах искусства (музыки, живописи, художественного слова, театра). 

Одним из эффективных психотерапевтических и развивающих средств в работе с детьми, имеющими интеллектуальные нарушения и задержку психического развития, является сказкотерапия. Сказкотерапия – это направление практической психологии, использующее ресурсы сказки или сказочной истории для воспитания, образования, развития личности ребенка и, при необходимости, коррекции поведения или внутренних конфликтов. Сказкотерапия, на самом деле, самый древний метод воспитания и образования. В древние времена знания о мире, его истории и развитии передавались в форме сказок и мифов из уст в уста, неся с собой опыт, накопленный многими поколениями. Из поколения в поколение дети с удовольствием слушали сказки, постигая с их помощью жизнь, учились отличать, на примере главных персонажей, хорошее от плохого.

Опыт работы и анализ длительных наблюдений привели к выводу, что сказка оказывает корригирующее воздействие на эмоциональную и познавательную сферу детей с умственной отсталостью и детей с задержкой психического развития. Сказка не только учит детей переживать, радоваться, сочувствовать, но и побуждает к речевому контакту. Её значение расширяется до понятия «социальная адаптация», а значит, сказка играет важную роль в подготовке их к жизни и труду.

 В увлекательной форме и доступными для понимания словами сказка показывает ребёнку окружающую жизнь, людей, их поступки и судьбы, показывает, к чему приводит тот или иной поступок сказочного героя. Эта уникальная возможность пережить, «пропустить через себя» жизненные ситуации без ущерба для собственной жизни и судьбы ставит сказку в ряд с самыми эффективными способами коррекционной работы.

Использование сказкотерапии в работе с детьми с интеллектуальными нарушениями и задержкой психического развития, способствует развитию связной речи, активизации и обогащению словарного запаса, накоплению социального опыта, формированию целенаправленной деятельности, повышению устойчивости внимания ребёнка. Дети с удовольствием запоминают небольшие по объёму фразы, стихотворные формы, песенки, которые могут повторяться в процессе рассказывания несколько раз. Звучание этих повторов помогают ребёнку запомнить их, использовать в речевом общении с детьми и взрослыми. Во время общения и активной творческой деятельности ребёнок уходит от собственных переживаний, эмоциональной отверженности, чувства одиночества, страхов и тревожности и погружается в удивительный мир сказки…

Широкие возможности в сказкотерапии открывает пальчиковый театр. Пальчиковый театр это увлекательная дидактическая игра, которая:

· способствует развитию мелкой моторики и координации движений;

· развивает пространственное восприятие;

· развивает словарный запас;

развивает творческие способности;

· развивает познавательные способности: память, мышление, воображение, восприятие, внимание.

Новизна программы заключается в том, что «проживая сказку», дети учатся преодолевать барьеры в общении, тонко чувствовать друг друга, находить адекватное телесное выражение различным эмоциям, чувствам, состояниям. Играя со своими сверстниками в театр, они учатся свободно общаться друг с другом и даже самые застенчивые чувствуют себя раскованно. Постоянно используемые в сказках этюды на выражение и проявление различных эмоций дают детям возможность улучшить и активизировать выразительные средства общения: пластику, мимику и речь. 

 Цель: создание условий для психического и личностного развития детей в соответствии с их возможностями и особенностями.

Задачи: 

· развивать психические процессы: восприятие, память, воображение, фантазию и мышление;

· развивать речь: монолог и диалог;

· развивать психофизические способности: мимику, пантомимику;

· развивать творческие способности: умение перевоплощаться, импровизировать, брать роль на себя;

· развивать мелкую моторику и координацию движений;

· учить изготавливать куклы, декорации;

· формировать умение, навыки работы с ножницами, клеем, бумагой, тканью, бросовым материалом, соблюдать технику безопасности;

· формировать умение работать коллективно для достижения общего результата, сотрудничать со взрослыми в совместной деятельности.

Условия реализации программы. 

       Срок реализации программы 1 год. Занятия проходят 1 раз в неделю, по 1 часу (36 часов в год). Длительность занятий 45 мин. Программа рассчитана на возрастную категорию с 9 лет для детей с умственной отсталостью и задержкой психического развития. Занятия по программе проходят для всего объединения на вводном занятии, при изучении тем «Понятие театр, виды театров», «История создания кукольного театра» (1 час ), «Кукольная сцена и декорации» (2 часа - теория), «Такие разные куклы». При изучении тем "История создания кукольного театра"  (2 часа), Кукольная сцена и декорации (2 часа — практика), Игра «Пойми меня», Сказка «Репка», Сказка «Колобок», Сказка «Теремок», Сказка «Волк и семеро козлят», «Занавес закрывается» занятия проходят в группах по 7-8 человек, так как данные темы предполагают работу в малых группах и именно работа в малых группах наиболее эффективна для данных категорий детей.

  Каждое занятие представляет собой комплекс, включающий в себя разнообразные приёмы: в начале пальчиковая гимнастика, основная тема занятия, завершающее упражнения на релаксацию. 

     Занятия проводятся в кабинете педагога-психолога, в библиотеке, в кабинете информатики, в актовом зале.

Основные виды деятельности.

· работа в группе, в подгруппах;

· спектакли, выступления.

 Формы работы, используемые на занятиях.

1.  Беседы, направленные на знакомство с различными эмоциями, чувствами.

2.  Словесные, настольные, печатные и подвижные игры;

3.  Слушание и просмотр сказки, чтение по ролям (детьми умеющими читать), рисование сказки.

4.  Пальчиковая гимнастика.

5.  Знакомство с персонажами сказки, распределение ролей, заучивание текста, проигрывание.

6. Совместное изготовление кукол-героев и необходимой атрибутики.

7. Спектакли.

Методы обучения.

- Индивидуальный

- Групповой

- Практический

- Наглядный

· Игровой

Организационные условия работы по программе.

          Для реализации данной программы необходимы следующие материалы:

- карандаши, фломастеры, краски, гуашь, кисти, ножницы, линейка, клей, кисточки для клея, клеенки, скотч, салфетки;

- цветная бумага, цветной картон, белый картон, белая бумага, ватман, ткань, цветные нитки, пуговицы, бусины, бросовый материал;

- картотека пальчиковых игр;

- сценарии литературных произведений;

- компьютер;

- музыкальный центр;

- фонотека (классические, релаксационные произведения, детский репертуар).

Формы подведения итогов реализации программы.

· спектакли

· выступления

· опрос.

Предполагаемый результат обучения.

В результате реализации программы дополнительного образования «Волшебные пальчики» учащиеся должны:

знать:

- некоторые виды театров (кукольный, детский, театр зверей, театр теней и др.);

- некоторые виды кукол для театрализованного представления.

уметь:

- заинтересованно заниматься театрально-игровой деятельностью;

- разыгрывать несложные представления по знакомым литературным сюжетам, используя выразительные средства (интонацию, мимику, жесты);

- использовать в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно изготовленные из разных материалов;

- выступать перед аудиторией с инсценировками.

Срок реализации программы: 1 год, 36 часов.

Учебно — тематический план.

	№ п/п
	Тема 
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 

	1
	Введение. Инструктаж по ТБ.
	1
	1
	

	2
	Понятие театр, виды театров.
	2
	2
	

	3
	История создания кукольного театра.
	3
	3
	

	4
	Кукольная сцена и декорации.
	4
	2
	2

	5
	Такие разные куклы.
	2
	2
	

	6
	Игра «Пойми меня»
	4
	
	4

	7
	Сказка «Репка»
	4
	
	4

	8
	Сказка «Колобок»
	4
	
	4

	9
	Сказка «Теремок»
	4
	
	4

	10
	Сказка «Волк и семеро козлят»
	4
	
	4

	11
	Занавес закрывается
	4
	
	4

	
	Итого
	36
	10
	26


Содержание программы.

Тема 1.

Введение. Инструктаж по ТБ.

Цели и задачи кружка «Волшебные пальчики». Знакомство с планом работы. Особенности работы на кружке и в группах. Формирование интереса к занятиям. Упражнения на сплочение группы. Инструктаж по ТБ.

Тема 2.

Понятие театр, виды театров.

Рассказ о театре, ознакомление с видами театров. Презентация «Театр».

Тема 3.

История создания кукольного театра.

Формирование знаний об истории создания кукольного театра. Презентация «История кукольного театра». Просмотр видеоролика «Семья пальчиков».

Тема 4.

Кукольная сцена и декорации. 

Знакомство с понятием декорация. Ознакомление с элементами оформления пальчикового театра (ширмы, звук, свет).

Тема 5.

Такие разные куклы.

Рассказ и просмотр видео о том какими бывают куклы в театральном представлении.

Тема 6.

Игра «Пойми меня»

Учить имитировать характерные движения и звуки животных. Развитие мимики, жестов пантомимики. Разыгрывание этюдов «Котята», «Четыре стихии», «Цветок», «Дождик», «Заход солнышка», «Море волнуется».

Тема 7.

Сказка «Репка»

  Знакомство со сказкой. Просмотр картинок, чтение и рисование иллюстрации. Распределение ролей. Изготовление кукол для сказки.

Изготовление ширмы и декораций.

Тема 8.

Сказка «Колобок»

 Знакомство со сказкой. Просмотр картинок, чтение и рисование иллюстрации. Распределение ролей. Изготовление кукол для сказки.

Изготовление декораций.

Тема 9.

Сказка «Теремок»

Знакомство со сказкой. Просмотр картинок, чтение и рисование иллюстрации. Распределение ролей. Изготовление кукол для сказки.

Изготовление декораций.

Тема 10.

Сказка «Волк и семеро козлят»

Знакомство со сказкой. Просмотр картинок, чтение и рисование иллюстрации. Распределение ролей. Изготовление кукол для сказки.

Изготовление декораций.

Тема 11.

Занавес закрывается

Выбор сказки для показа зрителям. Подготовка к выступлению.

Методическое обеспечение программы

	№
	Тема
	Форма занятий
	Приемы и методы организации процесса
	Техническое оснащение
	Методические

и дидактические материалы
	Форма подведения итогов

	1
	Введение. Инструктаж по ТБ.
	Групповая, 

рассказ, игры
	Групповой,

игровой
	
	Инструктаж по ТБ

Е.А.Алябьева Психогимнастика в начальной школе.
	Опрос 

	2
	Понятие театр, виды театров.
	Групповая, 

рассказ , демонстрация
	Объяснение

Демонстративно – иллюстративный
	Компьютер

Проектор


	Презентация «Театр»
	Опрос 

	3
	История создания кукольного театра.
	Групповая, 

рассказ,

демонстрация
	 Объяснение

Демонстративно – иллюстративные


	Компьютер

Проектор


	Презентация «История кукольного театра». Просмотр видеоролика «Семья пальчиков».
	Опрос 

	4
	Кукольная сцена и декорации.
	Групповая, 

рассказ,

демонстрация
	Объяснение

Демонстративно – иллюстративные
	
	
	Опрос

	5
	Такие разные куклы.
	Групповая, 

рассказ,

демонстрация
	Объяснение

Демонстративно – иллюстративные
	Компьютер

Проектор

Интерактивная доска


	Видеоролик «Такие разные куклы»
	Опрос

	6
	Игра «Пойми меня»
	Работа в группах,

игры
	игровой
	
	этюды «Котята», «Четыре стихии», «Цветок», «Дождик», «Заход солнышка», «Море волнуется».
	Рефлексия 

	7
	Сказка  «Репка»
	Работа в группах
	Демонстративно – иллюстративные

наглядный 
	
	Текст сказки

материалы для изготовления кукол
	Рефлексия 

	8
	Сказка «Колобок»
	Работа в группах
	Демонстративно – иллюстративные

наглядный 
	
	Текст сказки

материалы для изготовления кукол
	Рефлексия 

	9
	Сказка «Теремок»
	Работа в группах
	Демонстративно – иллюстративные

наглядный 
	
	Текст сказки

материалы для изготовления кукол
	Рефлексия 

	10
	Сказка «Волк и семеро козлят»
	Работа в группах
	Демонстративно – иллюстративные

наглядный 
	
	Текст сказки

материалы для изготовления кукол
	Рефлексия 

	11
	Занавес закрывается
	Работа в группах
	Демонстративно – иллюстративные

наглядный 
	
	Текст сказки

материалы для изготовления кукол
	Рефлексия 

выступление
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-   Артемова Л. В. Театрализованные игры дошкольников: Кн. для воспитателя детского сада. — М.: Просвещение, 1991

-         Богатеева З.А. «Чудесные поделки из бумаги», - «Просвещение» Москва,1992.

-         Вакуленко Ю.А., Власенко О.П. Театрализованные инсценировки сказок в детском саду
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-         Сорокина Н.Ф. Играем в кукольный театр. Программа «Театр – Творчество – Дети»

-         Трифонова Н. Кукольный театр своими руками. – Москва, 2001

-         Чистякова М.И. Психогимнастика.Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Путь к волшебству. Теория и практика сказкотерапии. –СПб, 1998.

Календарно — тематический план.

	№ п/п
	Тема 
	Количество часов
	Дата 
	Корректировка дат

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	
	

	1
	Введение. Инструктаж по ТБ.
	1
	1
	
	
	

	2
	Понятие театр, виды театров.
	2
	2
	
	
	

	3
	История создания кукольного театра.
	3
	3
	
	
	

	
	1 подгруппа
	
	
	
	
	

	
	2 подгруппа
	
	
	
	
	

	4
	Кукольная сцена и декорации.
	4
	2
	2
	
	

	
	1 подгруппа
	
	
	
	
	

	
	2 подгруппа
	
	
	
	
	

	5
	Такие разные куклы.
	2
	2
	
	
	

	6
	Игра «Пойми меня»
	4
	
	4
	
	

	
	1 подгруппа
	
	
	
	
	

	
	2 подгруппа
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