Конструкт НОД по физической культуре
для детей 5-6 лет «В гости к солнышку»
Задачи:
1. Образовательные:
Учить прыжкам через барьеры разной высоты; 
Учить детей пролезать  в обруч боком (не задевая край обруча); 
Упражнять в ползании по скамейке на животе;
Совершенствовать навык выполнять общеразвивающие упражнения, дыхательные упражнения.
2. Оздоровительные:
Способствовать формированию правильной осанки, предупреждению плоскостопия;
Способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата.
3. Воспитательные
Формировать навыки безопасного поведения на занятиях физической культурой;
Воспитывать физические, интеллектуальные, волевые и нравственные качества.
Методы и приемы:
1. Наглядные: показ техники выполнения физических упражнений, использование наглядных пособий и физкультурного оборудования, зрительные ориентиры, домик, игрушка-солнышко.
2. Словесные: объяснения, пояснения, указания, подача команд, сигналов, вопросы к детям и поиск ответов, словесная инструкция.
3. Практические: выполнение и повторение упражнений
Время проведения - 9.30-9.55
Место проведения – спортивный зал
Форма детей и педагога: спортивная (по назначению)
Оборудование: Шары (диаметр 10-12см) по количеству детей, 2 обруча, конусы, скамейка, барьеры разной высоты.	Музыкальное сопровождение. Домик и игрушка-солнышко.
	Части физкультурного занятия 
	
Содержание физических упражнений, дыхание
	Дозировка, темп 
	Методические приёмы. Способы организации.
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Заключительная
	Построение в шеренгу.












Поворот вправо
1.Ходьба обычная
2.Ходьба на носках
3.Ходьба на пятках, держать руки за головой
4.Ходьба в полуприсяде
5.Ходьба змейкой
6.Бег обычный 
7.Ходьба обычная с выполнением дыхательного упражнения
Построение врассыпную около домика











Раздача пособий, перестроение в колонны по 3.
Общеразвивающие упражнения
1.Повороты головы вправо-влево
И.п.: руки опущены, ноги на ширине плеч.
1-поворот головы вправо
2-и.п.
3-поворот головы влево
4-и.п.
2.Переложи мяч из одной руки в другую над головой
И. п.: основная стойка, мяч в правой руке. 
1-руки в стороны, 
2-вверх, переложить мяч в левую руку; 
3-4-опуститъ руки вниз, вернутся в исходное положение. 
То же левой рукой.
3. Переложи мяч из одной руки в другую под коленом
И. п.: ноги на ширине ступни, мяч в правой руке.
1-поднять в правую согнутую ногу,
2-переложить под ней мяч в левую руку; 
3-4-вернуться в исходное положение. Так же левой ногой (левой рукой).
4.Приседания
И. п.: ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 
1-присесть, руки вперед, переложить мяч в левую руку; 
2вернуться в исходное положение.
5.Прокати мяч	
И. п.: стоя на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. 
1-3-прокатить мяч влево от себя (по прямой); 
4-взять мяч левой рукой, выпрямиться. 
Тоже вправо.
6.Прокати мяч с горки
И. п.: сидя, ноги вместе прямые, мяч лежит на стопах ног, руки в упоре сзади.
1-поднять прямые ноги вверх, скатить мяч.
2-поймать мяч; 
3-4вернуться в исходное положение. 
7. Подбрось-поймай	
И. п.: основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 
1-подбросить мяч 
2-поймать мяч.
7. Прыжки	
И. п.: основная стойка, мяч в правой руке. Прыжки на правой, левой ноге и на двух ногах.
Перестроение в одну колонну.
Убрать мячи в корзину.
Основные виды движений
1.Пролезание боком, не касаясь руками пола, подряд через два обруча, поставленных на расстояние 1м один от другого.
2.Прыжки через (пеньки) барьеры разной высоты с продвижением вперед.
3.Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками (хват рук с боков скамейки). 
Подвижная игра (с бегом) «Мы веселые ребята»
Построение в круг
Дыхательное упражнение «Прячемся от солнышка»
И.п.: стоя, руки согнуты в локтях перед собой.
1-4-смыкаем руки, согнутые в локтях-вдох через нос
5-8-разводим руки, согнутые в локтях, в стороны – выдох через рот.
Релаксирующее упражнение «Солнышко»
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3 серии по 30 раз в чередовании с ходьбой



2-3 раза



2-3 раза
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3 раза
	Приветствие
Отгадывание загадки (Зажурчал ручей в овражке, прилетели с юга пташки, греет солнышко с утра, в гости к нам пришла…(весна))
Воспитатель предлагает детям отправиться в гости к солнышку. 
Музыкальное сопровождение









Наглядный 
Воспитатель обращает внимание детей на домик. Дети выясняют, что там живет солнышко, которое хочет согреть ребят с помощью упражнений с солнечными мячиками


Фронтальный, показ техники упражнения и объяснение



























































Поточный.
Показ техники и объяснение

Поточный 
Показ техники и объяснение
Поточный 
Указание 





Фронтальный 








Саморегуляция, снятие мышечного напряжения

Оценка деятельности детей.



