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Пояснительная записка

Настоящая программа «Психология общения» внеурочной деятельности в 5-х классах разработана в целях создания условий успешной адаптации в соответствии федеральным государственным образовательным стандартам общего образования.
Любые переходные периоды в развитии ребенка выдвигают специфические проблемы, которые требуют особого внимания. Не составляет исключения и переход учащихся  9-11 лет из начальной школы в среднее звено. Изменившиеся условия обучения предъявляют более высокие требования и к интеллектуальному, и к личностному развитию детей, к степени сформированности у них учебных знаний, учебных действий, к уровню развития произвольности, способности к саморегуляции. Настоящая программа направлена на  достижение общих целей воспитания школьников – формирование в процессе внеурочной деятельности мировоззренческо-ценностных ориентиров на общение и устойчивые модели поведения в социальной среде. Программа предполагает организацию занятий на основе диалогового общения психолога и ученика, чему способствуют современные педагогические технологии. В разработанных занятиях предложено широкое использование игровых и проблемных ситуаций, элементов тренинговой работы, что позволяет каждому ученику приобретать собственный положительный опыт в решении «модельных» ситуаций и проблем, который в дальнейшем будет полезен ему в реальной жизни для адекватного общения со сверстниками и взрослыми.

Цель программы: создание условий для повышения уровня всех компонентов психологического развития: познавательного;  эмоционально-волевого, личностного, коммуникативного у обучающихся 5-х классов в период их адаптации.

Задачи:
1. Формирование важнейших социальных навыков, способствующих успешной адаптации в обществе.
1. Формирование позитивной Я-концепции, развитие самосознания.
1. Развитие учебной мотивации, формирование интересов.
1. Развитие эмоционально-волевой сферы.

Общие принципы программы

Принцип творческой активности. Постоянно вовлекать детей в различные игровые упражнения и их обсуждение, организовывать ситуацию общения таким образом, чтобы дать возможность детям понять и попробовать новые способы поведения и экспериментировать с ними.  
Принцип исследовательской позиции. В процессе работы в группе создаются такие ситуации, в которых участникам самим необходимо найти приемлемое для себя и для данной ситуации решение проблемы, идти собственным путем.
Принцип партнерского общения. Работая в группах, важно признавать ценность другого, его мнение, интересы. Учить все решения принимать с учетом мнения и состояния других, а не только стремиться к достижению своих целей.
Принцип объективизации поведения. Поведение ребят постепенно переводится с импульсивного на осознанный уровень. Универсальным средством, позволяющим объективизировать (осознавать) свое поведение, является обратная связь. Необходимо организовать психологически комфортные условия для эффективной обратной связи, что позволит каждому участнику узнать мнение окружающих о своей манере поведения, о своих поступках, о чувствах, которые испытывают люди, вступающие с ним в контакт, и на основе полученных знаний сознательно изменять свое поведение. 


Психолого-педагогические методы, приемы и техники работы:
- беседа, рассказ, объяснение;
- упражнения (творческого и подражательно-исполнительского характера);
- проективный рисунок; 
- разыгрывание воображаемых ситуаций;
- сказкотерапия; 
- дидактические игры, игровые упражнения, игры-драматизации;
- психогимнастические этюды и упражнения;
- элементы рефлексии, обратная связь;
- наблюдение, диагностические методики;
- создание ситуации успеха;
- поощрение, отражение чувств, одобрение, поддержка со стороны педагога;
- релаксационные техники;
- элементарные проблемные ситуации.
- индуктивные, дедуктивные и традуктивные (от факта к факту, т.е. не меняется уровень обобщения) методы;
- методы учебной работы под руководством взрослого и методы самостоятельной учебной деятельности детей;
- убеждение, приучение, стимулирование мотивов интереса к обучению, опора на неожиданность, занимательность, создание ситуации новизны, ситуации соревнования.
Условия проведения

   Программа занятий предполагает работу с группой учащихся.  Продолжительность каждого занятия составляет 45  минут в зависимости от психологического состояния детей и сложности предлагаемых упражнений.
Желательно все игры и упражнения проводить в музыкальном сопровождении. Это позволяет сделать занятия более эффективными и эмоциональными. Занятия проводятся 1 раз в неделю.
На занятиях используются различные формы организации пространства и активности детей: на полу, сидя за партами, стоя у доски, свободно размещаясь в пространстве, переходя из одной зоны кабинета в другую. 
Возможна примерная схема занятия. 
· Разминка («Психогимнастика»).
· Знакомство или приветствие.
· Игры и упражнения на развитие коррекционного свойства или качества в соответствии с поставленными задачами. 
· Упражнение для расслабления. 
· Итог занятия.

Тематическое планирование

	№ п\п
	Название тем
	Кол-во часов


	1
	Общение в жизни человека. Уровни общения (вербальный и невербальный)
	1 ч.

	2
	Я глазами других.
	1 ч.

	3
	Самооценка. 
	1 ч.

	4
	Мои внутренние друзья и мои внутренние враги. Как справиться со своими эмоциями?
	1 ч.

	5
	«Ярмарка» достоинств. 
	1 ч.

	6
	Ищу друга.
	1 ч.

	7
	Почему люди ссорятся?
	1 ч.

	8
	Барьеры общения.
	1 ч.

	9
	Предотвращение конфликтов.
	1 ч.

	10
	Умение слушать.
	1 ч.

	11
	Уверенное и неуверенное поведение.
	1 ч.

	12
	Нужна ли агрессия? Правомерности агрессивного поведения.
	1 ч.

	13
	Пойми меня. Как научиться понимать друг друга? 
	1 ч.

	14
	Обиды.
	1 ч.

	15
	Комплименты или лесть.
	1 ч.

	16
	Груз привычек. Каким способом избавиться от вредных привычек? 
	1 ч.

	17
	Развитие позитивного самоотношения.
	1 ч.

	
	Всего:
	17




Содержание программы
Общие и дополнительные формы работы

1. занятие «Общение в жизни человека». Познакомить детей с целью курса занятий. Дать первоначальное представление о значении общения в жизни человека. Анализ занятия. 


2. занятие «Я глазами других». Формировать способность к самоанализу способствовать желанию самосовершенствования. Развитие способности принимать друг друга. Анализ занятия. 

3. занятие «Самооценка». Дать понятие о самоценности человеческого «Я». Продолжать развитие навыков самоанализа и самооценки. Закрепить навыки групповой работы Анализ занятия. 

4. занятие «Мои внутренние друзья и мои внутренние враги». Ознакомление с эмоциями. Определение эмоциональных состояний других людей. Тренировка умения владеть своими эмоциями. Как справиться со своими эмоциями. Анализ занятия. 

5. занятие «Ярмарка достоинств». Закрепление навыков самоанализа. Преодоление барьеров на пути самокритики. Развитие уверенности в себе Анализ занятия. 

6. занятие «Ищу друга». Углубление процессов самораскрытия. Способствовать преодолевать барьеры в общении. Совершенствовать навыки общения. Анализ занятия. 

7. занятие «Почему люди ссорятся?». Познакомить с понятием «конфликт». Определить особенности поведения в конфликтной ситуации. Обучение способам выхода из конфликтной ситуации.

8. занятие «Барьеры общения». Определить понятие вербальных барьеров общения. Поиск альтернативных вариантов. Обучение анализу различных состояний. Анализ занятия. 
9. занятие «Предотвращение конфликтов». Отработка ситуаций предотвращения конфликтов. Диагностика конфликтности. Закрепление навыков поведения в проблемной ситуации. Анализ занятия. 

10. занятие «Умение слушать». Показать значимость собственного «Я». Подвести к пониманию необходимости жить в согласии с собой и другими. Анализ занятия. 

11. занятие «Уверенное и неуверенное поведение». Понятие сильной личности. Выработка уверенного поведения. Формирование отношения к агрессии. Анализ занятия. 

12. занятие «Нужна ли агрессия». Формирование собственного представления и отношения к проблеме. Агрессивного поведения. Выработка приемлемого способа разрядки гнева и агрессии, выплеска негативных эмоций. Анализ занятия. 

13. занятие «Пойми меня». Формирование умения понимать друг друга и принимать обратные связи. Стимуляция поведенческих изменений. Анализ занятия. 

14. занятие «Обиды». Выйти на понятие «обида», на способы того, как с ней справляться. Анализ занятия. 

15. занятие «Комплименты или лесть». Учить видеть в других людях положительные качества и находить нужные слова для общения. Формировать понятие «комплимент».

16. занятие «Груз привычек». Совершенствовать навыки самоанализа и поиск приемлемых способов избавления от вредных привычек. Анализ занятия. Домашнее задание.

17. занятие «Развитие позитивного сомоотношения». Помочь подросткам осознать ценность и уникальность собственной личности, способствовать развитию положительного отношения к себе, построение целостного образа «Я». Анализ занятия. 


Формируемые универсальные учебные действия 
Вся  деятельность по построению программы и развитию воспитательной системы класса на основе программы внеурочной деятельности «Психология общения»,  направлена на то, чтобы у младшего школьника сформировались личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия, определенные во ФГОС ООО.
Личностные результаты:
· приобретение школьниками социального знания и первичного понимания
социальной реальности в повседневной жизни:  знаний о правилах поведения в обществе, основах разработки социальных проектов, правилах конструктивной групповой работы;
· получение опыта ценностного отношения к социальной реальности в целом;
· получение опыта самостоятельного общественного поведения, общественного взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и взрослыми в социальном пространстве, самоорганизации.

Регулятивные действия:
· самостоятельно формулировать познавательную цель;
· осуществлять целеполагание как постановку учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и  того что еще неизвестно.

Познавательные действия:
· самостоятельное выделение  и формулирование познавательной цели;
· осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной речи;
· умение устанавливать причинно-следственные связи;
· умение осуществлять доказательство;
· выдвижение гипотез и их обоснование.
Коммуникативные действия:
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· уметь формулировать собственное мнение и позицию;
· уметь договариваться и приходить к общему решению в собственной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия.
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Планируемые результаты  (3-х уровней)

Определение результативности реализации программы «Психология общения» осуществляются в соответствии с критериями трех уровней.

Первый уровень результатов - приобретение школьниками социальных знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни; развитие компетентности в общении, развитие эмоциональной сферы, расширение словарного запаса в области чувств и эмоций, осознание себя в ходе взросления. 
Второй уровень результатов (формирование позитивных отношений школьника к социальной реальности)- получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, развитие позитивного мышления, установление доброжелательных отношений между одноклассниками. 
Третий уровень результатов - получение школьниками опыта самостоятельного социального действия, понимание и контроль своих эмоциональных состояний, приобретение опыта самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками, опыта заботы о других людях.
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