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Цель: учить детей укреплять и сохранять своё здоровье.

Задачи: 
· сформировать у детей представления о своём теле, организме.
· дать детям представление об органах чувств;
· рассказать об их роли в нормальной жизнедеятельности всего организма;
· познакомить детей с мерами безопасности по отношению к органам чувств;
· упражнять в различении и назывании цветовых  оттенков, запахов и вкусовых ощущений;
· закреплять понятия «много», «один»;
· развивать речь, память, внимание;
· воспитывать доброжелательное, чуткое отношение друг к другу, учить культуре поведения.

Материал и оборудование:

· костюм доктора Айболита, фонендоскоп;
· голубая ткань – «река», скамейки  под покрывалом – «брёвнышко», дорожки для ходьбы;
· цветы 4-х оттенков, на оборотной стороне которых изображения органов чувств (по цвету);
· корзиночка для цветов;
· набор карточек с изображением ситуаций, наносящих вред органам чувств и всему организму в целом; и с информацией о бережном и заботливом отношении к ним;
· мольберт с  контурным портретом мальчика и отдельными картинками «органов чувств»;
· апельсин и лук , нарезанные заранее и сложенные в непрозрачную тару (для узнавания на вкус);
· 2 баночки с продуктами, имеющими  резкие запахи (например, чеснок и апельсин);
· баночка с витаминами;
· клей-карандаш или двухсторонний скотч.

Предварительная работа:
· чтение произведения К.И.Чуковского «Доктор Айболит»;
· экскурсия в медкабинет детского сада;
· рассматривание иллюстраций по теме;
· c/р игра «Больница».

Ход деятельности:
Встреча с доктором. (Дети с воспитателем входят в группу, обращают внимание на гостей, здороваются)
- Ребята, посмотрите, к нам  пришли гости. Поздороваемся с гостями.
- Отгадайте, кем я сегодня буду (надеваю медицинский халат и шапочку врача). 
 - Правильно, сегодня я – врач. Кто такой врач, чем он занимается, что делает?  (ответы детей) Когда кто-нибудь заболеет – девочка, мальчик, взрослый, то к  нему обязательно придёт врач, чтобы помочь больному поскорее выздороветь. А знаете ли вы, что  означают слова «органы чувств»? (ответы детей)  Я – врач, и я помогу вам узнать, что означают слова «органы чувств». А для этого …

 Путешествие на волшебную полянку.
–Я хочу вас пригласить на волшебную цветочную полянку. Но, чтобы попасть туда, надо перейти речку по мостику (беру корзинку, подвожу детей к физкультурной дорожке – «мостику» через «речку» - голубое полотно). Будьте осторожны, не оступитесь и не упадите в воду! (дети вслед за мной идут по «мостику»)
 - Вот мы и пришли! Как тут красиво! А цветов видимо-невидимо! 
 - Ребята, сколько цветов растёт на волшебной поляне? (много) 
 - Какого цвета цветы? (разноцветные)
 -Цветы, ребята, не простые:  раз они растут на волшебной поляне, значит, они тоже волшебные. А вот в чём их волшебство, вы сейчас узнаете. Я предлагаю вам собрать по одному цветочку любого цвета и сложить их в мою корзинку. (Дети собирают по цветочку и складывают в мою корзину)
         
 Основная часть: рассматривание волшебных цветов.
- Вот теперь рассмотрим чудо-цветы. Садитесь на брёвнышко (дети с воспитателем садятся на «брёвнышко»).
- Цветок, какого цвета я достала из корзины? (жёлтого) А вот и чудо! Что же выросло на нижней стороне цветка? (глаз)
Разберёмся вместе дети:
Для чего глаза на свете,
И зачем у всех у нас
На лице есть пара глаз?
- Где у вас глаза, ребята? (на лице) Покажите.
- Для чего нужны глаза? (смотреть, видеть, глядеть…)
- Давайте закроем глаза. Мы что-нибудь видим? Можно что-то увидеть с закрытыми глазами?
- Да, когда у человека болят глаза, ему очень плохо всё видно. Поэтому глазки надо беречь.
- Как надо беречь глаза?  (не тереть, не сыпать в них песком, осторожно обращаться с острыми предметами…)
- Посмотрите на картинку  и скажите, что ещё портит наши глаза. (телевизор нельзя смотреть долго и сидеть к нему близко тоже нельзя)
- А что надо делать каждое утро?   (показываю картинку – умываться)

 – А какого цвета этот цветок? (красного) Что за чудо притаилось на нём? (носик)
Есть прямые носики,
Есть носики курносики.
Очень  нужен всякий нос,
Раз уж он к лицу прирос.
- Ребята, где у вас носики? (на лице)
-Для чего нужен нос? Как вы думаете?  (дышать, нюхать цветы…)
- Давайте-ка подышим носом: вдох-выдох, вдох-выдох. Теперь одну ноздрю закроем пальцем и будем дышать другой ноздрёй. А теперь наоборот. Скажите, когда вам было легче дышать? Почему?
- У меня есть секретные баночки, а в них что-то находится. Хотите узнать, что спрятано в этих баночках? Тогда приготовьте носики, а глаза закройте.  Чем пахнет? (резаным луком). А теперь узнайте, что в другой! (апельсин)
- Ребята, запахи в этих баночках разные или одинаковые?
- Зажмите носики. Можно дышать? А нюхать можно? Это хорошо или плохо?
- Значит,  нос тоже надо беречь. Как беречь нос? (не ковырять в нём пальцем, острыми предметами; ничего не засовывать в него; сморкать носик в носовой платок, но сильно сморкаться нельзя – может заболеть ухо)
- А как надо заботиться об ушах? (ответы детей)

Физминутка.
Мы руками хлоп-хлоп,
Мы ногами топ-топ,
Мы глазами миг-миг,
Мы плечами чик-чик.
А теперь мы повернёмся
И друг другу улыбнёмся.

– Назовите, какого цвета следующий цветок. (оранжевого) Что же есть на цветке этого цвета? (рот, губы и зубы)
Красные двери в пещере моей,
Белые звери сидят у дверей.
И мясо, и хлеб - всю добычу мою -
Я с радостью белым зверям отдаю.

- Скажите, где у вас рот. Для чего нужен рот? (кушать, разговаривать…)
- Верно, ротик нужен чтобы кушать, различать на вкус продукты, разговаривать. Сейчас я узнаю, можете ли вы на вкус различать продукты. Для этого закройте глаза, а ротик откройте.
- Что я вам положила в рот? (лук)  Какой лук на вкус? (горький) А это что? (апельсин) Какой он на вкус? (сладкий) Замечательно вы всё определяете. А что будет, если вдруг рот перестанет говорить, различать на вкус продукты, разговаривать? (ответы детей)
- Для чего нужно зубки? (кусать, жевать…)  А надо ли за ними ухаживать? Как это делать? (чистить зубной щёткой и пастой; не грызть ногти, игрушки; не кусаться…)
- Ребята, чистите ли вы дома зубки? В какое время суток вы их чистите? Сколько раз? (ответы детей)

- У меня в корзинке остались только синие цветы. Какое чудо выросло на них? (ухо) 
Ушки, ушки
У зверей на макушке.
А у вас, ребята,
Где ушки? Покажите.
- Где же у вас, ребята, ушки? (на голове) Зачем они нам нужны? (слушать, слышать) Закройте, пожалуйста, ваши уши ладонями  крепко-крепко, а  я вам что-то скажу. Услышите ли вы меня? (нет) Представьте себе, что мы ничего не слышим. Как нам быть? Что делать? (ответы детей)
- Значит, уши тоже надо беречь. Скажите, как вы бережёте свои уши?  (не засовывать острые предмете; не слушать громкую музыку, не шуметь; мыть уши тёплой водой с мылом…) 

– Я предлагаю  сделать небольшую разминку и лучше запомнить  названия органов чувств:


Физминутка. ПОЧЕМУ у ЧЕЛОВЕКА ДВЕ РУКИ И ОДИН ЯЗЫК (С.Маршак)

                           Одна дана нам голова,
                           А глаза два
                           И уха два,
                           И два виска, и две щеки,
                           И две ноги, и две руки.
                           Зато один и нос и рот.
                           А будь у нас, наоборот,
                           Одна нога, одна рука,
                           Зато два рта, два языка, -
                           Мы только бы и знали,
                           Что ели  да болтали!

Возвращение с полянки, конец путешествия.
- Ну что ж, мне -  врачу, очень понравилось, как мы путешествовали, как вы отвечали на мои вопросы и играли. Понравилось ли путешествие вам, ребята? Какие органы чувств вы запомнили? Повторите.
- Пора возвращаться с полянки в группу. Будем опять переходить через речку, но пойдём другой дорожкой – будем переходить по камушкам. Не забывайте, камни могут быть скользкими от воды  – будьте внимательны! (переход  по физкультурным атрибутам)

Работа с портретом. (Дети собираются вокруг меня)
- Как-то однажды заболел один мальчик, и его мама обратилась ко мне за помощью. Я оказала ему помощь – мальчик  выздоровел. А мне на память он подарил свой портрет. Но вот какая беда: пока я несла этот портрет, поднялся сильный ветер и сдул с портрета всё. (Показ того, что осталось от портрета) 
- Что сдул ветер, ребята? (глаза, уши, рот, нос) Но я успела подобрать то,  что сдул ветер.
- Хотите ли вы помочь мне привести портрет в порядок? (раздаю картинки с изображением органов чувств  детям) Составьте, пожалуйста,  портрет моего друга (дети выполняют задание).
- Посмотрите, какой красивый портрет получился! Какое настроение у  мальчика на портрете? Спасибо за помощь!

 Заключительная часть, подведение итогов.
- Напомните, где мы были и что делали? (ответы детей)
- ОЙ! Что это в моём кармане гремит? Да это же я вам приготовила витамины, чтобы вы росли крепкими, здоровыми, счастливыми.  (Достаю баночку с витаминами) А я опять превращаюсь в воспитателя.
[bookmark: _GoBack]- Прощайтесь с гостями и мойте руки, будем принимать витамины.



