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1 этаж клуба-столовой 
Центра социальной реабилитации
Группа: реабилитанты 
отделения социально-педагогической реабилитации
Тема: «Уборка помещений (Игра по станциям: «В поисках клада»)»
Цель: формирование у реабилитантов положительного отношения к труду.

Задачи: 

Образовательные: 
· продолжать формировать навыки уборки помещений .
Воспитательные: 

· продолжать воспитывать любовь к труду; 
· продолжать воспитывать умение работать в коллективе; 

· продолжать воспитывать чувство ответственности за порученное дело.
Коррекционно-развивающие:
· воспитывать культуру труда; 
· развивать способность к труду;
·   развивать  творческое практическое  мышление.
Форма проведения: игровая

Предварительная работа:
беседа о технике безопасности при уборке помещений (приложение №1);
Материально-техническое оснащение:
Материалы: моющие средства (гели, порошки, жидкости)

Инструменты: швабры, ведра, ветошь (для стекол, пыли), щетки.
ХОД ЗАНЯТИЯ.
I.Вводная часть.
Организационный момент.
Воспитанники собираются в холле 1 этажа клуба – столовой.
П. Содержание занятия.
1.Основная часть.
Воспитатель: Здравствуйте, ребята!
Тема нашего занятия: «Уборка помещений». Но занятие пройдёт  необычно. Мы будем  ходить по станциям, выполнять задания  и искать клад.
Первая станция - «Теоретическая». 
Здесь вы должны ответить на вопросы:
Что такое уборка?

Уборка— наведение чистоты, порядка в помещении или на определённой территории.

Что входит в ежедневную  уборку: 

Протирание  пыли с крышек столов, полок, шкафов, тумбочек, ручек дверей, подоконников и прочих поверхностей высотой не более 2 м. Чистка зеркал и стеклянных поверхностей (кроме окон).

Уборка дверных блоков, лестничных пролетов и площадок.

Вынос мусора из мусорных корзинок,  замена полиэтиленовых пакетов в мусорных корзинах.

Удаление пыли с подлокотников и крестовин стульев.

Уборка полов (подметание, мойка).

Удаление пыли с плинтусов, удаление пятен и липких субстанций (жевательной резинки, пластилина и т.п.) с полов.

Протирание  батарей, радиаторов.

Чистка и дезинфекция кафельной стенки высотой не более 1 м, унитазов, раковин (включая удаление ржавчины, мочевого, водного и известкового камня).
Вопросы: 

1. 
Какие моющие средства понадобятся для мытья пола, подоконников, раковин,     мест общего пользования?

2.
Почему нельзя мыть пол в начале уборки?

3.
Когда моют пол: после того, как вымыли подоконники и окна или до 

           того? Почему?
4.
Что моют вначале, стены или плинтуса? Почему?

5.
Каким средством нужно мыть стекла?
6.
Почему раковины и места общего пользования моют, когда почти закончена    вся  работа?
Молодцы! Ответили на все вопросы.
2.Практическая часть:  
Воспитатель:  А теперь перейдём на станцию «Практическая».
Задание: убрать 1 этаж клуба-столовой.
Перед началом работы, что вы должны сделать? (надеть спецодежду).
В ходе уборки фиксируется четкость действий, аккуратность уборки, сосредоточенность убирающих реабилитантов.

Нуждающимся в поддержке воспитанникам оказывается помощь в виде наводящих вопросов.
Как вы думаете, что теперь следует сделать? 

Воспитанники: проверить качество выполненной работы.

Воспитатель:  Правильно, поэтому следующая наша станция -
«Качественная». 
	Наименование операции по уборке 
	Вид поверхности
	Качество поверхности после уборки 
	Метод контроля

	Уборка пыли и мусора
	Полы,  стены
	Отсутствие скопления пуха, грязи, пыли или мусора под мебелью, в углах, на плинтусах и в других труднодоступных участках, а также остатков волокон протирочного материала
	Внешний осмотр

	
	
	
	 

	Влажная уборка, чистка
	Полы
	Отсутствие скопления грязи, пыли, пуха и прочих твердых частиц в труднодоступных местах, пятен и разводов, оставленных шваброй или щеткой, чрезмерной сырости. Помытые поверхности пола не должны быть скользкими после высыхания.
	

	
	Стены
	Отсутствие липкости поверхности, потеков, высохших капель и брызг чистящего вещества. 
	

	
	Окна, зеркала, стеклянные поверхности
	Отсутствие скопления грязи и пыли на стекле и рамах, потеков, пятен, отпечатков пальцев, разводов грязи, высохших брызг и капель чистящего вещества.
	Внешний осмотр

	
	
	
	

	
	Санитарно-техническое оборудование и водостойкие поверхности
	Отсутствие цементного налета и известковых отложений, водного и мочевого камней,  ржавчины, скопления грязи, остатков мыла и окисления в труднодоступных местах, за кранами, вокруг петель сидений, пятен на металлических предметах, запахов, остатков чистящих веществ за исключением тех, которые не удаляются с поверхности в соответствии с инструкцией производителя
	

	
	
	
	

	Чистка
	Металлические поверхности
	Отсутствие пыли, пятен, отпечатков пальцев
	Внешний осмотр


(Реабилитанты вместе с воспитателем проверяют качество уборки).
Воспитатель:  Вы хорошо и качественно потрудились, а теперь проверим вашу смекалку.
Т.е. следующая станция

 «Смекалкино».

Доскажите  пословицу: 

Без труда …………………(не вытащишь и рыбку из пруда).

Терпенье и труд …………(все перетрут).

Кто не работает…………   (тот не ест).

Глаза страшатся ………… (а руки делают).

Кончил дело ………………(гуляй смело).

Делу – время…………….. (потехе – час).
Воспитатель: Молодцы! И здесь вы справились с заданием.

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия.

Воспитатель:  Давайте с вами вспомним, с чего начиналось наше занятие? Мы должны были, выполнив все задания,  найти клад. Задания выполнили, а, вроде, никаких сокровищ не нашли. Как вы думаете, почему? Потому что, ребята, клад – это не только деньги, золото или другие материальные ценности. Клад – это ваше ТРУДОЛЮБИЕ! И вы показали, что оно у вас есть!
Кто на свете самый главный,

Самый добрый, самый славный?

Кто он?

Как его зовут?

Ну, конечно,

Это труд!

Кто на свете самый умный,

Самый старый, самый юный?

Кто он?

Как его зовут?

Ну, конечно,

Это труд!

Кто

На все века и годы

Настоящий

Царь природы?
Царь полей,

Заводов,

Руд?

Кто он?

Как его зовут?

Ну, конечно,

Это труд!
Спасибо за активное участие в нашем занятии!

По окончании занятия инструменты следует убрать в специальное помещение, убрать рабочее место.

Снять спецодежду, вымыть руки.

Использованная литература:

1.Воронкова В.В., Казанкова С.А. Социально- бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида : пособие для учителя. М.: ВЛАДОС, 2006г.

2.ГОСТ 51870-2002 Услуги бытовые.
Приложение №1.
Основные правила охраны труда при уборке помещений.

· Воспитанники должны соблюдать правила внутреннего распорядка;
· Соблюдать установленный порядок выполнения работы;

· Соблюдать правила личной гигиены и санитарного режима;

· Выполнять работу только исправными инструментами;
· Хранить инструменты в специальных помещениях.
Требования безопасности перед началом работ:

· Надеть спецодежду (халат, перчатки и т.д.);

· Получить инструктаж и задание;

· Подготовить инструменты к работе;

· Приступить к работе.
Требования безопасности  во время работы:

· Пользоваться исправным инвентарем (совком, щеткой, шваброй и пр.);

· Соблюдать осторожность при уборке помещений около люков, лестниц и дверей;

· При мытье окон и стен пользоваться стеклотеркой и шваброй.
Требования безопасности  по окончании работы:

· Привести в порядок инструмент и убрать его в специальное помещение;

· Снять спецодежду;

· Тщательно вымыть руки с мылом.

