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Цель: повышение интереса реабилитантов к здоровому образу жизни
Задачи:

Образовательные:
-закреплять знания реабилитантов о практических приемах закаливания

- познакомить с новыми играми, конкурсами.
Коррекционно-развивающие задачи:
- развивать познавательный интерес к конкурсам,  играм, эстафетам;

- развивать эмоциональную сферу реабилитантов.

- Воспитательная:

- воспитывать потребность в здоровом образе жизни.
Спортивный инвентарь и реквизит:
· санки, 
· кегли,
· мячи, 
· свисток,
· подкрашенная вода в бутылках для проведения игр.
Литература
С.А. Шмаков Большая книга игр и забав для детей.
http://www. jokersoft.inc.chat. ru.- электронная библиотека.

Предварительная работа:

· проведение цикла занятий по ЗОЖ, согласно КТП,

· разучивание игры «Два Мороза»
Ход мероприятия

I. Вводная часть.

1.Организационный момент

Приветствие. Тема, цель, задачи мероприятия. Основные правила и порядок проведения мероприятия. 
Основные правила поведения:
- проверка наличия головных уборов и варежек у воспитанников;

- действовать по указанию воспитателя;

- четко выполнять правила игр. 
Воспитатель. Как вы думаете, какое это время года?
Придет неслышными шагами.

Незримой стужею дохнет.

И, все, вокруг покрыв снегами,

Вдруг всем нам уши надерет!

Зачем, мол, вы в такой мороз

Из дома высунули нос?

                                      (В.И.Суриков)

Ответ: «Конечно это – зима! Мы с вами не боимся мороза, снега. И тому подтверждение – наши игры, веселые эстафеты».

Построение в две «сборные» команды (педагоги и реабилитанты) – «Снегири» и «Синички».
II. Основная часть
1. Эстафета «Заготовь снежки»

Текущий инструктаж:

По команде: - «1, 2, 3 вылепи  (собери) снежки» - заготовка снежков;

                      - «1, 2, 3, 4, 5» - проверка количества заготовленных снежков.

Итог: выигрывает команда, собравшая большее количество снежков.
2. Эстафета «Снежками по мячу»

Текущий инструктаж: две команды игроков выстраиваются напротив друг друга. На середине между командами размещается мяч. По сигналу, команды кидают по мячу снежки.
Итог: побеждает команда, прибившая мяч как можно ближе и раньше к команде соперника. Обратить внимание игроков и подчеркнуть результаты игры: ловкость, скорость, умение.
3. Эстафета «Снайперы»

Текущий инструктаж: Задача каждого игрока – выполнить по 2 броска снежками, попасть и сбить кегли, которые установлены на снежном валу перед обеими командами. Участники команд выстраиваются за размеченной чертой.
Итог: победила команда, сбившая большее количество кеглей.
4. Эстафета «Силачи»

Текущий инструктаж: каждая команда выбирает самого сильно, ловкого представителя. Команды выстраиваются напротив друг друга.  «Силачи»  встают впереди и берут друг друга за руки, а остальные члены команды выстраиваются за ними по принципу «паровозика», укрепляя команду своего «силача». Проводится черта между командами. Каждый «силач» со своей командой начинает тянуть команду противника на свою сторону. Задача каждой команды – разорвать цепь соперника или перетянуть её за размеченную черту.
Итог: побеждает команда, справившаяся с заданием и при это оставшаяся на ногах.
5. Эстафета «Гонки на санках»

Текущий инструктаж: разделить игроков на пары. Один садится на санки, другой сзади подталкивая, катит до ориентира, обратно поменялись.
Итог: побеждает команда, выполнявшая задание быстрее.
 Подвижная игра «Два мороза» (Приложение)
  III. Заключительная часть
      Подведение итогов: объявляются результаты победы команд, отмечается умение воспитанников действовать по правилам. Награждение.
      Вопросы к реабилитантам о наиболее понравившихся моментах игр, об особенностях и оздоровлении при проведении зимних забав, о взаимопомощи и поддержке игроков во время проведения игр.
Приложение 
Подвижная игра «Два мороза»
Все играющие находятся в одном конце площадки. Выбираются водящие.  Водящие «Морозы» стоят в середине площадки,  у отмеченной черты говорят:

- Мы два брата молодые,

Два мороза удалые.

- Я - мороз Красный нос,

- Я – мороз Синий нос.

Кто из вас решится 

В путь – дороженьку пуститься.

Все вместе:    Не боимся мы угроз,

                        И не страшен нам мороз.

Все игроки бегут на другую сторону площадки.  «Морозы замораживают». Затем опять «Морозы» обращаются к играющим, а они, ответив, перебегают на другую сторону площадки, выручая «замороженных».

