1 слайд
Укрепление здоровья детей во все времена остаётся главной и актуальной проблемой перед педагогами. Одним  из доступных и эффективных здоровьесберегающих технологий  является развитие диафрагмального дыхания, которое заложено у каждого человека природой ещё с рождения, но со временем утрачено. Продолжая пропагандировать применение диафрагмального дыхания, с помощью данной презентации хотелось бы напомнить детям в более простом и развлекательном виде, как правильно дышать.

2 слайд
Рассказать я вам хотела,
Чем же дышит наше тело. 
Воздух носом мы вдыхаем, 
Из него же выдыхаем.
[bookmark: _GoBack]Можно также ртом вдохнуть,
А потом и выдохнуть.
Дальше воздух вниз идёт,
В бронхи, в лёгкие зайдёт
По крови скорей дойти
До сердечной деятельности.

3 слайд
Чтоб детей оздоровлять,
Нужно правильно дышать.
И такое вот дыхание
Называется диафрагмальное.

4 слайд
Научиться так дышать,
Надо нам немного знать:
Что на вдох живот надуть,
А выдохе – втянуть.


5 слайд
Будто шар живот надулся,
А потом он быстро сдулся.
Только воздух набирать,
Чтобы дальше нам дышать,
Не должны мы торопиться.
Углекислотой напиться
Должен организм сперва,
Чтобы не было вреда.

6 слайд
Будем мы тогда здоровы,
Энергичны и весёлы.

7 слайд
И сердечко нам тогда
Радостно воскликнет «Да!».

8 слайд
Чтоб гимнастика дыхательная
Не смогла утомить детей,
Применяйте её "игрательно",
Используя много своих идей.
И на улице, и в группе,
На занятиях о фрукте,
О машинах, о еде,
О природе, о зиме.

9 слайд
А теперь в прозе: вашему вниманию несколько игр на дыхание, используемые по теме "Времена года".

Последний слайд
Нужно правильно дышать,
Приложить старание,
Детей здоровье укреплять.
Спасибо за внимание!


