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Цель: развить двигательные умения и навыки детей через сюжетно-игровую направленность.

Задачи:

· развивать ловкость, способность ориентироваться в пространстве;

· упражнять в ходьбе и беге по кругу;

· упражнять детей в ползании в спортивный туннель; 

· упражнять в различных видах ходьбы, совершенствовать навыки выполнения основных движений;

· тренировать детей прыжкам;

· обобщать и систематизировать представления детей о характерных признаках зимы;

· оптимизировать двигательную активность детей, повышать интерес к физической культуре;

· приобщать дошкольников к здоровому образу жизни.
Материалы и оборудование: 

· картинки с изображением отгадок (санки, коньки, лыжи, снеговик);

· снежки по количеству детей;

· гимнастические скамьи – 2 штуки;

· туннель спортивный – 1 штука;

· мягкие модули или мешочки с песком – 5 штук.
· белые гимнастические ленты – по 2 штуки каждому воспитаннику.
Предварительная работа: 
· рассматривание иллюстраций на тему: «Зимнее время года»;

· беседа на тему «Признаки зимы».
Здоровьесберегающие технологии: 
· дыхательная гимнастика;
· массаж биологически активных точек;

· зрительная гимнастика.
Ход занятия
I часть

Инструктор: 
  Тройка, тройка прилетела.

     Скакуны в той тройке белы.

 А в санях сидит царица –

                                              Белокоса, белолица.

Как махнула рукавом –

Все покрыла серебром.
Как вы думаете, ребята, что это? 

Дети: Зима.

Инструктор: Правильно, дети, зима! На дворе зима, посмотрите в окно: деревья стоят белые, укутанные снегом, метель намела большие сугробы. Зима – прекрасное время года. 
Воспитатель:  Дети в какие игры можно поиграть зимой? 
Ответы детей
Да, зимой можно и на санках покататься, и на лыжах побегать, и снеговика слепить, и в снежки поиграть! Но зимой на улице холодно, дует сильный ветер. А чтобы нам с вами не замерзнуть, нужно погреться. 
Самомассаж 

	«Согреем руки»
	Соединить ладони, потереть ими до нагрева

	«Согреем щеки»
	Поглаживание щек

	«Согреем нос»
	Указательными пальцами потереть крылья носа

	«Согреем плечи»
	Скрестить руки и обоими руками провести от плечей к логтям.

	« Согреем уши»
	Растирать за ушами: «примазывать уши»

	«Согреем ноги»
	Погаживание ног


Чтобы зимой не замерзнуть нужно много двигаться и я предлагаю вам отправиться на прогулку.
Упражнения в ходьбе и беге
1) «Легкие снежинки». Марш.
2) «Снежные горки». Ходьба на носочках, руки вверх.

3) «По ледяной дорожке». Ходьба на пяточках, руки на поясе.

4) «Метет метель». Бег в среднем темпе.

5) «Через сугробы». Ходьба с высоким подниманием колена, руки на уровне груди.
6) «Пингвины». Ходьба пятки вместе, руки вдоль туловища.

7) «Ледяные дорожки». Бег парами.

8) «Дует ветерок». Упражнение на восстановление дыхания (руки вверх – вдох, руки вниз – выдох).
II часть
Воспитатель: Ребята, а от какого слова получилось имя Снегурочка? 

 Дети: от слова «снег».

Воспитатель: от этого слова произошло и много других слов. Я вам буду читать стихотворение, а вы – добавлять слова, связанные со словом «снег»:

 - Тихо, тихо, как во сне, 

 Падает на землю … (снег) .
- Словно в белый пуховик

 Нарядился … (снеговик) .

 - С неба всё скользят пушинки

 Серебристые … (снежинки) .

 - На поселки, на лужок

 Выпал беленький … (снежок) .

 - Вот веселье для ребят

 Все сильнее … (снегопад) .
Воспитатель: Правильно, эти слова родственные. И все произошли от слова «снег».
Инструктор:  Давайте выполним упражнения под музыку с ленточками. Покажем, как падает на землю снег.
1. Проигрыш: И. п. ноги полусогнуты, правая рука вперед, левая назад. Выполняем «пружинку», попеременно меняем руки, наклоны головы вправо, влево. (4 р.) 

 2. Куплет: И. п. ноги на ширине плеч, руки одновременно поднять вверх вправо, левую нога на носок, прогнуться в спине, т. ж влево (4 р.) 

 3. Припев: И. п – ноги на ширине плеч, руки поднять вверх, 1-4 руки попеременно скрестно опустить вниз. (3 р.) 

 4. Куплет: И. п - то же, руки в стороны, поворот вправо, смотрим на снежинку в правой руке, то же влево (4 р.) 

 5. Припев: И. п - т. ж. руки вверх. Наклон вперед на 4 счета, (4 р.) 

 6. Проигрыш: И. п. – о. с. 4 шага вперед, присесть, встать руки вверх, 4 шага назад, (3р., покружиться вокруг себя на счет8.

 7. Куплет: И. п – о. с, руки в стороны. Выпад вправо, выпад влево (2 р.) 

 8. Припев: И. п – ноги на ширине плеч, руки поднять вверх, 1-4 руки попеременно скрестно опустить вниз. (3 р.) 

 9. Куплет: И. п – о. с, выпад правой ногой вперед, руки вверх, то же левой ногой, (4 р., покружиться вокруг себя вправо на 4 счета, влево то же. 

 Дыхательная гимнастика
1.Белая береза

 Под моим окном

 Принакрылась снегом,

 Точно серебром.
 «Березка» И. П. :о.с.

1-Руки вверх – вдох;

2-Вернуться в И.П.- выдох (6-7 раз).
2.В снегу стояла ёлочка –

 Зелененькая чёлочка.
«Елочки» И.П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны.

1- Наклон влево – выдох;

2 – Вернуться в исходное – вдох

3-4 – то же в право (6 раз).
3. Вот сосна высокая стоит
 Из под снежной шапки на меня глядит.
«Сосенки» И.П.: ноги на ширине плеч, руки опущены.

1 – Наклон вперед – выдох;

2 – вернуться в И.П. – вдох (6-7 раз).
Инструктор: Молодцы, ребята! Ребята, пока мы играли, метель намела большие сугробы и у нас в зале появились препятствия. Давайте попробуем их пройти. На пути у нас будет мост, по которому мы пройдем, ледяной лабиринт, который мы переползем, большие сугробы, которые мы с вами перепрыгнем и  докинем снежок до снеговика.
Основные виды движений

1) «Сломанный мостик». Ходьба по скамейке руки в стороны.

2) «Ледяной лабиринт». Ползание через спортивный туннель в коленно-кистевом положении.

3) «Перепрыгиваем сугробы». Перепрыгивание через предметы на двух ногах, руки на поясе.
4) «Метание снежков». 
 III часть
Инструктор находит сундучок, открывает его, а там записка. Читает ее детям.
«Я волшебный сундучок,

У меня есть тайничок.

Тайну там свою храню.

Поиграй со мной в игру.

Будем весело играть

Тайну сможешь угадать.
Воспитатель: А чтобы открыть его, давайте произнесем чистоговорку: «Чик, чук, чак, чок – открывайся сундучок». Не открывается. Давайте скажем громче (дети снова повторяют слова чистоговорки).

Инструктор : Интересно, какая у сундучка тайна? Смотрите, а в сундучке игрушка  –медвежонка. Показывает детям игрушку.
Подвижная игра  «Разбуди медведя»
Выбирается «медведь» который садится в круг. Дети идут по кругу и говорят слова:

 Как – то мы в лесу гуляли
 И медведя повстречали
 Он под елкою лежит, растянулся и храпит
 Мы вокруг него ходили,

 Косолапого будили

 Ну-ка мишенька вставай

 И скорей на догоняй.
 После последних слов «медведь» встает и догоняет детей. (3-4 раза)
Инструктор достает из сундучка снежинку.
Зрительная гимнастика «Снежинка»
	Мы снежинке увидали, - 
Со снежинкою играли.
 
Снежинки вправо полетели, 
Дети вправо посмотрели.
Вот снежинки полетели,
Глазки влево посмотрели.
Ветер снег вверх поднимал
И на землю опускал…
Все! На землю прилетел.
Глазки закрываем,
Глазки отдыхают.
	Дети берут снежинку в руку. 
Вытянуть снежинку вперед перед собой, 
сфокусировать на ней взгляд.
Отвести снежинку вправо, проследить 
движение взглядом.
 
 Отвести ее влево.
 Поднимать снежинки вверх и опускать вниз.
 Дети смотрят вверх и вниз.

 

Покружиться и присесть, опустив снежинку на пол.
Закрыть ладошками глаза.
Дети складывают снежинки и садятся на стулья.


Воспитатель: Ребята, а вам понравилось наша зимняя прогулка?

Дети: Да!
Инструктор: Вы обязательно совершите еще одну прогулку, а на сегодня все, желаю вам удачи. До встречи! 
