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Хорошая речь- важнейшее условие всестороннего, полноценного развития детей. Чем богаче и правильнее у ребенка речь, тем легче ему высказать свои мысли, тем шире его возможности  в познании окружающей действительности, содержательнее и полноценнее отношения со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое развитие. Любое нарушение речи в той или иной степени может отразиться на деятельности и поведении ребенка, а значит и на формировании личности в целом. Плохо говорящие дети, начиная осознавать свой недостаток, становятся молчаливыми, застенчивыми, нерешительными, затрудняется их общение со сверстниками, снижается познавательная активность. Поэтому для детей дошкольного возраста с речевой патологией важно организовать постоянную, психологически безопасную,  коррекционно-развивающую среду. Эффективно используя новые возможности ,включающие действенные методы в систему коррекционно-развивающего процесса, создается психологический комфорт детям во время занятий, предусматривая «ситуацию уверенности» в своих силах. Кроме того, альтернативные методы и приемы помогают организовать занятие интереснее и разнообразнее.С этой целью в своей работе на занятиях  по развитию речи, я использую здоровьесберегающие технологии, которые содействуют созданию условий для речевого высказывания и восприятия.
В логопедической работе используются следующие здоровьесберегающие технологии:

- артикуляционная гимнастика

-дыхательная гимнастика

- пальчиковая и зрительная гимнастики

- самомассаж 

- мимическая гимнастика

- Су-джок терапия

- биоэнергопластика 

- кинезиологические упражнения 

Артикуляционная гимнастика - это  упражнения по выработке плавных полноценных движений органов артикуляции  (губ, языка, челюстей), необходимых для чистого произнесения звуков.                                            
 Главная задача артикуляционной гимнастики  выработать силу, точность и переключаемость движений. Выбор упражнений проводится  в соответствии с группой звуков, подлежащих коррекции.                                                       
Различают упражнения:

Статические – «Лопаточка», «Трубка», «Иголочка», «Чашка»,«Горка», и др.         Динамические – «Часики», «Вкусное варенье», «Грибок», «Лошадка», «Качели», «Змейка», «Маляр», и др.                              
Мимическая гимнастика.

Мимика тесно связана с артикуляцией. Поэтому, стимулируя  ребёнка изображать на лице различные эмоции, мы способствуем развитию у него не только мимической, но и артикуляционной моторики, в частности развиваем подвижность мышц губ и щёк. Мимические упражнения лучше выполнять в игровой форме на выражение основных эмоций (радость,удивление, восторг, страх, презрение)   
Дыхательная гимнастика является важной в логопедической работе,т.к. неумение управлять дыханием вносит дезорганизацию в произношение звуков. 

Детям предлагаются упражнения, которые они воспринимают  как игру («Фиксированный выдох», «Форсированный выдох»,«Теплый выдох», «Футбол», «Фокус», «Задуй свечу»,«Пузыри», «Буря»)                                                                                                     
Функциональная анатомическая незрелость зрительной системы и зрительные нагрузки, которые испытывают  глаза ребенка в процессе занятия, обуславливают необходимость применения гимнастики для глаз.                                                                                                            
Зрительная гимнастика проводится для снятия зрительного напряжения, развития глазодвигательных функций, укрепления глазных мышц, профилактики  утомления.                                   
  Упражнения для глаз:

-вертикальные движения глаз вверх- вниз;

-горизонтальные движения глаз вправо- влево;

-вращение глазами по часовой стрелке и против;

-мысленное рисование с  движением глаз по окружности, ломанной, спирали.         
Самомассаж  стимулирует кинестетические ощущения мышц, участвующих в работе периферического речевого аппарата, а так же в определенной степени и нормализует мышечный тонус данных мышц.

Виды самомассажа:

- самомассаж грудной клетки

- самомассаж конечностей

- самомассаж мячиками   
Пальчиковая гимнастика является мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга, влияет на центры развития речи, развивает ручную умелость, помогает снять напряжение. В своей работе использую сборники пальчиковых гимнастик со стихотворным сопровождением: Е.С. Анищенкова «Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников», В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь».                                                                                                       
 Су – джок терапия стимулирует речевую зону коры головного мозга, которая расположена рядом с двигательной, и формируется под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. Поэтому массируя их, ребенок развивает не только пальчиковую моторику, ловкость и координацию движений, но и активизирует словарь, развивает чувство ритма, речь в целом.                                                                                   
Приёмы Су-джок терапии:
- массаж ладоней специальным Су-джок шариком с шипами;                    
- массаж пальцев эластичным кольцом.                  
 Биоэнергопластика в логопедии - это соединение движений артикуляционного аппарата с движением рук. Выполняя артикуляционное упражнение, ребёнок сопровождает его движением одной или обеих рук. При этом развивается координация движений мелкой моторики пальцев, память, произвольное внимание. Эффективность исправления дефектов звуков возрастает в 2 раза, т.к. работающая рука многократно усиливает импульсы, идущие к коре головного мозга от языка.                                                                   
Упражнения: «Часики» – ладони влево – вправо, «Качели» – ладонь вверх – вниз, «Улыбка» – пальцы врозь и в кулачок, «Чашечка» - пальцы имитируют чашку.                                                                    
Кинезиология  - это наука о развитии головного мозга через движение. В логопедии кинезиологические упражнения дают возможность задействовать те участки мозга, которые раньше не участвовали в учении. И тем самым  позволяют улучшить у ребенка память, внимание, пространственные представления,  моторику, и в результате решать проблемы  коррекции речи.                                                               Таким образом, здоровьесберегающие технологии, используемые в работе с детьми, позволяют своевременно скорректировать имеющиеся нарушения речи у ребенка и в дальнейшем оказывают существенное влияние на качество  общения и обучения в школе.
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