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Ход мероприятия:
Логопед: Ребята, а вы любите путешествовать (ответы детей)
Предлагаю, сегодня нам отправится в путешествие, в одну чудесную страну. Эта страна «Здоровья».
Мы предлагаем нам поучаствовать в викторинеи узнать главные секреты здоровья.
Вы сможете проявить в ней свой ум, смекалку, сообразительность, находчивость. 

Здоровье – это одна из главных ценностей человеческой жизни. Каждый из вас хочет быть сильным, бодрым, энергичным, бегать не уставая, кататься на велосипеде, плавать, играть с друзьями во дворе. Слабое здоровье, болезни являются причиной плохого настроения. Поэтому каждый должен помнить о своем здоровье, беречь и укреплять его.
В игре участвуют 2 команды: «Спортики» и «Витаминки». Давайте выберем капитана от каждой команды. (Медали капитанам)
Внимательно слушаем правила игры:
1. Вопросы выслушивать внимательно.
2. Не подсказывать, не выкрикивать.
3. Если готовы ответить – поднимайте руку.

Как вы понимаете фразу: «Здоровый образ жизни».
Ответы:	
1. Мы должны следить за своим здоровьем. Должны правильно питаться, есть побольше фруктов, овощей. Мы не должны пить газировку, есть чипсы.
2. Мы должны заниматься спортом. Я занимаюсь конькобежным спортом, делаю по утром зарядку, много гуляю.

 И так, 1тур.«Загадки о личной гигиене»

	1. Лёг в карман и караулю
Рёву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слёз,
Не забуду и про нос. (Носовой платок)

2. Ускользает, как живое,
Но не выпущу его.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится. (мыло)

3. Мойдодыру я родня,
Отверни-ка ты меня,
И холодною водою
Живо я тебя умою. (КРАН)

4. Красные двери
В пещере моей,
Белые звери сидят у дверей.
И мясо, и хлеб- всю добычу мою –
Я с радостью белым зверям отдаю!
(ГУБЫ И ЗУБЫ)

	       5.Костяная спинка,
На брюшке щетинка,
По частоколу прыгала,
Всю грязь повымыла. (Зубная щетка)

6. Зубаста, а не кусается.
Как он называется? (Гребень, расческа)

7. Белая река в пещеру затекла,
Чистит добела, (зубная паста)

8. Вафельное полосатое,
Ворсистое и мохнатое,
Всегда под рукою –
Что это такое? (полотенце)

9. На ночь два оконца сами закрываются, а с восходом солнца сами открываются (глаза).

10. Наше тело покрывает,
От ненастья защищает.
Будем чаще ее мыть,
Чтобы нам красивей быть. (КОЖА)



2  тур викторины Игра «да / нет»
Вас прошу я дать ответ:
Это правда или нет? (да- хлопнуть, нет )
	Чтоб с микробами не знаться,
Надо дети закаляться. Правда!

Никогда чтоб не хворать,
Надо целый день проспать. Нет!

Если хочешь сильным быть,
Со спортом надобно дружить. Верно!

Чтоб зимою не болеть,
На улице надо петь. Нет!

И от гриппа, от ангины
Нас спасают витамины. Верно!

Будешь кушать лук, чеснок-
Тебя простуда не найдет. Верно!

Хочешь сильным крепким стать?
Сосульки начинай лизать. Нет!

Каша – вкусная еда
Это нам полезно? (Да)

Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)

В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)
	Щи – отличная еда
Это нам полезно? (Да)

Мухоморный суп всегда –
Это нам полезно? (Нет)

Фрукты – просто красота!
      Это нам полезно? (Да)

Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)

Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)

Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да)

Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)

Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!
А раз полезная еда –
 Будем мы здоровы? (Да)




 
 3 тур – «Здоровое питание». Узнаем о здоровом питании
Вредные и полезные продукты.
Одна команда собирает картинки с полезными продуктами, другая команда - картинки с вредными продуктами.
Полезные (каша, орехи, капуста, рыба, морская капуста, молоко, горох, яблоко, йогурт)
Вредные (картофель фри, кока- кола, чупа-чупс, сухарики, чипсы, поп корн, жевательная резинка, фанта)

Физ. Минутка

4 тур – «Скажи наоборот»:
1)  грязный - (чистый)
2) здоровый - (больной)
3) жарко - (холодно)
4) сладкий -(горький)
5) веселый - (грустный)
6) белый-(черный)
7) вредно -…полезно
8) хорошо - …плохо

5 тур – «Посмотри и угадай!». 
Ведущий: Ну-ка дети не ленитесь,
Вы со спортом подружитесь.
  Каждой команде показывается иллюстрация с видом спорта, так чтобы не видели соперники. Надо показать движениями и жестами без слов, изображенный на иллюстрации вид спорта команде соперников. Команды по очереди отгадывают.

6. тур – «Закончи пословицы».
1. Чистота - ….(…залог здоровья)Здоровье дороже …(золота)
2. Чисто жить…(здоровым быть)Здоровье в порядке…(спасибо зарядке)
3. Если хочешь быть здоров…(закаляйся)В здоровом теле…(здоровый дух)
4. Солнце, воздух и вода…наши лучшие друзья!            Землю сушит зной, а человека…болезнь

7. тур – играют капитаны команд

Вопросы:
Арбуз – это овощ, фрукт или ягода?
Какую кашу можно сварить из пшена? (Пшённую).
При помощи чего мы ощущаем разный вкус? (Языка).
Прибор для резки хлеба? (Нож).
Как называется сушёный виноград? (Изюм).
А что ещё необходимо человеку кроме пищи? (Вода).
Как называется утренний приём пищи? (Завтрак).
В какое время года можно загорать и купаться в реке? (Летом)

Итог викторины
[bookmark: _GoBack]Вот и закончилась наша игра. Все команды выступали отлично. Давайте подведём  итоги и узнаем, кто же победил. Награждение всех участников и победителей. Чтение педагогом стихотворения.
Слайды с 12 -26
О здоровье
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться —
На зарядку становиться!
Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.
Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот,
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.
Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты —
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!
Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!
Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!


