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Звучит песня "Мама, папа, я - спортивная семья" (муз. и сл. В. Войтович). Под аплодисменты дети и родители входят в зал, делают круг почёта и встают в полукруг.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие мальчики и девочки, а также их родители и гости! Наступает весна, и мы сегодня собрались на досуг "Весенний цветок здоровья".
Летит весна - красавица
По небу без преград.
Несёт всегда с собой
Она зелёный свой наряд.
И солнце светит радостней,
И небо голубит,
И всем с весной - красавицей
Бывает веселее.
В нашем досуге участвует семейно - спортивный клуб "Будь здоров!" (все хором). Его девиз: "Ни шагу назад, ни шагу на месте, а только вперёд и только все вместе".
1 ребёнок: Приглашаем всех сейчас.
                  Праздник спорта и здоровья
                  Начинается у нас!
                  Наши мамы, наши папы -
                  Все на спорте вместе с нами!
2 ребёнок: А пришли сюда сегодня
                  Все, конечно победить!
                  Все команды, все герои
                  В этом могут убедить!
Ведущий: Сегодня я расскажу вам одну притчу, дошедшую до нас от предков. Главное богатство, которое имеет человек, помимо жизни, - его здоровье. Давным - давно здоровье обиделось на людей и решило спрятаться. Многие взрослые и дети искали его, да показывается оно не всем, а только тем, кому удаётся узнать, что надо делать, чтобы быть здоровым. Вот и мы сегодня отправимся на его поиски. Задача нам предстоит нелёгкая. Но мы с вами сильные и ловкие. Вместе мы сможем пройти все испытания на пути  к здоровью, да и помощники у нас будут самые лучшие - наши родители! После каждого испытания вы будете узнавать одно из правил здоровья. а изображены они будут на лепестках, и в конце нашего досуга у нас должен получиться "Весенний цветок здоровья".
Первое правило здоровья мы очень все хорошо знаем. Что мы делаем каждое утро? (Дети отвечают).
3 ребёнок: Нам лечиться не годится.
                   Помните, ребятки,
                   Даже звери, даже птицы
                   Делают зарядку.
                   Зарядку всем полезна,
                   Зарядка всем нужна.
                   От лени и болезней
                    Спасает всех она!
Ведущий: Давайте все вместе сделаем зарядку. (Под музыку дети и взрослые выполняют разминку "Солнышко лучистое").
Ведущий: Наше первое правило здоровья - "Зарядка". Давайте найдём нужный лепесток. (Родитель и ребёнок подходят к мольберту, выбирают нужный лепесток и прикрепляют его).
Звучат фанфары, в зал с корзиной в руках вбегает Неряха с грязными руками и неопрятно одетый.
Неряха: Здравствуйте! Апчхи! (чихает, вытирает нос рукавом).
Ведущий: Будь здоров! Что ты такой лохматый, неумытый? У тебя есть носовой платок?
Неряха: Нет, а зачем он мне?
Ведущий: Ребята, давайте расскажем Неряхе о правилах гигиены?
4 ребёнок: Зеркало любит чистые лица.
                  Зеркало скажи: 
                   - Надо умываться?
                  Зеркало охнет:
                   - Где же гребёнка?
                  Что же она не причешет ребёнка?
                   Зеркало даже темнеет от страха,
                    Если в него поглядится неряха!                          А. Кондратьев
Ведущий: Ребята, давайте научим Неряху быть опрятным и пользоваться предметами гигиены. Для каждой пары в команде я читаю загадку, а отгадку необходимо нарисовать маркером в пронумерованном окошке.
· Подвижная игра: "Предметы гигиены"
1. Гладкое, душистое и моет чисто.
    Нужно, чтоб у каждого было.
    Что, ребята, это? (МЫЛО)
2. Хожу - брожу не по лесам,
    А по усам, по волосам.
    И зубы у меня длинней,
    Чем у волков и медведей. (РАСЧЁСКА)
3. Вафельное, полосатое,
    Ворсистое и мохнатое.
    Всегда под рукой -
    Что это такое? (ПОЛОТЕНЦЕ)
4. Костяная спинка,
    Жёсткая щетинка.
    С мятной  пастой дружит,
    Нам усердно служит. (ЗУБНАЯ ЩЁТКА)
5. Резинка Акулинка
    Пошла гулять по спинке.
    И пока она гуляла,
    Спинка розовую стала. (МОЧАЛКА)
6. Белая река, в пещеру затекла,
    По ручью выходит со стен всё выводит. (ЗУБНАЯ ПАСТА)
Ведущий: Молодцы, справились с заданием.
                 Вот и нет микробов больше.
                 Но придут они опять,
                 Если будешь забывать
                 Руки с мылом мыть почаще,
                 Не давать микробам счастья
                 Жить в грязи.
                 Зубы вечером и утром чисти регулярно.
                 Причесаться не забудь
                  И всегда опрятным будь.
- Неряха, тебе стали понятны правила гигиены?
Неряха: Да, спасибо вам большое! В благодарность я угощу вас фруктами. Весной особенно полезно из есть.
(Неряха достаёт из корзины яблоко, роняет его на пол, затем поднимает и начинает угощать детей).
Ведущий: Ой, не делай так!
Неряха: Опять что - то не так?
5 ребёнок: Сливы, яблоки и груши
                  Не спешите сразу кушать.
                  Не кладите сразу в рот, -
                  Заболит у вас живот!
                  Пыль к нему всякая пристала,
                  Отнесите их домой,
                  И помойте их сначала
                  Кипячёною водой.
Неряха: Сколько же всего я теперь знаю! Для чего нужны носовой платок, мыло, зубная щётка и паста, полотенце, расчёска и мочалка. А ещё я теперь буду мыть фрукты кипячёной водой.
До свидания, ребята!
Что же вам ещё сказать?
Разрешите на прощанье
Вам здоровья пожелать.
(Неряха выходит из зала).
Ведущий: Вот и мы и узнали второе правило здоровья - "Гигиена". Давайте найдём нужный лепесток.
(Родитель и ребёнок подходят к мольберту, выбирают нужный лепесток и прикрепляют его под музыкальное сопровождение фанфар).
Ведущий: Также, чтобы быть здоровыми, необходимо заниматься спортом. Если вы справитесь со следующими эстафетами, я вам подарю ещё один лепесток здоровья.
· Эстафета "Пронеси предмет на ракетке"
Ребёнок берёт мяч и ракетку. По сигналу кладёт мяч на ракетку и несёт до ориентира, обегает его и бегом возвращается к своей колонне. Передаёт эстафету своему родителю.
· Эстафета "Самый ловкий"
Дети и родители преодолевают полосу препятствия: обегают "змейкой" три мягких модуля; подлезают на четвереньках под мягкими модулями - дугой, перепрыгивают на двух ногах через мягкие модули - таблетки, обегают ориентир и возвращаются к своей команде, передавая эстафету следующему участнику.
· Эстафета "Дружная пара"
Ребёнок ложиться на живот, родитель берёт его за щиколотки ног.  По сигналу ребёнок на руках добегает до ориентира и обратно, возвращается к своей команде и передаёт эстафету следующей паре. 
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Ведущий: Мы узнали ещё одно правило здоровья - "Движение - это  жизнь". Давайте найдём нужный лепесток.
(Родитель и ребёнок подходят к мольберту, выбирают нужный лепесток и прикрепляют его).
Ведущий: Ребята, к нам в гости спешит ещё кто - то.
(Под музыку в зал вбегает Доктор Айболит и начинает что - то искать). 
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Ведущий: Доктор Айболит, чем ты так озабочен, что ты потерял?
Доктор Айболит: Наступила весна и моим пациентам - зверькам - надо давать витамины. Но вот беда, я их потерял. (Плачет).
Ведущий: Доктор Айболит, ты, наверное, забыл, что витамины можно найти не только в аптеках, но и в свежих фруктах и овощах.
6 ребёнок: Витамины нам полезны
                  Это точно знаю.
                  Только их не из таблеток
                  Я употребляю.
                  Получаю их из пищи
                  Вкусной и полезной.
                  Где же прячутся они?
                  Очень интересно.
                  Объясняет мама мне:
                  - Они прячутся везде.
                  Ты из фруктов, овощей,
                    Получай их поскорей.                                            О. Ковальчук

Ведущий: Ребята, давайте поможем нашему гостю собрать корзинку с витаминами.
· Игра - эстафета:"Собери корзину"
В двух обручах лежат фрукты и овощи для каждой команды. команды выстраиваются в две шеренги напротив друг друга. По сигналу команды начинают передавать по одному овощу или фрукту друг другу до последнего участника, который складывает их в общую корзину Доктора Айболита.
Доктор Айболит: Вот вы говорите мне о пользе витаминов с грядок и садов, а я сейчас проверю, насколько вы всё это хорошо знаете. Скажите, пожалуйста, какие витамины содержатся в  моркови, яблоках, орехах, апельсинах. (Дети и родители отвечают).
- Спасибо большое. Теперь мои звери будут здоровыми, а вы познакомились ещё с одним правилом здоровья - "Польза витаминов". Давайте найдём нужный лепесток. (Родитель и ребёнок подходят к мольберту, выбирает нужный лепесток и прикрепляют его. Доктор Айболит выходит из зала).
Ведущий: Чтобы быть здоровыми, недостаточно только правильно питаться, знать правила гигиены, заниматься физкультурой и спортом, нужно также быть в хорошем настроении, почаще улыбаться, дарить добро и заботу окружающим и радоваться жизни. А подарят нам хорошее настроение весёлые игры.
(Под музыку вбегает Неряха причёсанный и опрятный).
Неряха: А можно мне с вами тоже поиграть?
Ведущий: А ты кто? 
Неряха: Как кто? Разве вы меня не узнали? После того как вы меня научили быть чистым и опрятным - я  стал таким же, как и вы.
Ведущий: Теперь мы тебя узнали, Неряха! Давай вместе поиграем.
· Подвижная игра "Рука к руке"
Под весёлую музыку дети и родители встают друг перед другом. Водящий произносит фразу, например "рука к руке". Все участники должны соприкоснуться со своими партнёрами руками. Варианты фраз: "спина к спине", "нос к носу", "пятка к пятке", "плечо к плечу", "ухо к уху", "мизинец к мизинцу", "лоб ко лбу", "щека к щеке".
Неряха: А я знаю ещё одну очень интересную игру под названием "Змея без хвоста". Поиграем в неё вместе.
· Подвижная игра "Змея без хвоста"
Под весёлую музыку Неряха подходит к одному из родителю со словами: "Я змея без хвоста, будешь моим хвостом?" Родитель должен согласиться и проползти между его ногами, присоединиться сзади и так до конца, пока не сделают все родители. Потом проползают между ногами родителей по очереди все дети. В конце игры Неряха говорит: "Вот какая змея у нас получилась!"
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 Неряха: Спасибо, вам, за весёлые игры. Однако у меня есть неотложное дело, но я к вам обязательно вернусь. (Уходит).
Ведущий: Теперь вы знаете последнее правило здоровья - "Хорошее настроение" и "Дружба". Давайте найдём нужные лепестки.
(Родитель и ребёнок подходят к мольберту, выбирают нужные лепестки и прикрепляют их).
- Цветок здоровья мы собрали, теперь здоровье нам покажется.
(Под торжественную музыку Неряха выносит красивое настольное зеркало. Держа его в руках и проходя мимо команд, он предлагает каждому участнику заглянуть в него).
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Ведущий:Что мы увидели в волшебном зеркале?
Дети: Своё отражение.
Ведущий: Правильно, ведь здоровье спрятано внутри нас! И чтобы оно не убежало, нужно бережно к нему относиться. Что мы будем делать, чтобы сохранить здоровье?
(Ответы детей).
Ведущий: Наш праздник подошёл к концу. А на прощание мы желаем и детям и родителям крепкого здоровья и дарим целый заряд витаминов на каждого. (Корзина с фруктами).
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