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Пояснительная записка
Доказательства актуальности темы 
  Современное общество стремительно развивается. Появляются новые технологии, новые возможности получения информации. Информация является неотъемлемой составляющей жизни человека. Книги, диски, интернет, телевидение ... Однако в этом мощном потоке часто страдает качество речи.
 Наблюдается постоянный рост числа детей с отклонениями в речевом развитии (сегодня от 60% до 80% детей имеют речевые проблемы), многие дошкольники имеют ослабленное здоровье, задержку физического и психического развития, нарушения эмоционально – волевой сферы. Дети получают большое количество информации, однако, при этом, мало говорят сами. В связи с этим речь большинства современных детей не развивается в соответствии с возрастными нормами. Это и послужило причиной поиска эффективных путей коррекционной и профилактической работы по речевому развитию с детьми и написанию дополнительной программы.
  Своевременное выявление речевого дефекта способствует более эффективному ускорению исправления дефектных звуков у детей со сниженными и нарушенными кинетическими ощущениями.
  В результате применения игрового метода на занятиях развивают и укрепляют мышцы артикуляционного аппарата, что значительно облегчает постановку и введение звуков в речь.
  Личностное развитие детей напрямую зависит от развития их головного мозга, а именно от интенсивности развития его левого или правого полушария. Для улучшения результата работы над артикуляцией используется  метод – биоэнергопластики.
 «Биоэнергопластика» включает в себя три базовых понятия: био – человек как биологический объект; энергия – сила, необходимая для выполнения определенных действий; пластика – связанное пластичностью движение, которое характеризуется непрерывностью, энергетической наполняемостью, эмоциональной выразительностью.
  В исследованиях ученых Института физиологии детей и подростков АПН М.М. Кольцовой, Е.И. Исениной отмечена связь интеллектуального и речевого развития ребенка со степенью формированности у него пальцевой моторики. В литературе последних лет описаны приемы развития мелкой моторики у детей (с задержкой речевого развития – Жукова Н.С., Мастюкова Е.М., Филичева Т.Б., с заиканием– Белякова Л.И., Рычкова Н.А., с дизартией – Лопатина Л.В., Серебрякова Н.В.).
 Все авторы отмечают взаимозависимость речевой и моторной деятельности,
стимулирующую роль тренировки тонких движений пальцев.
  По данным А.В. Ястребовой и О.В. Лазаренко движения тела, совместные движения руки и артикуляционного аппарата, если они пластичны, раскрепощены и свободны, помогают активизировать естественное распределение биоэнергии в организме. Это оказывает чрезвычайно благотворное влияние на активизацию интеллектуальной деятельности детей, развивает координацию движений и мелкую моторику. Согласно разработанной ими методике, гимнастика является средством формирования речемыслительной деятельности и культуры устной речи детей. А.В. Ястребова и О.В. Лазаренко рекомендовали использовать артикуляционные упражнения для развития гибкости и подвижности отдельных частей артикуляционного аппарата. При этом движения рук имитируют движения губ, языка, нижней челюсти.[18]
  Применение биоэнергопластики эффективно ускоряет исправление дефектных звуков у детей со сниженными и нарушенными кинестетическими ощущениями, так как работающая ладонь многократно усиливает импульсы, идущие к коре головного мозга от языка. Одной из актуальных задач является развитие головного мозга ребенка, его правого и левого полушария.
Биоэнергопластика оптимизирует психологическую базу речи, улучшает моторные возможности ребенка по всем параметрам, способствует коррекции звукопроизношения, фонематических процессов. Синхронизация работы над речевой и мелкой моторикой сокращает время занятий, усиливает их результативность.[1].
  Одной из задач федерального государственного стандарта  в детском образовательном учреждении является речевое развитие, её звуковой стороны, словарного состава, грамматического строя, от которых в дальнейшем будет зависеть успешное овладение устной и письменной речью  в начальной школе. [11].Вместе с тем работа по развитию речи - это составная часть и логопедической работы с детьми, имеющими различные нарушения речи. Логопедическое воздействие, таким образом, оказывается педагогическим по своему характеру и коррекционно-развивающим по своей направленности.
  Формирование правильной речи ребенка является одной из основных задач дошкольного образования. Однако,  динамический анализ практической ситуации за последние несколько лет свидетельствует о ежегодном увеличении количества дошкольников с речевыми нарушениями. И наш детский сад не исключение. Согласованность в действиях воспитателей, узких специалистов и родителей поможет поднять качество и эффективность работы по развитию речи дошкольников с максимальным учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка.  
   Проведя анализ уже имеющихся программ, могу сказать, что программа оригинальна тем, что все задания предъявляются с музыкальным сопровождением, с использованием интерактивной доски. С использованием нетрадиционных техник здоровьесберегающих технологий. Задания помогают повысить мотивационную готовность, длительно удерживать интерес, работоспособность ребёнка.
  Создание условий для полноценного развития речи детей предусматривает:
· создание развивающей предметно-пространственной среды;
· целенаправленная работа воспитателей и узких специалистов над речевым развитием детей во всех видах детской деятельности;
· повышение профессионального роста педагогов в вопросах речевого развития дошкольников;
· создание платных дополнительных услуг по развитию речи детей;
· изучение состояния устной речи детей;
· участие родителей в речевом воспитании детей.   
  Таким образом, проблема, на решение которой направлена данный программа, представляет собой систему работы над формированием навыков правильной речи у детей младшего и среднего дошкольного возраста.
Цель: совершенствование основных компонентов речи детей дошкольного возраста средствами биоэнергопластики.  И подготовка картотек по формированию навыков правильной речи для воспитателей и родителей.
Задачи: 
1. Обобщить рекомендации различных авторов по применению биоэнергопластики в работе с дошкольниками;
2. Внедрять метод в образовательный процесс, адаптировать упражнения биоэнергопластики к двигательным и возрастным особенностям детей;
3. Развивать артикуляционный аппарат, мелкую моторику и речевое дыхание средствами биоэнергопластики;
4. Формировать артикуляционный праксис;
5. Развивать дикцию, четкость произношения;
6. Развивать речевое дыхание;
7. Работать над развитием высоты, силы, тембра голоса;
8. Формировать лексико-грамматические категории в соответствии возрастом;
9. Совершенствовать связную речь детей дошкольного возраста;
10.  Развивать мелкую и общую моторику, слуховую память, внимание, мышление, как предпосылку формирования правильной речи.
Программа построена с учетом общедидактических принципов:
1. Принцип доступности. Упражнения биоэнергопластики усложняются постепенно, по мере усвоения предыдущих упражнений.
2. Принцип наглядности. Все упражнения сопровождаются показом демонстрацией действий и наглядным материалом.
3. Принцип системности. Развитие правильной речи предполагает воздействие на все стороны речевой функциональной системы. В занятие включены упражнения на развитие артикуляционной и мелкой моторики, на формирование произносительной стороны речи, на совершенствование лексико-грамматического строя речи.
4. Принцип связи речи с другими сторонами психического развития ребенка. Применение метода биоэнергопластики позволяет развивать не только подвижность органов артикуляционного аппарата, но и кинетическую память, внимание,  мышление.
5. Принцип деятельностного подхода. Организация занятий осуществляется с учетом ведущей деятельности ребенка. Все упражнения даются детям в игровой форме.
6. Принцип индивидуального подхода. На занятиях учитываются особенности и индивидуальные возможности каждого ребенка.
Программа модифицирована к условиям МАДОУ №48 учителем-логопедом - Белянкиной О.А.
  Программный материал рассчитан для детей 3-5 лет. Программа реализуется в 3 этапа:
1. Этап. Подготовительный.
  На этом этапе дети учатся правильно выполнять артикуляционные упражнения, отрабатываются упражнения на развитие речевого дыхания и развитие высоты, силы, тембра голоса, усваиваются кинезеологические упражнения, формируется слоговая структура слов, начинается работа над совершенствованием лексико - грамматического строя речи.
2. Этап. Основной.
  Введение специальных артикуляционных упражнений для формирования и развития артикуляционного праксиса и произношения. Отрабатывается четкость произношения сохранных звуков. Данный этап предусматривает работу над выразительностью речи, над интонацией, темпом и ритмом речи.
3. Этап. Заключительный.
  На данном этапе автоматизируются полученные навыки. Упражнения артикуляционной гимнастики с биоэнергопластикой выполняются с использованием обеих рук ребёнка. На занятиях используются сказки, разыгрывание сценок - инсценировок.
  В течении года предусматриваются упражнения: 
· артикуляционные упражнения с биоэнергопластикой (Приложение 2);
· для развития правильного речевого дыхания (Приложение 3); 
· для формироваия артикуляционного праксиса( Приложение 4)
· для работы над развитием высоты, силы, тембра голоса (Приложение 5);
· на произношение скороговорок и чистоговорок на различные звуки (Приложение 6);
· выразительное рассказывание стихотворений (Приложение 7);
· разыгрывание сценок – инсценировок (Приложение 8);
· для совершенствования лексико - грамматического строя речи (в соответствии возрастом детей) (Приложение 9); 
· для развития межполушарного взаимодействия и развития мелкой моторики, на координацию речи с движением (Приложение 10).
Возраст детей- 3-5 лет.
Сроки реализации: программа рассчитана на 2 года обучения.
Формы и режим занятий: группами по 10 человек, в соответствии с требованиями СанПиН(а).
1 раз в неделю по 30 минут, из них: 10мин-упражнения  по биоэнергопластике, 5мин-произносительная сторона речи, 5 мин- развитие мелкой моторики/ кинезиологические упражнения, 5 мин- формирование лексико-грамматических категорий, 5 мин- самостоятельная деятельность
Педагогический анализ знаний и умений детей (диагностика) проводится 2 раза и год: вводный — в сентябре, итоговый — в мае.
Ожидаемые результаты.
  Применение метода биоэнергопластики способствует привлечению интереса детей к выполнению упражнений, что значительно увеличивает эффективность гимнастики, способствует развитию артикуляционной, пальчиковой моторики, совершенствованию координаций движений, развитию памяти, внимания, мышления, т. происходит развитие правого и левого полушария.
 Применение артикуляционной гимнастики с биоэнергопластикой будут способствовать привлечению интереса детей к выполнению упражнений, что значительно увеличивает эффективность гимнастики, будут способствовать развитию артикуляционной, пальчиковой моторики, совершенствованию координаций движений, развитию памяти, внимания, мышления.
  Дети должны развить артикуляционный аппарат, мелкую моторику и речевое дыхание средствами биоэнергопластики; сформировать артикуляционный праксис, развить дикцию, четкость произношения; развить речевое дыхание; работать над развитием высоты, силы, тембра голоса; сформировать лексико-грамматические категории в соответствии возрастом; совершенствовать связную речь детей дошкольного возраста; развить мелкую и общую моторику, слуховую память, внимание, мышление, как предпосылку формирования правильной речи.
  Динамика развития речи детей будет проводится с помощью тестовой диагностик: 1. Обследование речи, общей и мелкой моторики у детей 3-6 лет c речевыми нарушениями, Кабановой Т.В., Домниной О.В. 2. Диагностика психофизических процессов и речевого развития детей 3-4 лет Романович О. А., Кольцовой Е. П.
  


Перспективный план
(возраст детей-2-3 года)
	№ занятия
	Биоэнергопластика
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса и произношения
	Развитие мелкой моторики/ Кинезиологические упражнения
	Формирование лексико-грамматических категорий

	1
	Обучение детей общим артикуляционным упражнениям с показом сопровождения ведущей руки (показ педагога).
Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики: «Веселый лягушонок»
	Упражнения для развития речевого дыхания.
Упражнение «Пчелки летят».
	Упражнение «Пчелки» упражнение без проговаривания стихотворения.
 
	Употребление существительного в именительном падеже, использование указательных слов и местоимений.

	2
	
	
	
	Употребление существительного в именительном падеже, использование указательных слов и местоимений.

	3
	
	Упражнения для развития речевого дыхания.
Упражнение «Поезд».
	Упражнение «Паучок» упражнение без проговаривания стихотворения. 
	Употребление глаголов в повелительном наклонении.

	4
	
	
	
	Употребление глаголов в повелительном наклонении.

	5
	Обучение детей артикуляционным упражнениям с биоэнергопластикой (сопровождение артикуляции ведущей рукой).
Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики 
«Веселый язычок»
	Упражнения для развития речевого дыхания.
Упражнение «Топор».
	Упражнение «Мишка косолапый» упражнение без проговаривания стихотворения. 
	Употребление существительных в винительном падеже

	6
	
	
	
	Употребление существительных в винительном падеже.

	7
	
	Упражнения для развития речевого дыхания.
Упражнение «Пароход».
	Упражнение «Дом» упражнение без проговаривания стихотворения. 
	Употребление существительных в винительном падеже.

	8
	
	
	
	Употребление существительных в винительном падеже.

	9
	Выполнение артикуляционных упражнений в сопровождении движений обеих рук.
Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики 
«Гномик Тим»
	Упражнения для развития речевого дыхания.
Упражнение «Комарики».
	Упражнение «Ворона» упражнение без проговаривания стихотворения. 
	Употребление существительных в дательном и  винительном падежах.

	10
	
	
	
	Употребление существительных в дательном и  винительном падежах.

	11
	
	Упражнения для развития речевого дыхания.
Упражнение «Жук».
	Упражнение «Мальчик-спальчик» упражнение без проговаривания стихотворения.
	Употребление существительных в родительном падеже.

	12
	
	
	
	Употребление существительных в родительном падеже.

	13
	Автоматизация полученных навыков.
Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики 
«Мурзик»
	Работа над развитием высоты, силы, тембра голоса. 
Упражнение «Тихо-громко».
	Упражнение «Мой зонтик» упражнение без проговаривания стихотворения. 
	Употребление существительных в родительном падеже.

	14
	
	
	
	Употребление существительных в родительном падеже.

	15
	
	Работа над развитием высоты, силы, тембра голоса.
Упражнение «Ножки».
	Упражнение «Воздушный шарик» упражнение без проговаривания стихотворения.
	Употребление предлогов в и из.

	16
	
	
	
	Употребление предлогов в и из.

	17
	Формирования правильного звукопроизношения с использованием биоэнергопластики (включается ведущая рука.)
Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики 
Пчела и оса»
	Работа над развитием высоты, силы, тембра голоса. 
Упражнение «Поезд».
	Упражнение «Гусеница» упражнение без проговаривания стихотворения.
	Употребление предлогов в и из в процессе активной деятельности.

	18
	
	
	
	Употребление предлогов в и из в процессе активной деятельности.

	19
	
	Работа над развитием высоты, силы, тембра голоса. 
Упражнение «Три медведя».
	Упражнение «Пять рыбок» упражнение без проговаривания стихотворения.
	Употребление существительных в творительном падеже 

	20
	
	
	
	Употребление существительных в творительном падеже 

	21
	Закрепление специальных артикуляционных упражнений для формирования правильного звукопроизношения с использованием биоэнергопластики (включая обе руки).
Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики 
«У солнышка в гостях»
	Работа над развитием высоты, силы, тембра голоса. 
Упражнение «Котята».
	Упражнение «Поросята» упражнение без проговаривания стихотворения.
	Употребление предлогов на и с.


	22
	
	
	
	Употребление предлогов на и с.


	23
	
	Работа над развитием высоты, силы, тембра голоса.
Упражнение «Клоун».
	Упражнение «Маленькая мышка» упражнение без проговаривания стихотворения.
	Усвоение предлогов на и с (со) в процессе активной деятельности.

	24
	
	
	
	Усвоение предлогов на и с (со) в процессе активной деятельности

	25
	Автоматизация полученных навыков.
Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики 
«Мурзик»
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «А»
	Упражнение «Два мышонка» упражнение без проговаривания стихотворения.
	Употребление предлогов к, от, около.

	26
	
	
	
	Употребление предлогов к, от, около.

	27
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «Э»
	Упражнение «Замок» упражнение без проговаривания стихотворения.
	Усвоение предлогов к, от и около в процессе активной деятельности.

	28
	
	
	
	Усвоение предлогов к, от и около в процессе активной деятельности.

	29
	Автоматизация полученных навыков. Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики  «Сказка о язычке»
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «И»
	упражнение «Часы» упражнение без проговаривания стихотворения.
	Употребление существительных в предложном падеже, употребление предлога о.

	30
	
	
	
	Употребление существительных в предложном падеже, употребление предлога о.

	31
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «О»
	упражнение «Цветочек» упражнение без проговаривания стихотворения.
	Употребление предлога по.

	32
	
	
	
	Употребление предлога по.

	33
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «У»
	Упражнение «Краб» упражнение без проговаривания стихотворения.
	Употребление предлога у. 


	
	
	
	
	Употребление предлога у. 




Перспективный план
(возраст детей-4-5 лет)
	№ занятия
	Биоэнергопластика
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса и произношения
	Развитие мелкой моторики/ Кинезиологические упражнения
	Формирование лексико-грамматических категорий

	1
	Обучение детей общим артикуляционным упражнениям с показом сопровождения ведущей руки (показ педагога).
Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики: «Веселый лягушонок»
	Упражнения для развития речевого дыхания.
Упражнение «Пчелки летят».
	Упражнение «Пчелки» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Определение рода существительного, употребление местоимений мой, моя, мое.

	2
	
	
	
	Согласование прилагательного с существительным в роде и числе.

	3
	
	Упражнения для развития речевого дыхания.
Упражнение «Поезд».
	Упражнение «Паучок» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Образование существительных с уменьшительно-ласкательными суффиксами.

	4
	
	
	
	Образование существительных с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов –ечк, - очк, -еньк.

	5
	
	Упражнения для развития речевого дыхания.
Упражнение «Топор».
	Упражнение «Мишка косолапый» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Употребление глагола в настоящем времени.

	6
	
	
	
	Употребление глагола в прошедшем времени.

	7
	Обучение детей артикуляционным упражнениям с биоэнергопластикой (сопровождение артикуляции ведущей рукой).
Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики 
«Веселый язычок»
	Упражнения для развития речевого дыхания.
Упражнение «Пароход».
	Упражнение «Дом» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Согласование в числе глагола настоящего времени с существительным.

	8
	
	
	
	Употребление приставочных глаголов, имеющих противоположное значение.

	9
	
	Упражнения для развития речевого дыхания.
Упражнение «Комарики».
	Упражнение «Ворона» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Составление предложений с однородными подлежащими, введение в речь обобщающих понятий.

	10
	
	
	
	Составление предложений с однородными определениями.

	11
	
	Упражнения для развития речевого дыхания.
Упражнение «Жук».
	Упражнение «Мальчик-спальчик» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Изменение существительных по падежам

	12
	
	
	
	Образование множественного числа существительных(трудные формы)

	13
	Выполнение артикуляционных упражнений в сопровождении движений обеих рук.
Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики 
«Гномик Тим»
	Работа над развитием высоты, силы, тембра голоса. 
Упражнение «Тихо-громко».
	Упражнение «Мой зонтик» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Образование множественного числа существительных (трудные формы)

	14
	
	
	
	Употребление существительных в родительном падеже множественного числа

	15
	
	Работа над развитием высоты, силы, тембра голоса.
Упражнение «Ножки».
	Упражнение «Воздушный шарик» упражнение с проговариванием стихотворения.упражнение без проговаривания стихотворения.
	Употребление существительных с предлогами в и из, на и с

	16
	
	
	
	Употребление существительных с предлогом на

	17
	
	Работа над развитием высоты, силы, тембра голоса. 
Упражнение «Поезд».
	Упражнение «Гусеница» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Употребление существительных с предлогом с

	18
	
	
	
	Употребление предлогов под и из-под

	19
	Автоматизация полученных навыков.
Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики 
«Мурзик»
	Работа над развитием высоты, силы, тембра голоса. 
Упражнение «Три медведя».
	Упражнение «Пять рыбок» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Употребление предлогов на, в, под

	20
	
	
	
	Употребление предлогов на, из-за

	21
	
	Работа над развитием высоты, силы, тембра голоса. 
Упражнение «Котята».
	Упражнение «Поросята» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Употребление предлогов на и с.


	22
	
	
	
	Употребление предлогов на и с.


	23
	
	Работа над развитием высоты, силы, тембра голоса.
Упражнение «Клоун».
	Упражнение «Маленькая мышка» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Закрепление предложно-падежных конструкций

	24
	
	
	
	Закрепление употребления предлогов

	25
	Введение специальных артикуляционных упражнений для формирования правильного звукопроизношения без использования биоэнергопластики.
Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики 
«Пчела и оса»
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «А»
	Упражнение «Два мышонка» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Образование существительных с помощью суффиксов –иц-,-ик-,-онк-,-енк-.

	26
	
	
	
	Образование существительных с помощью суффиксов –ин-, -инк-.

	27
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «Э»
	Упражнение «Замок» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Употребление существительных- названий детенышей животных в единственном и множественном числах

	28
	
	
	
	Употребление несклоняемых существительных.

	29
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «И»
	Упражнение «Часы» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Согласование прилагательного с существительным во множественном числе.

	30
	
	
	
	Согласование прилагательных с существительными, образование уменьшительно-ласкательных форм прилагательных.

	31
	Закрепление специальных артикуляционных упражнений для формирования правильного звукопроизношения с использованием биоэнергопластики (включается ведущая рука.)
Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики 
«Мышонок»

	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «О»
	Упражнение «Цветочек» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Образование качественных прилагательных.

	32
	
	
	
	Образование относительных прилагательных

	33
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «У»
	Упражнение «Краб» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Образование относительных прилагательных 

	
	
	
	
	Образование притяжательных прилагательных с помощью суффикса –ин.

	34
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «Ф»

	
	Образование притяжательных прилагательных на –ий, -ья, -ье

	35
	
	Упражнение в произношении чистоговорок со звуками [ф]. [фь]. Разучивание скороговорок на данные звуки.
	Упражнение «Левая и правая» упражнение с проговариванием стихотворения

	Образование сравнительной степени прилагательных

	36
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «В»
	
	Образование глаголов повелительного наклонения и глаголов 1-го лица единственного числа, настоящего времени

	37
	Выполнение артикуляционной гимнастики с биоэнергопластикой (с использованием другой руки ребенка, сопряженное выполнение).
Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики 
«Петух и краски»
	Упражнение в произношении чистоговорок со звуками [в], [вь]. Разучивание скороговорок на данные звуки
	Упражнение «Десять лягушат» упражнение с проговариванием стихотворения

	Сопоставление глаголов единственного числа 1-го и 2-го лица  настоящего времени

	38
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «П»
	
	Сопоставление глаголов множественного числа 1-го и 2-го лица  настоящего времени

	39
	
	Упражнение в произношении чистоговорок со звуками [п], [пь]. Разучивание скороговорок на данные звуки.
	Упражнение «В лесу» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Изменение глагола настоящего времени 1-го лица единственного числа на глагол 3 лица

	40
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «Б»
	
	Изменение глагола прошедшего времени в роде и числе

	41
	
	Упражнение в произношении чистоговорок со звуками [б], [бь].
	Упражнение «Мухи» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Спряжение глаголов хочу и могу

	42
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «Т»
	
	Умение находить нужное слово по смыслу высказывания, употребление глаголов в неопределенной форме

	43
	Закрепление специальных артикуляционных упражнений для формирования правильного звукопроизношения с использованием биоэнергопластики (включая обе руки).
Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики 
«У солнышка в гостях»
	Разучивание скороговорок на данные звуки.
Упражнение в произношении чистоговорок со звуками [т], [ть]. Разучивание скороговорок на данные звуки.
	Упражнение «Червячок» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Употребление глаголов в неопределенной форме

	44
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «Д»
	
	Употребление глаголов в настоящем и будущем времени

	45
	
	Упражнение в произношении чистоговорок со звуками [д], [дь]. Разучивание скороговорок на данные звуки.
	Упражнение «Десять зайцев» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Употребление глаголов совершенного и несовершенного вида.

	46
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «С»
	
	Образование глаголов от существительных

	47
	
	Упражнение в произношении чистоговорок со звуками [с], [сь]. Разучивание скороговорок на данные звуки.
	Упражнение «Перчатка» упражнение с проговариванием стихотворения
	Употребление возвратных и невозвратных глаголов

	48
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «3»
	
	Употребление приставочных глаголов

	49
	Автоматизация полученных навыков. Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики  «Сказка о язычке»

	Упражнение в произношении чистоговорок со звуками [з], [зь]. Разучивание скороговорок на данные звуки.
	Упражнение «Пять утят» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Использование глаголов с разными приставками

	50
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «Ц»
	
	Употребление трудных форм приставочных глаголов «одеть». «надеть», «обуть»

	51
	
	Упражнение в произношении чистоговорок со звуком [ц]. Разучивание скороговорок на данный звук.
	Упражнение «Улитка» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Употребление глаголов «класть», «положить»

	52
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «Ш»
	
	Образование наречий от прилагательных

	53
	
	Упражнение в произношении чистоговорок со звуком [ш]. Разучивание скороговорок на данный звук.
	Упражнение «Пять ракушек» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Употребление наречий слева, справа, и предлогов между, за, перед, над, под

	54
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «Ж»
	
	Употребление сравнительной степени наречий

	55
	Автоматизация полученных навыков. Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики  «Часы с кукушкой»
	Упражнение в произношении чистоговорок со звуком [ж]. Разучивание скороговорок на данный звук.
	Упражнение «Два козлика» упражнение с проговариванием стихотворения
	Согласование существительных с числительными 1. 2. 5

	56
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «Ч»
	
	Образование существительных- названий животных разного пола и возраста.

	57
	
	Упражнение в произношении чистоговорок со звуком [ч]. Разучивание скороговорок на данный звук.
	Упражнение «Чашка» упражнение с проговариванием стихотворения
	Согласование прилагательного с существительным в роде, числе, падеже (имен, винит, родит, творит)

	58
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «Щ»
	
	Знакомство с многозначными глаголами.

	59
	
	Упражнение в произношении чистоговорок со звуком [щ]. Разучивание скороговорок на данный звук.
	Упражнение «Десять лягушат» упражнение с проговариванием стихотворения

	Употребление существительных множественного числа в родительном падеже (с окончанием -ов).

	60
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «К»
	
	Согласование числительных с существительными

	61
	Автоматизация полученных навыков. Артикуляционная сказка с использованием биоэнергопластики  «Сказка о язычке»
	Упражнение в произношении чистоговорок со звуками [к], [кь]. Разучивание скороговорок на данные звуки.
	Упражнение «Поросята» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Употребление существительных множественного числа в родительном падеже.

	62
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «Г»
	
	Употребление существительных множественного числа в родительном падеже.

	63
	
	Упражнение в произношении чистоговорок со звуками [г], [гь]. Разучивание скороговорок на данные звуки
	Упражнение «Левая и правая» упражнение с проговариванием стихотворения

	Употребление существительных множественного числа в родительном падеже (с окончанием –ев, -ёв).

	64
	
	Формирование и развитие артикуляционного праксиса звука «X»
	
	Обучение образованию глаголов от существительных.

	65
	
	Упражнение в произношении чистоговорок со звуками [х], [хь]. Разучивание скороговорок на данные звуки
	Упражнение «В лесу» упражнение с проговариванием стихотворения.
	Обучение образованию глаголов с помощью приставок.

	66
	
	Автоматизация полученных навыков. Выразительное рассказывание стихотворений.
	
	Обучение образованию глаголов с помощью приставок.
















Методическое обеспечение программы
    Необходимым условием реализации программы является наличие в дошкольной организации магнитофона, компьютера, интерактивной доски, также возможность педагога использовать технические средства обучения.
Программа составлена на основе:
· программы коррекционно - развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с ОНР (с 3 до 7 лет) Нищевой Н.В.;
· тестовой диагностики Кабановой Т.В., Домниной О.В.;
· диагностики психофизических процессов и речевого развития детей Романович О.А, Кольцова Е. П.;
· [bookmark: _GoBack]опосредованной артикуляционной гимнастики для детей преддошкольного возраста Репиной 3.А., Доросинекой А.В.
· упражнений психомоторного развития дошкольников А.Л. Сиротюк;
· упражнений на формирование лексико - грамматического строя речи Косиновой  Е. М. и Новиковской О.А.;
· упражнений на мелкую моторику Железновых.
Примерная структура занятия:
1. Вводная беседа.
2. Упражнения биоэнергопластики.
3. Упражнения для развития артикуляционного праксиса.
4. Д/и направленные на формирование лексико - грамматического строя речи, упражнения для развития слуховой памяти, логического мышления, внимания, связной речи.
 Характеристика контингента воспитанников.
 Программа написана для дошкольников, имеющих ослабленное здоровье, задержку физического и психического развития, нарушения эмоционально – волевой сферы. Подойдет детям с задержкой речевого развития, для детей с ОНР II и ОНР III уровней.
  Задержка речевого развития (ЗРР) у детей – это отставание в речи от нормы развития детей до 4 лет. При диагнозе ЗРР ребенок может говорить, но по сравнению со сверстниками очень слабо.
  ОНР II уровня речевого развития. Кроме жестов и “лепетных” слов появляются хотя и искаженные, но достаточно постоянные общеупотребительные слова. Например, “лябока” вместо “яблоко”. Произносительные возможности детей значительно отстают от возрастной нормы. Нарушена слоговая структура. Например, наиболее типично сокращение количества слогов: “тевики” вместо “снеговики”.
  ОНР III уровня речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Свободное общение затруднено. Дети этого уровня вступают в контакты с окружающими только в присутствии знакомых (родителей, воспитателей), вносящих соответствующие пояснения в их речь. Например, “мамой ездиля асьпак. а потом ходиля де летька, там звяна. потом асьпальки небили. потом посьли пак” вместо “С мамой ездила в зоопарк, А потом ходила, где клетка - там обезьяна. Потом в зоопарке не были. Потом пошли в парк”.
  С целью повышения компетентности родителей в вопросах речевого развития детей, им будут предоставлены картотеки упражнений по развитию речи детей: для проведения артикуляционных упражнений, для развития правильного речевого выдоха, для развития высоты, силы, тембра голоса, упражнения в произношении чистоговорок со звуками, скороговорок на данные звуки, комплекс пальчиковых игр, картотеки для формирования грамматического строя.
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