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Здоровьесберегающие технологии в НОД «Музыкальная деятельность»
	Здоровье ребенка, как говорится во Всемирной организации здравоохранения, - это не только отсутствие болезни и физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие.
 По данным медицинской статистики, количество дошкольников с хроническими заболеваниями увеличивается с каждым годом. 
  Оздоровление детей в последнее время становится приоритетным направлением в работе многих ДОУ.
   Цель музыкально-оздоровительной работы в ДОУ: организовать музыкально-оздоровительную работу, обеспечивающую каждому ребенку укрепление психического и физического здоровья, выявление и развитие музыкальных и творческих способностей, формирование привычки к здоровому образу жизни, коррекция недостатков, свойственных детям с речевыми нарушениями.
   В музыкальном воспитании ДОУ чаще используются следующие здоровьесберегающие технологии:
            - технология оздоровления музыкой – оздоровительное  воздействие через восприятие музыки;
    - технология оздоровления пением;
    - технология оздоровления движением;
    - технология оздоровления сказками – воздействие через передачу     образа, театрализацию.

В нашем  детском саду работают группы оздоровительной направленности. Их посещают дети 2 и 3 группы здоровья, часто  и длительно болеющие, поэтому в своей работе с детьми я использую здоровьесберегающие технологии в непосредственно образовательной деятельности «Музыка», направленные на сохранение и укрепление здоровья и в то же время развитие музыкальных и творческих способностей
1. Первое, с чего я начинаю свою непосредственно образовательную деятельность – это Валеологические  песенки – распевки.
Это несложные   добрые тексты и мелодия, поднимающие настроение, создающие позитивный тон к восприятию окружающего мира, а также подготавливающие  голос к пению.
Доброе утро!
Доброе утро!				Поворачиваются  друг  к другу
Улыбнись скорее!			Разводят руки в стороны
И сегодня весь день			Хлопают в ладоши
Будет веселее			
Мы погладим лобик
Носик и щечки
Будем мы красивыми			Поднимают руки вверх
Как в саду цветочки			Выполняют фонарики
Разотрем ладошки			
Сильнее, сильнее
А теперь похлопаем
Сильнее, сильнее
Ушки мы теперь потрем		Разминают ушки
И здоровье сбережем
Улыбнемся снова
Будьте здоровы!
2. Следующим этапом в основной части занятия  является дыхательная гимнастика. Все дыхательные упражнения я разучиваю с детьми  один месяц и включаю на занятии не более 1-2 упражнения.
Упражнения на развитие дыхания играют важную роль в системе оздоровления дошкольников, а именно 
· влияет на обменные процессы,
· способствует восстановлению центральной нервной системы
· улучшает дренажную функцию бронхов.
· восстанавливает нарушенное носовое дыхание
· исправляет развившиеся в процессе заболеваний различные деформации грудной клетки и позвоночника.
Вашему вниманию представляю 
Упражнение на дыхание  по А.Н. Стрельниковой
                                        «Ладошки»
Наиболее целесообразным для пения является грудобрюшное дыхание, при котором на вдохе верхний отдел грудной клетки остается спокойным, а нижние ребра раздвигаются, диафрагма опускается, живот выдается немного вперед.
Ладушки –ладошки,
Звонкие хлопошки
Мы ладошки все сжимаем
Носом правильно вдыхаем.
Раз (активный вдох носом) – сжимаем кулачки
Как ладошки разжимаем
То свободно выдыхаем
Два (Пассивный выдох  через рот)разжимаем кулачки
Встать ровно и прямо, ноги чуть уже, чем на ширине плеч, руки согнуты в локтях.
3. Артикуляционная гимнастика
Основная цель артикуляционной гимнастики – выработка качественных полноценных движений органов артикуляции. В результате этой работы повышаются показатели уровня развития речи детей, певческих навыков, музыкальная память, внимание.
Котик Рыжик
Артикуляционная гимнастика
Котик Рыжик утром встал						Дети потягиваются
Чистить зубки побежал						
Вправо-влево, вправо-влево					В улыбке открывать рот и кончиком
Чистим зубы мы умело						языка сильно «почистить» за нижни-
ми зубами вправо-влево 5-6 раз, а затем за верхними – 5-6 раз
Пополощем ротик							имитация полоскания рта
Как чистюля Котик
Рыжик наш расческу взял					В улыбке закусить язык зубами
И причесываться стал					«протаскивать» язык между зубами вперед
Мы за ним не отстаем					назад
Все покажем язычком
Дальше по порядку
Делаем зарядку!
Рыжик спинку выгибает				Улыбка, открывать рот, кончик языка упереть за 
Нижние зубы, спинку языка выгнуть, удерживать 	под счет до восьми.
Рыжик спинку прогибает				Открыть хорошо рот, поднять язык за верхние 
							Зубы.
А теперь язык наш – мяч				Рот закрыть, кончик языка с напряжением упирать
Начинаем футбольный матч			то в одну сторону, то в другую щеку, чтобы щеки 
Гол забили мы ура!					Надувались «мячики»
Вот и завтракать пора				Улыбнуться, открыть рот, положить широкий
Котик  нам напек блины				язык на нижнюю губу и удерживать под счет до 5
Со сметаною они
Как сметану любит котик				Улыбнуться, открыть ротик, облизать языком
							Верхнюю губу, затем нижнюю
А теперь чаек попьем				Улыбнуться, открыть рот, высунуть язык и 
Чай мы в чашечку нальем				тянуть его к носу.
Рыжик сыт, Рыжик рад				Хлопки в ладоши
Рыжик любит всех ребят!

4. Оздоровительные и фонопедические упражнения
Проводятся для укрепления хрупких голосовых связок детей, профилактике заболеваний верхних дыхательных путей.
Игровое фонопедическое упражнение «Здравствуйте»
Здравствуйте лошадки
И го-го
Здравствуйте козлятки
Ме-ме-ме
Здравствуйте гусята
Га-га-га
Здравствуйте утята
Кря-кря-кря!
Здравствуйте лягушки
Ква-ква-ква
Здравствуйте котята
Мау-мау-мяу!
Игровое упражнение «На лошадке»
Цокаем языком с различной динамикой и скоростью
Игровое упражнение «Шум леса»
Произносят звук ш-ш-ш, громко и тихо
Игровое упражнение «Корова»
Ранним-рано по утру
Пастушок: «Ту-ру-ру»
А коровки в лад ему
Затянули «Му-му-му!»
Сделать вдох, медленно выдыхают и мычат, легко постукивая  пальцами по ноздрям
5. Игровой массаж.
Приемы массажа полезны не только больному, но и здоровому человеку, Делая самомассаж определенной части тела, ребенок воздействует на весь организм в целом. Использование приемы самомассажа повышает защитные свойства всего организма, деятельность вестибулярного аппарата и эндокринных желез.
Оздоровительный самомассаж лица «Превращение»
Лепим, лепим ушки-				Щиплют пальцами раковины ушей
Слышим хорошо
Нарисуем глазки					Мягко поглаживают брови, закрытые 
	Видим далеко					глаза
Носик мы погладим	Большими пальцами гладят крылья носа
Усики расправим	«Рисуют» указательными пальцами усы
Теперь мы не ребята
А веселые зверята					Хлопают в ладошки
6. Пальчиковые игры
Развивают речь ребенка,  повышают координационные способности пальцев рук.
Пальчиковая игра «Веселится детвора»
Тр-р-р – машины загудели			«Заводят мотор» руками
Вж-ж-ж колеса засвистели			
Отойди в сторонку				Грозят пальцем
На площадке гонки
Обгоняет всех лисица			Пальчики правой руки бегут по левой
На машине голубой
А за нею кукла мчится			Пальчики левой руки бегут по правой
Машет зрителям рукой			
Мишка в красном колпачке		Стучат руками по коленям
Едет на грузовичке
Зайка тоже очень рад			Пальчиками бегут по телу вверх до шеи
Дали зайке самокат
Вот и финиш .Стоп		Руки скрестили на груд, похлопали ладошками
						По плечам
Ура!						Поднимают руки вверх
Веселится детвора			Хлопают в ладоши!
7. Речевые игры
Использование речевых игр на музыкальных занятиях эффективно влияет на развитие эмоциональной выразительности речи детей, двигательной активности.
Солнышко
Солнышко, солнышко			Ритмические хлопки
Выгляни в окошко				
Твои детки плачут				Притопы
По камушкам скачут			Легкие прыжки с хлопками

В процессе непосредственно образовательной деятельности  я выбираю  или артикуляционную гимнастику, или фонопедические упражнения  или речевые, пальчиковые  игры, в зависимости от поставленных мною задач. 

8. Музыкотерапия – важная составляющая непосредственно образовательной деятельности. Слушание правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей, снимает напряжение и раздражительность, головную и мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание. 
Примеры музыкальных произведений:
· Музыка для релаксации
1. Бетховен Л. «Лунная соната»
2. Дебюсси К. «Лунный свет»
3. Колыбельные
4. Римский Корсаков Н. «Море»
5. Сен-Санс К. «Лебедь»
6. Чайковский П. «Сентиментальный вальс»
7. Шуберт Ф. «Аве Мария»
8. Шуман Р. «Грезы»
 
