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Цель:

Воспитывать любовь и уважение к русскому народному творчеству, чувство патриотизма;
Задачи:

· Раскрыть значение национальных традиций (проведение праздников, игр, обрядов и др.) для формирования культуры, нравственных качеств русского народа;
· Познакомить детей с русскими народными традициями и празднованием православных праздников Рождества Христова и Крещения;
· Развивать и углублять знания об истории и культуре России.
Материалы и оборудование:
· Наряженная ель;
· Русские народные костюмы (по количеству детей);

· Предметы быта: сундук, скамейки;

· 1 пара больших валенок;
· Карточки с предметами и героями сказок;
· Мешочек с предметами, характеризующими профессии (расчёска, ножницы, монетки, шприц и т.д.), для гадания;

· Угощение.

Предшествующая работа:

· Просмотр презентаций “Рождество”, “Русские народные праздники”;
·  Разучивание русских народных игр и песен.

Список литературы:

· Н.Г.Пантелеева. “Народные праздники в детском саду” / Б-ка воспитателя (Мозаика-Синтез)

· “Приобщение детей к истокам русской народной культуры”. О.Л.Князева, М.Д. Маханева, Издательство “Детство – Пресс” 1998г.

· “Знакомство детей с русским народным творчеством: Конспекты занятий и сценарии календарно-обрядовых праздников: Методическое пособие для педагогов дошкольных образовательных учреждений”. Авт.-сост. Л.С. Куприна, Т.А. Бударина и др. – СПб:  “Детство-Пресс”, 2010.
Интернет источники:

·  http://literatura5.narod.ru/koljadki.html - “Колядки”;
· http://rojdestvo.paskha.ru/children/lit/Pisateli/IvanovskaJa_ - Предание о первой рождественской ёлке.
Ход развлечения

Дети заходят в зал в русский народных костюмах.

Здравствуй, небо!

Здравствуй, земля!

Здравствуйте, а вот и я – Коляда-моляда! 
Таусень-коляда, 
барыня молода,

Молода, где была?

Коней пасла!

А что выпасла?

Конь в седле, в золотой узде!
А где кони?

За воротами стоят.

А где ворота?

Водой снесло!

А где вода?

Быки выпили.

А где быки?

За горы ушли.

А где гора?

Черви выточили.

А где черви?

Гуси выклевали.

А где гуси?

В тростник ушли.

А где тростник?

Дети выломали!

А где дети?

Сидят на лавочке

Лапоточки плетут, 

Сарафанец шьют,

Коляду одевают,

Гулять посылают.

Что сегодня за наряд, у моих ребят? (Русский народный).
У каждого народа есть свой традиционный наряд. В России такими костюмами являются рубака, штаны и кафтан для мужчин, и сарафан с рубахой для женщин. Какая традиционная обувь у русского народа была? (Лапти.)
Не ботинки, не сапожки,

Но их тоже носят ножки.

В них мы бегаем зимой:

Утром – в садик,

Днём – домой.

(Валенки.)

Подвижная игра “Валенки”

Перед елкой ставят валенки большого размера. Играют две команды. По сигналу надевают валенки и бегут наперегонки.
А сейчас надо б нам отдохнуть, да на традиционном русском предмете народной утвари.

У заборчика стоят, 

Целый день на них сидят 

Бабушки и дети. 

Что это? Ответьте! 

(Скамейка.)

Дети садятся.
На скамейках-лавочках сидели, за природой наблюдали, сказки да пословицы сочиняли. У русского народа много пословиц и поговорок.

Долог день до вечера, коли делать нечего.

Труд человека кормит, а лень – портит.

Умелые руки не знают скуки.

Землю красит солнце, а человека – труд.

Дети всегда были хорошими помощниками. Взрослые с любовью говорили про них: “Мал, да удал”, “Хороша дочка Аннушка, коли хвалят мать да бабушка”. А, лентяев, в народе не любили, смеялись над ними и говорили: “Хочешь есть калачи – не сиди на печи”.

Всё о добре и зле, о труде и лени рассказано в сказках. 

- Ребята, вы любите сказки? (Любим.) Как вы думаете, зачем люди сочиняют сказки? (Ответы детей.)
- Правильно, люди сочиняют сказки, чтобы рассказывать их своим детям, учить в жизни различать добро и зло. Недаром в сказках зло наказывается, а добро побеждает. 
Да, жизнь людей будет скучна, не смогут люди передавать своим детям, внукам, свой жизненный опыт, предостеречь от ошибок; показать путь добра и света. Русский народ собрал в свою копилку множество чудесных сказок. Назовите сказки, которые вы знаете. (Дети перечисляют знакомые сказки.)  Как начинаются сказки? (Жили-были.) Как они заканчиваются? (И жили они долго и счастливо.)
Будь добр в самом малом: 
К травинке, к мышке, к березке, 
К ручейку, к старичку… 
И добро твое умножится и вернется к тебе.

Но сказки ведь кто-то сочинял. Давайте и мы попробуем.

Игра “Сочини сказку”

Каждый игрок берёт по одной картинке (как герои сказок, так и предметы). Один начинает со слов “Жил-был…”, следующий добавляет.
Подвижная игра “Превращалки”

- А теперь давайте поиграем. Будем превращаться в разных сказочных героев, мимикой и жестами попробуем передать их внутренний характер.

(Воспитатель предлагает изобразить Илью Муромца, царевну Несмеяну, мачеху, ленивицу, поросят, медведя, Морозко, Лиса Патрикеевна)
Хотите слово услышать смешное? Хотите позабавлю вас?

По поднебесью, братцы, медведь летит!

Медведь летит, хвостом вертит!

Свинья на ели гнездо свила!

Гнездо свила, деток вывела!

Милых деточек, поросяточек!

Поросятки по сучкам весят…

По сучкам весят, полететь хотят!..

Мы шумели, хохотали,
А теперь мы замолчали.

Игра «Молчанка»

Первенчики, первенчики, 

Летели голубенчики

По свежей росе,

По чужой полосе. 

Там чашка, орешки,

Медок, сахарок,- 

Молчок! (Дети замолкают.)
Самым значимым для русского народа был и остаётся праздник -  Рождество.
Что это за праздник?

Светлый праздник Рождества!

Нет счастливей торжества!

В ночь рождения Христова

Над землей зажглась Звезда.

С той поры через столетья

Нам она, как солнце светит.

Согревает верой души,

Чтобы мир стал краше, лучше.

Дарит искры волшебства

Светлый праздник Рождества!

Мир приходит в каждый дом.

Поздравляем с Рождеством!

В какое время года этот праздник? (Зимой.)

На дворе метель, что за месяц? (Январь.)

Праздник Рождества праздновали весело с катаниями на санях, с горки. Хотите поиграть?
Игра “Целый день мы на дворе”

Целый день мы на дворе,

Целый день мы на горе.          Дети бегут по кругу,

Вверх и вниз, вверх и вниз,    поднимаются на носочки и приседают,

Эй, поехали, держись!            бегут  по кругу.

Хорошо, что  есть гора,           Встают лицом в круг,
Сзади нашего двора.                поднимают и опускают руки,
Вверх и вниз, вверх и вниз      поднимаются на носочки и приседают,
Эй, поехали, держись!             побежали по кругу.
Ничего, что Дед Мороз,

Щиплет щёки нам и нос.          Растирают щёки и нос,
Вверх и вниз, вверх и вниз,     поднимаются на носочки и приседают,
Эй, поехали, держись!             бегут по кругу.
Народная примета: “На Рождество иней – урожай на хлеб, небо звёздное – урожай на горох”
Гостей встречали, 

Поздравленья слушали,
А в ответ, угощали.

Коляда, Коляда,

А бывает Коляда

Накануне Рождества.

Коляда пришла,

Рождество принесла.

Коляда, Коляда,

Ты подай пирога,

Или хлеба ломтину,

Или денег полтину,

Или курочку с хохолком,

Петушка с гребешком.
Сеем-веем, посеваем,

С Рождеством вас поздравляем!

Хозяева угощали гостей пирогами, сладостями, чтобы в доме всегда был достаток.

Ребята, знаете, существует предание, о первой Рождественской елке.

Дети садятся возле ёлки. Гаснет свет.

Предание о первой рождественской ёлке

Когда родился маленький Христос, и Дева Мария, спеленавши, положила Его в простые ясли на сено, слетели с неба Ангелы, чтобы посмотреть на Него. Увидевши, как проста и убога пещера и ясли, они тихонько шептали друг другу:

— Он спит в пещере в простых яслях? Нет, так нельзя! Нужно украсить пещеру: пусть она будет как можно красивее и наряднее — ведь в ней спит Сам Христос!

И вот один Ангел полетел искать, чем бы украсить пещеру, на юг. На юге всегда тепло, и всегда цветут прекрасные цветы. И вот Ангел набрал много алых, как заря, роз; лилий, белых как снег; весёлых разноцветных гиацинтов, азалий; набрал нежных мимоз, магнолий, камелий; сорвал и несколько крупных жёлтых лотосов... И все эти цветы он принёс в пещеру.

Другой Ангел полетел на север. Но там как раз в это время была зима. Поля и леса устланы тяжёлым покровом снега. И Ангел, не найдя никаких цветов, хотел лететь назад. Вдруг он увидел печально зеленевшую среди снега ёлку, задумался и прошептал:

— Пожалуй, ничего, что это деревце такое простенькое. Пусть и оно, единственное из всех растений севера, посмотрит на маленького Христа.

И он унёс с собой скромную северную ёлочку. Как красиво и нарядно стало в пещере, когда стены, пол и ясли украсились цветами! Цветы с любопытством заглядывали в ясли, где спал Христос, и шептали друг другу:

— Тс!.. Тише! Он заснул!

Маленькая ёлочка видела такие прекрасные цветы в первый раз и опечалилась.

— О, — сказала она грустно, — зачем я такая некрасивая и простенькая? Как счастливы должны быть все эти чудные цветы! А мне нечем и самой обрядиться в такой праздник, нечем и пещерку украсить...

И она горько заплакала.

Когда Дева Мария увидела это, Ей сделалось жаль ёлку. И Она подумала: «Надо, чтобы все радовались в этот день, не надо, чтобы была грустна эта ёлочка».

Она улыбнулась и сделала знак рукой. И тогда произошло чудо: тихо с неба спустилась яркая звёздочка и украсила собой вершину ёлки. А за нею сошли и другие и разукрасили остальные ветки. Как вдруг светло и весело стало в пещере! Проснулся от яркого света маленький Христос, спавший в яслях, и, улыбаясь, потянулся к сверкающей огоньками ёлке.

А цветы с удивлением смотрели на неё и перешёптывались друг с другом:

— Ах, какая же она стала хорошенькая! Не правда ли, она красивее нас всех?

И ёлочка чувствовала себя вполне счастливою. С тех пор люди украшают каждый год на Рождество ёлки для маленьких детей в память о первой ёлке — той, которая была украшена настоящими звёздами с неба.
Песня “Маленькой ёлочке”

Празднование Рождества всегда несло с собой веселье. 
Колядовщики все старались,

В гости тщательно собирались,
Горбы да рваные вещи одевали,
Шубы выворачивали,
Песни распевали.

Во всяких зверей наряжались:

Лося, медведя, барана, козу.

Про одну сейчас расскажу.

Мы не сами идём – 

Мы козу ведём.

Где коза ходит – 
Там жито родит.

Где коза хвостом

Там жито кустом

Ге коза ногою

Там жито копною

Где коза рогом

Там жито стогом.

Игра “Давай коза попрыгаем”

Дети садятся.

Рождество как маг, волшебник,

Как драгоценный талисман.

Здоровья, бодрость и веселье,

И счастье пусть подарит Вам!

А хотите погадать, да судьбу свою узнать?

Гадание по профессиям для детей (в мешочке  лежат следующие предметы):

1. Ножницы  – парикмахер

2. Сантиметр – портной

3. Книжка, ручка – писатель, учёный

4. Муз.инструмент – музыкант

5. Кисточка – художник

6. Градусник - врач

7. Шприц – медсестра
8. Машина - водитель

9. Монета – бухгалтер, кассир, банкир

10. Спички – пожарный

11. Свисток – тренер

12. Поварёшка – повар

13. Кораблик – капитан
14. Матрёшка – воспитатель.

15. Линейка – учитель.

16. Молоток - слесарь

Были и после Рождества в народном календаре знаменательные дни.

13 января (сегодня) – Васильев вечер – наблюдали небо: “Васильева ночь звездиста – лето ягодисто”.
14 января – Васильев день – молились о будущем урожае: “Уроди, Боже, всякого житу по закрытому. На весь крещённый мир”.

18 января – Крещенский сочельник.

По традиции в канун праздника крестьяне мелом чертили крестики на стенах и дверях домов, чтобы защитить их от нечистой силы. Крещенский снег считался целительным, им умывались для красоты и здоровья.

19 января – Крещение.
По приданию в этот день в реке Иордань крестился Иисус Христос. И теперь в этот день на реках и озёрах делают прорубь, которую называют Иордань. Около проруби священники служат молебны и происходит водосвятие. Считается, что эта прорубь и место вокруг неё обладает чудесной силой, а крещенская вода исцеляет от всех недугов.

Заканчивались святки. Все, кто принимал участие в играх, колядках, гаданиях. Должны были очиститься крещенской водой.
А по народным приметам в Крещение в полдень синие облака – к урожаю, ясная и холодная погода – к засушливому лету, снежная – на обильный урожай.

А мы праздник завершаем и хоровод свой затеваем.

“Новогодний хоровод”
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(Фотографии детей выставлены с письменного согласия родителей, на обработку персональных данных)
13 января 2017 г.

