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Цель: 
· удовлетворить природную потребность детей в движении;
· создать условия для эмоционального близкого общения детей в различных ситуациях;
Оздоровительные задачи:
· укрепление здоровья детей, их всестороннее физическое развитие;
· совершенствование функций организма, повышение активности и работоспособности;
· создание бодрого и жизнерадостного настроения.
Образовательные задачи:
· закрепление, совершенствование двигательных умений, навыков;
· развитие физических качеств и выразительности двигательных действий;

Воспитательные задачи:
· воспитание интереса к спорту и здоровому образу жизни;
· воспитание лидерства, инициативы, чувства товарищества, взаимопомощи и трудолюбия

Пособие и инвентарь:  12 баночек с буквами (на 1 команду по 6 баночек),  2 куба, 2 корзины , 2 малых мяча,  2 верёвки и 4 стула, тоннель, столик , 2 мольберта, 2 фломастера, 2 косынки, кубики лего по количеству детей, пробки из-под пластиковых бутылок.

Музыкальное сопровождение: 
1.Музыка из игры «Форт Боярд»  (Fort Boyard: La Musique De Toutes Les Aventures); 
2. Paul Koulak – L HommeDeLaTour
Гимн – Большие гонки «Россия – чемпионка».



Ведущий: Здравствуйте, ребята! Я приглашаю вас в увлекательное путешествие. Мы с вами  поплывем на лодках во Францию, где находится форт Боярд. Так называется крепость, которую мы должны завоевать. В форте есть сокровищница. И только самые смелые и ловкие могут до нее добраться. Чтобы победить в этой игре, необходимо отгадать ключевое слово. Сделать это непросто, придется пройти много испытаний, но я надеюсь, что у вас все получится. Вы согласны?  
Дети: Нет опасностей для нас, завоюем форт сейчас! 
Ведущий: Тогда в путь! В форт Боярд мы отправимся на «лодках».
Физкультурная разминка
«Морское путешествие»
1. Рыбки плавали, ныряли 
В чистой светленькой воде. 
То сойдутся-разойдутся, 
То зароются в песке.     Движения руками выполнять соответственно тексту.
Ведущий: Вот мы и приплыли в замок. За право открыть сокровищницу бу-
дут соревноваться две команды: «Синие» и «Жѐлтые». На первом этапе мы 
состязаемся в эстафетах.
I. Этап: «Эстафеты»
1. «Буква»
 Нужно добежать до куба, дотронуться до него рукой и возвратиться обрат-
но - передать эстафету следующему игроку команды. Последний (капитан) 
достает из коробочки, находящейся на кубе, баночку и бежит обратно. Баночка с буквой  остается у выигравшей команды.
 2.«Меткий стрелок»
 Попадание малого мяча в корзину. У кого больше попаданий, той команде и достаётся баночка с буквой.



3. «Проползи под паутиной»
 Пролезть под натянутыми веревками, не задев её края. Баночка с буквой достаётся команде первой справившейся с заданием.
Ведущий: Ну, вот и закончился первый этап наших соревнований. Вы собрали баночки с буквами и стали чуть ближе к победе. Не помешает немного, и отдохнуть, но с пользой. Вас ждут Мэтры Теней.
 Будьте внимательны и не шумите, они этого не любят и могут не отдать ключ. Счастливой игры! 
Команды проползают через тоннель и попадают к Мэтрам Теней.
II. Этап: «Мэтры Теней»
4. «Армрестлинг»
Борьба капитанов на руках. Баночка с буквой достаётся победителю. У капитанов есть 2 попытки.
Ведущий: Ну что, кто заработал ключ? Молодцы! А мы переходим к следующему этапу, где каждый из вас должен постараться заработать баночку с буквой для своей  команды. Приступим! Но сначала команды через тоннель возвращаются обратно.
5.«Нарисуй с закрытыми глазами»
 Дети выбирают одного участника. Он задумывает что будет рисовать, говорит на ухо ведущему и потом ведущий  подводит его к мольберту. По команде они за 1 минуту начинают изображать выбранное ими .
Баночка с буквой достаётся той команде, которая угадает, что нарисовал их товарищ по команде.
6. «Комната неизвестности»
 В корзину выкладываются кубики - лего, в одном из них записка «с буквой». 
Дети по очереди бегут и берут один кубик. Кому первому попадется кубик с запиской, тот её и выиграл.




Ведущий:  Итак, все испытания пройдены, баночки с буквами  (а их 6) у вас в руках. Осталось самое главное – разгадать ключевое слово! На выполнение этого задания вам дается 1 минута. Из собранных букв вам необходимо составить ключевое слово. 
Если слово отгадано правильно, то из корзины высыпаются «золотые слитки» (пробки из-под пластиковых бутылок). И дети за 1 минуту переносят их в корзину возле своей команды.
Итак! Внимание! Смотрим на корзину с золотом! Ура! Золото посыпалось! У вас есть ровно минута, чтобы забрать золотые слитки  форта Боярд. Вы готовы? Бегом  Марш!
Ведущий: Давайте подсчитаем ваше золото. Но зачем оно вам? Согласны 
обменять его на призы форта Боярд? Отлично! Призы внести. 
Хочу поблагодарить вас за участие в наших соревнованиях и вручить заслуженные медали. 
А на последок хотелось бы вместе с вами исполнить физминутку дружбы: 
[bookmark: _GoBack] 
«Если нравится тебе, то делай так…»
Если нравится тебе, то делай так – два щелчка над головой,
Если нравится тебе, то делай так – два хлопка в ладоши,
Если нравится тебе, то делай так – два хлопка по коленкам,
Если нравится тебе, то делай так – два притопа ногами,Если нравится тебе, то ты скажи: «Хорошо!»
Если нравится тебе, то и другим ты покажи.
Если нравится тебе, то делай всё: два щелчка над головой, два хлопка в ла-
доши, два хлопка по коленкам, два притопа ногами.
 «Хорошо!»  Молодцы! До новых встреч, друзья!
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