План работы 
Возраст – от 5 лет.
Условия – наличие средств для обучения.
Работа индивидуальная или мелкогрупповая – до 7 человек.
	Тема
	Кол-во часов
	Результат

	1. Знакомство с предметами

	
[bookmark: _GoBack]Обсуждается индивидуально, с клиентом, в зависимости от выбора средств и методов обучения.
	

	2. Цвет

	
	Знакомство с цветами и их значениями.
Цветотерапия (хромотерапия)

	3. Бумага

	
	Виды бумаги. 
Техники работы с бумагой (квиллинг, айрис фолдинг, апликация и скручивание салфеток, оригами, бумагопластика )
Изготовление на практике изделия из бумаги

	4. Фото

	
	Виды фотографии.
Фотографирование.
Использование одной из техник фототерапии.

	5. Звук

	
	Образное знакомство со звуками. Звукотерапия
Музыка для познания себя.
Радуготерапия.

	6. Мое творчество

	
	Арт- терапия. 
Виды.
Творческая работа.




