Витаминное развлечение.
Для средней группы.
Ведущий. Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, уважаемые гости! Сегодня у нас праздник урожая. А хозяйкой на нашем празднике будет, Королева Осень. Ой, а где же она? Давайте, позовем ее к нам на праздник, песенку про нее споем, она услышит и придет.

Песня. Осень.
(появляется Осень с корзиной и букетом осенних листьев).
Осень. Здравствуйте, мои, друзья, заждались, а вот и я.
Объясните мне, ребята, ничего я не пойму:
Что за праздник здесь сегодня? Нарядились почему?
Ребенок. Развлечение сегодня здесь не простое, 
Развлечение сегодня у нас фруктовое и овощное.
Ведущий. Посмотри, пожалуйста, Осень, какой богатый урожай у нас.
Песня-хоровод «Овощи».
Осень. Я сегодня озорная, я веселая такая! Гости в сборе – что ж пора поиграть нам детвора. Нынче урожай богатый, посмотрите-ка ребята: Ну а вы уж не зевайте – что за овощ угадайте!
Игра «Угадай на ощупь» (осень называет овощ, который надо достать из мешочка).
Осень. Угощенье для друзей принимайте поскорей! Крепче глазки закрывайте, фрукт и овощ угадайте.
Игра « Угадай на вкус»
Ведущий. А наши дети песенку знают.
Песня «Антошка» муз. Шаинского
Осень. Посмотрите, вот картошка, собирать звала Антошку, А Антошка не пошел – вот ведь как не хорошо!  Вы не будете лениться? Кто  пойдет сейчас  трудиться.  (3 ребенка с ведерками или корзинками в руках «собирают картошку»).
Игра «Кто больше соберет картошки»
Появляется  Айболит, он чем-то расстроен, что-то бубнит.
Айболит. Прошу прощение, друзья, за то, что опоздал,
Мой друг, лохматый мишка, письмо мне передал. (читает письмо)
Живем на голой льдине, где вьюга и мороз,
Мы бабочек не видели, не слышали стрекоз,
Не пробовали овощи, и фруктов мы не знаем,
Пришлите нам,  пожалуйста! Мы так о них мечтаем!
Осень! Успокойся Айболит, мы поможем собрать посылку с овощами и фруктами для белых мишек.
Ребенок  1.В огороде мы сажали и морковку и горох,
Каждый вечер поливали, урожай у нас не плох.
Ребенок 2. Выросла капуста – всем на удивленье!
Огурцы  и кабачки -  просто объеденье!
А еще у нас репка выросла, большая-пребольшая.
Инсценировка  сказки «Репка»
Айболит. Чтоб здоровым, сильным быть, надо овощи любить,
Все без исключения, в этом нет сомнения!
Песня «Овощи»
Ведущий. Ящик сделаем мы прочный, адрес здесь укажем точный,
Овощи здесь сложим, мишкам мы поможем. (собирают посылку с фруктами и овощами).
Айболит. Большое спасибо вам, ребята, за вашу доброту. Белые мишки будут рады получить такие вкусные овощи и фрукты. За белых мишек я теперь спокоен, они будут рады получить такие вкусные и полезные овощи и фрукты.
Ведущий. На праздник  принято приглашать знаменитых гостей. К нам приехал знаменитый ансамбль ложкарей. Встречайте!
Исполняется танец с ложками по выбору музыкального руководителя.
Оркестр с ложками «На горе-то калина».
Танец «Мы пойдем сначала вправо».
Осень. Ну и мне пора прощаться
В лес осенний собираться.
Вот вам яблоки, как мёд,
На варенье, на компот.
Ешьте их и поправляйтесь,
Витаминов набирайтесь.







