Областное государственное казенное  учреждение для детей с ограниченными возможностями здоровья «Центр помощи детям,                                              оставшимся без попечения родителей, «Росток».
Спортивное развлечение для детей старшего и среднего возраста
          «Осенний марафон
                                                           Подготовили и провели:

                                                          Воспитатели: Вилкова И.В.

                                                                                 Егоренкова Ю.А.

Спортивное развлечение для детей старшего и среднего возраста«Осенний марафон»
Цель: Проведение осеннего досуга в средней и старших группах

Образовательные области: «Здоровье», «Познание», «Коммуникация».
Виды детской деятельности: коммуникативная, игровая, познавательная, двигательная.

Задачи: 
1. Развивать физические качества (скорость, выносливость, координацию движений).
2. Формировать у детей потребность в двигательной активности.
3. Закреплять правила безопасного поведения во время соревнований и игр.
4.Закреплять знания о признаках времени года -осени
5.Создать обстановку эмоционального благополучия

 
Оборудование: овощи натуральные, тачки,обручи,зонты,маски-шапочки

 Ход развлечения:
Дети входят в зал под осеннюю мелодию садятся на стульчики
Вед: Листья желтые кружатся, тихо на землю ложатся.

Кто из вас, ребята, знает, когда это бывает?

Дети: Осенью!

Осень подойдет неслышно, тихо встанет у ворот.

В огороде листик вишни на дорожку упадет.

Это – первая примета, что от нас уходит лето.

А вторая – куст малины в нитях белой паутины.

Чуть короче станет день, потемнеют облака,

Словно их накроет тень, станет пасмурней река –

Третья верная примета: осень бродит близко где-то.

Ранним утром на поляны лягут влажные туманы,

А потом уж жди не жди – моросящие дожди

Пеленой затянут просинь, значит, наступила осень!

ВЕДУЩАЯ  :это всё ,ребята про Осень..
А вы знаете признаки осени?

Дети называют- часто идут дожди, холодает, люди одевают осеннюю одежду и т.д.

А кто знает стихи про осень?

Дети рассказывают.

Ведущая 2.Игра в кругу «А ТЕПЕРЬ ВСЕ В КРУГ ВСТАВАЙТЕ»

ВЕДУЩАЯ : А что люди собирают осенью?

ДЕТИ: УРОЖАЙ!

ПЕСНЯ «УРОЖАЙ СОБИРАЙ»

ВЕДУЩАЯ 3: Эстафета  с овощами

А теперь ребятки для вас-загадки:
1. Расселась барыня на грядке, одета в шумные шелка.

Мы для неё готовим кадки и крупной соли пол мешка. (Капуста)
2. Кругла, рассыпчата, бела на стол она с полей пришла.

Ты посоли её немножко, ведь правда вкусная… (картошка)
3. Красный нос в землю врос, а зеленый хвост снаружи. (Морковь)
4. Он растёт всегда в лесу 
Бела ,тонка ножка

Не бери его с собой ты в своё лукошко(гриб-мухомор)
5.Зимой –белый, летом-серый (заяц)
ВЕДУЩАЯ: отгадки к нам сюда спешат,

Стихи вам рассказать хотят.

СТИХИ ДЕТЕЙ

ЭСТАФЕТА 

Подвижная игра «СОЛНЫШКО и ДОЖДИК»

ТАНЕЦ «ТУЧКА»

Дети выходят из зала.

