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Практическая работа

Психологические причины   конфликтов  подростков, имеющих психосоматические

  заболевания,  с  родителями

(на  примере  бронхиальной  астмы)

Васильченко Лидии

Викторовны

ПСИХОЛОГА  ОГАУЗ «САНАТОРИЙ «КРАСИВО»

       Данная практическая работа  по психологии проходила в санатории «Красиво» Белгородской области  с  21 августа   по  16 сентября   2016  года.
     Целью практики является  изучение межличностных конфликтов родителей и подростков с психосоматическими заболеваниями и разработка механизма коррекционной работы, ориентированной на помощь детям в их выздоровлении.

В соответствии с поставленной целью решаются следующие задачи:
- Выявить особенности личности ребенка, имеющего психосоматическое заболевание.

-    Исследовать причины межличностных конфликтов родителей и детей, страдающих психосоматическими заболеваниями.

-        Разработать формы и методы коррекционной работы в условиях санатория.
     Основные предположения заключаются в том, что стиль детско-родительских отношений влияет на психологические особенности личности ребенка, страдающего психосоматическим заболеванием. 
В ходе практики будут использоваться  методы системного, структурно-функционального и сравнительного анализа: метод наблюдения, опрос (анкетирование), тест-опросник родительского отношения (А.В. Варга, В.В. Столин), беседа с ребенком, «Кинетический рисунок семьи» Р. Бернса и С. Кауфмана, тест незаконченных предложений (разработан Г.А. Ариной и М.В. Колосковой), сочинение «Мой ребенок».

        В качестве первичной информации будет использоваться:

- научный материал по вопросам разработки технологий психологической коррекции. 
Для  решения исследовательских задач необходимо отобрать группу из  семей (мать и подросток, страдающий бронхиальной астмой), проходящих курс восстановительной терапии в санатории «Красиво» Белгородской области.

Возраст исследуемых подростков -  от 10 до 14 лет. Выбор этого возраста не случаен. В этом возрасте еще значима эмоциональная связь между матерью и ребенком. С другой стороны, в этом возрасте уже начинается взаимное отдаление родителей и подростков. 

Этот возраст является критическим как с психологической стороны, так и с медицинской: учащается риск возникновения психосоматических заболеваний и нервно-психических срывов.
          Предполагаемые трудности:

1. Сжатые сроки пребывания семьи в санатории (21 день).

2. Адаптация семей к условиям санатория.

Предполагаемый  результат:

-  позитивные изменения в отношениях подростка с родителями; 

-  снижение уровня личностной и ситуативной тревожности обеих сторон:

- снижение импульсивности в поведении;

- повышение адекватности самооценки подростков;

- развитие навыков общения как у подростков, так и у родителей;

- изменение установок участников конфликтов по отношению друг к другу;

- уменьшение частоты агрессивных реакций;

- формирование установки на конструктивное разрешение конфликтной ситуации;

- возрастание удовлетворенности совместным общением;

- изменение типа родительского отношения к подростку на более социально желательный.

21 августа 2016г.

    В санатории «Красиво» регулярно оздоравливаются семьи с детьми.  
Количество семей, прошедших курс лечения и оздоровления в санатории «Красиво».

	2013 г.-2014г.
	2014 г.-2015 г.
	     2015 г.-2016 г.

	165  семей, с часто болеющими

детьми
	150 семей, имеющих детей с       психосоматическими

  заболеваниями
	100   семей,   имеющих детей-инвалидов


 На протяжении всего указанного времени проводилась психолого-коррекционная работа с семьями. Роль психолога заключалась в проведении этой работы.  Поэтому, часть практического материала уже имеется.

Перед началом коррекционной работы с матерью и подростком психологом собираются данные о психосоматических заболеваниях родителей подростка и других членов семьи, данные о периоде беременности матери подростка и взаимоотношениях в семье. Для этого матери и подростку предлагается ответить на вопросы анкеты.  Полученные сведения помогают сформировать представление о наличии моделей психосоматического реагирования в семье и  разработать конкретную программу коррекционной работы на период пребывания семьи в санатории.

                        Сегодня рабочий день с 8 до 17 часов.
С 8 часов до  17  организованы и проведены встречи с 7  семьями          (по одному часу на семью).

С 16  до 17 часов – обработка материалов и планирование завтрашних встреч.

   В отношениях родителей и детей есть сложная, парадоксальная проблема. Сложность ее - в скрытом, интимном характере человеческих отношений, щепетильности "внешнего" проникновения в них. А парадоксальность в том, что, при всей ее важности, родители  обычно ее не замечают.

   Отношения родителей и детей с годами складываются в определенные типичные варианты независимо от того, осознаются они или нет. Такие варианты начинают существовать как реальности отношений. Причем их можно представить в определенной структуре - последовательных стадиях развития. Типы отношений возникают постепенно. Родители же обращаются к психологу, как правило, по поводу возникшей "вчера", "неделю назад" тревожной конфликтной ситуации. То есть они видят не процесс развития отношений, не их последовательность и логику, а, как им кажется, внезапный, необъяснимый, удивительный случай.

   Конфликт в отношениях родителей и детей крайне редко возникает случайно и внезапно. Сама природа позаботилась о взаимной привязанности родителей и детей, выдав им своеобразный аванс в чувстве любви, потребности в друг друге. Но как родители и дети распорядятся этим даром - проблема их общения и отношений. 

   В здоровых семьях родители и дети связаны с естественными повседневными контактами. Слово "контакт" в педагогическом смысле может означать мировоззренческие, нравственные, интеллектуальные, эмоциональные, деловые связи родителей и детей, такое тесное общение между ними, в результате которого возникает душевное единение, согласованность жизненных основных устремлений и действий. Природную основу таких отношений составляют родственные связи, чувства материнства и отцовства, которые проявляются в родительской любви и заботливой привязанности детей к родителям. 

 Типичные  детско- родительские отношения  включают несколько вариантов. Но  в ходе практики мы рассматриваем варианты причины конфликтов родителей и подростков с психосоматическими  заболеваниями.

 В идеальных отношениях родители и дети испытывают устойчивую потребность во взаимном общении. Это характеризуется общей нравственной атмосферой семьи: взаимным доверием, откровенностью.
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Рабочий день с 8 до 20 часов.

С 8 часов до  19  организованы и проведены встречи с десятью семьями          (по одному часу на семью).

С 19  до 20 часов – обработка материалов и планирование завтрашних встреч.

Большинство матерей, с которыми были проведены консультации обладают авторитарными и тревожными чертами характера, чрезмерно опекают и ограничивают подростков, обязывают выполнять бесчисленные правила и условности, при этом подавляя их активность, культивируя зависимость и, основанное на чувстве вины, послушание. Поэтому, подростки испытывают безотчетное чувство беспокойства при каждом, кажущемся или реальном, нарушении предписанного матерью поведения и страх потерять ее расположение. Вследствие этого, они вынуждены еще больше подавлять внешние проявления самостоятельности и активности, страдая от невозможности проявить себя. Это внутреннее напряжение приводит к расстройству высших нейрорегуляторных функций, что проявляется симптомами вегетососудистой дистонии и функциональными расстройствами. 

    В некоторых семьях внешне отношения благополучны, но  глубинные, сокровенные связи нарушены.  Если наметилась едва ощутимая "трещинка" в душевных связях между родителями и детьми, то фактические данные дают основание обозначить три наиболее частых причины этой "трещинки".

1. Некоторые (пока еще именно некоторые) расхождения между характером требований и личным поведением ("А вы сами всегда так поступаете?"). Немного тревожно уже то, что появился повод-сомнение для такого вопроса.

2. Недостаточные чуткость, душевная тонкость, такт родителей в конкретных ситуациях, недооценка потребности ребенка быть личностью.

3. Подчас родители психологически не "поспевают" за динамизмом развития детей. "Отстающие" родители встречаются не реже, чем отстающие ученики. 
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        С 8 часов до  19  организованы и проведены встречи с десятью семьями          (по одному часу на семью).

С 19  до 20 часов – обработка материалов и планирование завтрашних встреч.

     Сегодня  рассматривался интересный случай, когда поведение, жизненные стремления подростка вызывают в семье конфликты, и при этом правы (скорее правы) родители. Такого рода ситуация  связана с возрастными особенностями подростка: когда он еще не может оценить опыта родителей, их усилий на благо семьи. Справедливые огорчения родителей вызывают односторонние, временные, не основанные на реальных способностях увлечения подростка во вред учебе, основным занятиям. Вполне естественно, что родители бывают крайне обеспокоены всем, что может нанести подростку жестокий физический или моральный вред. Исходя из своих взглядов, жизненного опыта, они стараются объяснить возможные последствия такого поведения. Но нередко наталкиваются на непонимание, неверие, сопротивление воспитательным влияниям.

 Пример 2.       Во втором случае скорее прав  ребёнок. Разумеется, и в этом случае родители, как правило, занимают конфликтную позицию из лучших побуждений, из искреннего желания добра ребёнку. Что же - вопреки этому - влечет за собой обоюдные огорчения? Конфликтные ситуации  вызываются личными недостатками родителей, которые не имеют или не считают нужным подавлять их в себе, в своих отношениях друг к другу и к ребёнку. Это проявляется в нервозности, вспыльчивости, нетерпимости к иному мнению. Особенно болезненно реагирует подросток на нарушение, на тягу родителей к сомнительным развлечениям. Это вызывает резкие протесты у подростка. Острые ситуации вызываются также педагогической бестактностью родителей, которая усугубляется отсутствием общей культуры. Конфликт, в которых прав подросток, чреваты особыми последствиями - многолетней детской обидой, способной бросать тень на отношения детей и родителей, вызывать их разобщенность.
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        С 8 часов до  19  организованы и проведены встречи с десятью семьями          (по одному часу на семью).

С 19  до 20 часов – обработка материалов и планирование завтрашних встреч.

Всего на консультации побывали 40 семей.  Дальнейшая работа будет строиться  с 35-ю семьями.

      Сегодня рассматривала случай, когда конфликт возникает по причинам обоюдной неправоты. Накопившиеся обиды раннего детства  переходят из стадии "глухой обороны" сначала в эпизодические "контрнаступления", а затем, если родители не понимают суть происходящего, не изменяют тактики своего отношения к детям, в наступление по всему "фронту отношений": это "холодная война" повседневных нервозных стычек.

       Пример 3. «Кого ты больше любишь?» У родителей нет необходимости единства действий в воспитании подростка. Это касается самых различных сторон отношений с ребёнком: интереса к его жизни; содержания требований и тона его выражения; содержания общения; выражения чувств; характера поощрений и наказаний. 
      Это ведь неправда, что все родители одинаково, поровну любят своих детей. И с детьми отношения могут складываться по-разному. Когда отношения у отца и матери к подростку складываются по-разному, колебания в сути и характере отношений могут быть самыми различными: от потребности в общении с одним из родителей до полной отчужденности с другим. Какую-либо зависимость тут проследить трудно. 

       Духовные контакты в семье не могут возникнуть в результате одних лишь платонических пожеланий и стремлений родителей. Для этого должны быть созданы психолого-педагогические предпосылки. 
      Первая и главная из них - разумная организация семьи. Общие перспективы, совместная деятельность, определенные трудовые обязанности, традиции взаимопомощи, совместных решений, общих интересов и увлечений служат благодатной почвой для произрастания и развития ростков внутренних взаимосвязей родителей и детей.

       Подростки ожидают от родителей глубинного, пристального интереса к их внутреннему миру, учета их возрастных и индивидуальных особенностей. Возрастные особенности - это характерные для того или иного возрастного периода анатомо-физиологические и психологические особенности. А под индивидуальностью человека имеется в виду существенное своеобразие его основных свойств и качеств. 

    Подход к детям требует от родителей педагогического такта, учета жизненного опыта воспитанников, их эмоционального состояния, тонкого и неторопливого анализа мотивов поступка, чуткого, мягкого прикосновения к внутреннему миру человека. Чувство такта должно подсказать родителям, как скрыть обнаженность прямого воспитательного воздействия. Ведь хорошо известно, что дети не любят чувствовать себя объектом воспитания. И поэтому общение, совместные дела, единые стремления становятся наиболее естественным процессом воспитания.

     Важная сторона обоюдных контактов - участие в занятиях и интересах детей. Если родители смогут разделить интересы, увлечься занятиями своих детей, то в их руках окажется эффективное средство воспитательного воздействия.

   Общие увлечения - по следам интересов и увлечений детей - предполагает и другое: привлечение детей к собственным занятиям и увлечениям. В некоторых семьях существует правило: вещи, необходимые человеку для жизни, он должен уметь делать сам. 

   Инстинкт родственности, "голос крови" интенсивно проявляется тогда, когда родители и дети по-человечески близки друг другу, связаны узами не только родственной, но и духовной близости. Это важная предпосылка успешного воспитательного процесса в семье, проникновения во внутренний мир детей и успешного воздействия на них.
Результаты.

Типы родительского отношения по опроснику Варги-Столина.

	
	

	Принимающе-авторитарное
	14

	Отвергающее с инфантилизацией
	23

	Симбиотическое
	19

	Симбиотически-авторитарное
	25

	Социальная желательность
	9

	Нет выраженного типа
	17


Средние значения по шкалам опроса родительского отношения    Варги-Столина (в %).

	
	

	Принятие-отвержение
	56,78

	Социальная желательность
	63,65

	Симбиоз
	79,41

	Авторитарная гиперсоциализация
	89,53

	Инфантилизация
	79,98


                                   25 августа 2016года.

Сегодняшний план работы:

1. Провести дискуссию и обсудить  содержание понятия «конфликт».

2. Определить цели тренинговой группы для родителей.

3. Утвердить план работы с детьми.

4. Подготовить   цикл   радиопередач  «Ключики к здоровью». 

В качестве введения в дискуссию, проходящую за круглым столом, подросткам и родителям предложено обсудить содержание понятия «конфликт». Какой смысл вкладывают в него мальчики, девочки, мамы? Можно ли обойтись без конфликтов? Какие последствия они име​ют? Разворачивалась дискуссия по всему спектру проблем, касающихся межличностных конфликтов подростков с родителями, в том числе и по вопросу о причинах возникновения конфликтов. 

       Цели, преследуемые подростками и родителями в конфликте, тоже разные. Цель же дискуссии - помочь родителю осознать позицию подростка, а подростку - стать на позицию родителей, т.е. взглянуть на происходящее глазами друг друга.

        Главное в групповой дискуссии - повысить мотивацию и вовлеченность участников группы в решение обсуждаемых проблем.

В ходе работы мы постараемся разобрать  анонимные трудные ситуации. Этот прием используется  для активизации групповой дискуссии и для повышения мотивации участников к разрешению знакомых проблемных ситуаций, но новыми способами.

Основной задачей работы  в группах являет​ся изменение неадекватных родительских позиций.

Второй пункт -  работа с группами родителей, которые определены по результатам:

 - Обучение родителей навыкам конструктивного взаимодействия с подростками.
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Цели тренинговой группы.
[image: image2.png][omows
B HOCTIETORALHEL # PCLICHHH
TCHXORGTHYCCKHX Npofinem

Viymienne
L
330p0BEA
e Wsyvenue
P¥NAOEOH pabUTSL noRxOROTECKHX
B TpenHAre ©unos oSmerma

Pausyine CaMOCOBHAKHS
€ Tenb10 CAMOHIMETIeRITA
H KOPPCKUNH NORCTIEHRS

Coaciicisue mwmocTHowy
pocty i camopaspiTita





Тренинговая программа состоит из трех взаимосвязанных          тематических блоков
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 Основные блоки тренинговой программы.

Цели, стоящие перед группами коррекции конфликтных форм поведения, могут быть сформулированы в следующем виде.

1. Осознать особенности поведения каждого участника межличностного конфликта, его достоинства и недостатки.

2. Развить умения и навыки конструктивного поведения в конфликте (регуляция эмоционального напряжения, активное слушание, согласование 

позиций, аргументация своей позиции в разных ситуациях).

3. Развить социальную чуткость к состоянию, переживаниям и мнениям, позициям других участников группы.

4. Развить навыки распознавания потенциально конфликтных ситуа​ций в межличностном общении.

Предметом коррекционно-развивающей работы в группе является поведение в конфликте. Конструктивные формы поведения включают в себя адекватную реакцию на конфликтную ситуацию, умение аргументи​ровать свою позицию, слушать оппонента, вести поиск компромисса.

Психологическое содержание преобразования, конфликтного поведения в рамках тренинговой группы включает в себя три основных компо​нента:

- осознание неэффективности импульсивных форм поведения в условиях межличностного конфликта (расшатывание стереотипов);

- формирование установки на освоение более конструктивных форм поведения в конфликте;

- усвоение конструктивных форм поведения, способов реагирования, систем оценок и т.д.

Основные психологические «мишени» воздействия: изменение патогенных стереоти​пов негативного реагирования матери, работа с чувствами вины и ответственности, осознание и принятие своих чувств по отношению к подростку и другим членам семьи. Основная задача - научить маму понимать эмоциональные проявления подростка и реагировать на них адекватно, помочь осознать, что ни один человек на самом деле не владеет другим и нормальные материнские отношения базируются на люб​ви и признании независимости своего ребенка с самого момента его рож​дения. С этой целью можно использовать трансакционный анализ Э. Берна или позитивную психотерапию Н. Пезешкиана, техники Луизы Хей (сила внутри нас) и Вирджинии Сатир, гештальт - терапию.

      Примерная схема коррекционной работы с семьей.

                         С  25 августа по 12 сентября  2016года.

Обратившиеся к психологу родители, как правило, занимают неверную родительскую позицию. Основной метод групповой коррекции родительских отношений – когнитивно – поведенческий тренинг.

Обоснование метода:  семья – целостная система. Специфическими эффектами является повышение сензитивности к ребенку, выработка адекватного представления о детских возможностях, ликвидация  психолого-педагогической неграмотности, Продуктивная реорганизация арсенала средств общения с ребенком.

Неспецифические эффекты: получение родителями информации о восприятии семейной ситуации своим ребенком, динамики его поведения в группе.

Сформировано две группы. В первой – 17 , во второй – 18мам.

Весь курс – 10 занятий.

 Примерная программа занятий с родителями «Страна понимания».
        Занятие 1.        Знакомство.

Члены группы представляются друг другу и рассказывают о себе. Обмениваются ожиданиями от предстоящего группового опыта. На рациональном уровне делается первая попытка обсуждения семейных проблем.

Упражнения – Дерево. Игрушка, Автобус и т. д.

Ритуал группового прощания.

Занятие 2.  Ассоциации.

Отрабатываются первые впечатления друг о друге. Невербальные психогимнастические приёмы – Поводырь. Темнота. Центр. Они       применяются в качестве вариантов открытой социометрии. 
Ритуал группового прощания.

Занятие 3. Мостик.

Рассказ о прошлом. Дискуссии: Об отношении к очереди, толпе и т. д.

Игры: Мостик. Автобус. Гравитационный стресс.

 Ритуал группового прощания.

Занятие 4.  Прошлое.

Обсуждаются темы: Должны ли супруги ходить в гости вместе. Отцы и дети. Прошлые обиды. 

Ритуал группового прощания.

Занятие 5. Откровенность.

Психодраматическое разыгрывание конфликта с целью разрешения конфликта  и создания условий для  обучения новым  формам поведения.

Ритуал группового прощания.

Занятие 6. Понимание.

Дискуссия о конфликте детей и родителей.

Игры: Хочу сам.  Центр. Барьеры. Выход. Психологическое Айкидо.

Ритуал группового прощания.

Занятие 7. Интересы.

Основная тема дискуссии: впечатление от совместного занятия с детьми.

Ритуал группового прощания.

Занятие 8. Мать и дитя.

Разыгрывается психодрама  в которой интерпретируются детско – родительские отношения.

Ритуал группового прощания.

Занятие 9.  Время.

Дискуссия: впечатление о детях после критического анализа игрового занятия. Проблема  вечной занятости.

Проблема: « Он сам ничего не может».

Отрабатываются навыки коммуникативной экспрессии.

 Игра «За дверью».

Ритуал группового прощания.

Занятие 10. Деятельность.

Обсуждаются необходимость  эмоциональной сдержанности в присутствии ребенка.

Игры «Цели»,  « Остров», Земляне и  инопланетяне».

В игре – совместная деятельность детей и родителей.

В начале  и в конце занятий проводится совместная работа родителей и детей. 

Ритуал группового прощания.

Динамика родительской группы  содержит три фазы:

-  Ориентация.

-  Зависимость.

-  Конструктивная фаза.

В начале занятий участники зависимы от психолога, ждут указаний, изучают друг друга, то на следующем этапе группа вступает в фазу конфликта. Проявляются чувства. Постепенно сглаживается конфликт, возрастает интерес к проблемам подростков, Группа приобретает коррекционную  способность.

                                          27 августа 2016года.

    Как правило, психокоррекционная работа с подростком - астматиком в первую очередь должна быть направлена на коррекцию эмоциональной сферы подростка. Основная задача - научить подростка понимать свои чувства, правильно их выражать, а не скрывать; помочь подростку справиться со своими страхами и негативными переживаниями; обучить подростка различным конструктивным способам совладения с конфликтней ситуа​цией; создать психологические условия для становления его собственного «Я», независимого от чужого мнения, для обретения подростком уверенности и самостоятельности при решении встающих перед ним проблем. 

Для реализации этих задач можно использовать тех​ники гештальт - терапии (проигрывание отдельных чувств и пережива​ний), упражнения психогимнастики, техники направленной проекции, ис​пользуя САТ и сказки Луизы Дюсс, имаготерапию Азовцевой Г.А., работу с рисунком.   Мы создаём галерею рисунков.

            И снова конфликт.     Пример 4.     Семья Н.  Конфликт опеки.

  По сути, опека — это забота, ограждение от трудностей, участие. Николай  подавлен. Он часто отстранен от решения вопросов, которые касаются его лично и всей семьи. Вялое безразличие подростка иногда превращается в “диктат младшего”. Он командует родителями, заставляя, как это было в детстве, выполнять все свои желания. Часто такие дети появляются в семьях, где ребенка очень ждали, и он был последней надеждой на счастье. Но “деспотизм” подростка встречается гораздо реже. Чаще это послушный ребенок, который не доставляет родителям особых хлопот в детстве. В подростковом возрасте именно такие ребята наиболее часто “срываются” и “восстают” против взрослых. Форма протеста может быть разной — от холодной вежливости до активного отпора. Это уже зависит от индивидуальности.

      Родители, которые бессознательно стремятся сохранить эмоциональную близость с ребенком, оказывают своим детям “медвежью услугу”. Взрослые, постоянно озабоченные тем, чтобы их ребенок не столкнулся с семейными трудностями, чтобы он не устал от повседневных забот, растят “маменькиных сыночков и дочек”.

      Эти дети несчастливы в среде сверстников, они не готовы к трудностям жизни, так как им никто, кроме близких, “стелить соломку” не станет. Заметим, что человека чаще губит чрезмерная опека, чем проблемы и невзгоды. Ведь все равно настанет момент, когда родителей начинает раздражать безынициативность и зависимость ребенка.

      Конфликт разрешится тогда, когда родители постараются изменить свое поведение.  Появляется желание сказать им следующее:

   - Не отказывайтесь от контроля, без которого невозможно воспитание человека, но сведите опеку к минимуму. Не требуйте от ребенка только правильных поступков, примите его таким, какой он есть.

   - Помогайте, но не старайтесь решать за него все проблемы. Стимулируйте общение со сверстниками. 

- Дозируйте опеку, дозируйте свободу, дозируйте похвалу и порицание — это один из выходов в данной ситуации.

Но родители могут не принять слова. Возможно, им поможет тренинг.
   Те проблемы, которые волнуют подростка, для родителей не представляют ничего серьезного, так как они уже их преодолели и забыли. 
      Юность кажется им безоблачной и беспроблемной, то есть идеальным временем, в котором все просто и легко. А то, что для родителей является важным, о чем они хотели бы предупредить своих детей, совершенно этих детей не волнует. Они еще далеки и от ответственности 35-45-летних, и от опыта, надежд, исканий.

Ещё один случай. Семья К.  Конфликт родительской     авторитарности.      Его      можно             назвать    “Шоковая терапия”.  Андрея  воспитывают кропотливо, стараясь сделать из него вундеркинда. Обливают холодной водой, учат языкам, музыке. Родители замечают любой промах, обращают на него внимание, наказывают неуважением. Проводят беседы на воспитательные темы, не давая возможности отстаивать свое мнение. Не замечают успехов и никогда не хвалят за хорошие поступки, не поощряют их. Постоянно требуют от ребенка совершенства, говоря при этом: “А вот я в твоем возрасте...”.  Это приводит к тому, что ребенок чувствует себя неуверенно, его охватывают обида и ярость, но подросток понимает, что бессилен. Появляется мысль о безысходности. Он плачет от отчаяния. Все, как на войне. Силы сторон (родителей и подростка) практически становятся равными: на грубость — грубостью, на злорадство — злорадством. Если у родителей случаются несчастья, дети не будут сочувствовать, они отплатят той же монетой. Родителям необходимо помочь в изменении стереотипа отношения к ребенку.  Хочется им сказать следующее:
     -  Измените отношение к своему ребенку. Станьте терпимее к недостаткам подростков. Постарайтесь восстановить доверие и уважение ребенка к самому себе. Найдите и развивайте в сыне или дочери те достоинства, которые свойственны их натуре. Не унижайте, а поддерживайте. Не вступайте в бесконечные споры, не допускайте молчаливой, “холодной” войны.  И главное — уверьте ребенка в том, что вы всегда будете его любить, что гордитесь тем-то и тем-то, чего в вас недостает. Поймите, что ему трудно! К чему необходимо стремиться  родителям? 

    Оптимальный тип семьи: партнерство. Именно такой способ организации связей старшего и младшего поколений представляется  оптимальным, а не опека, диктатура или сосуществование. Как же этого добиться? Если мы хотим, чтобы сын или дочь стали ближе, роднее, то первое правило — не ограждайте их от горестей и радостей взрослого человека, а делайте соучастниками ваших переживаний. Причем делайте это прямо и смело. Не запугивайте, не сгущайте краски,  поделитесь своими надеждами. 
     Следующий пример, это - конфликт неустойчивого родительского восприятия «Принятие – отвержение».
      В семье Димы   часто причиной конфликтов между родителями подростком является “неустойчивость родительского восприятия”. Как это понимать? Естественно, что статус подростка в семье и обществе не устоялся. Он и не взрослый, но уже не ребенок. Недостатки в этом возрасте многочисленны: несобранность, неусидчивость, нецелеустремленность, несдержанность и др. Внешний облик соответствует этим качествам.  Вместе с тем, Дима  ведет себя иногда как взрослый, то есть критикует, требует уважения. Но иногда он, как ребенок, — все забывает, разбрасывает вещи.  По мнению мамы  - неряшлив, несобран и т. д.
           В результате положительные качества недооцениваются, зато   замечаются  несовершенства. В  семье есть младший ребенок — «послушный и старательный». Родители подчёркивают положительные качества младшего ребенка и сравнивают детей,  их поведение.  

     Родители не могут осознать свои противоречивые чувства.    Довольно часто мама  даже не пытается  «гасить», подавлять  в себе недовольство и раздражение. Пока что родители не могут  объективно оценить достоинства и недостатки подростка.  Ведь в их ребенке много положительного. Дима хорошо учится, любит рисовать, часто остаётся с младшим братом, читает ему  сказки, и т. д.  Необходимо помочь родителям сбалансировать систему обязанностей и прав.

                                         28 августа 2016г.

Для развития навыков конструктивных взаимоотношений у подростков       разработана программа:

«Путешествие в страну Я».

 Цель: Развитие коммуникативных способностей детей, посредством которых они научатся понимать других ребят и оценивать своё  поведение. 

        1.Обучение умению слушать и слышать других.

       2.Осмысление своих поступков.

3. Развитие способности делиться своими переживаниями.

Методические приёмы:

1. Беседа, направленная на знакомство с различными средствами понимания.

2. Словесно подвижные релаксационные упражнения.

3. Рисование

Группа из 5 –6 человек, рассчитанная на 10 занятий по 35 - 40 минут

Оборудование: Просторное помещение, стулья, стол, карандаши, бумага, ватман, мяч. 

.

Предполагаемый результат: Улучшение навыков конструктивного  взаимодействия и  коммуникативных навыков.

1 занятие.

1 упражнение.Двигательная  активность.
    Ведущий говорит: «давайте познакомимся», дети должны

    называть себя по имени. 

Игра «Снежный ком».

Дети становятся в круг, ведущий берёт мячик и кидает одному из детей, он называет своё имя, затем следующему, который, помимо своего имени называет имя предшествующего и т.д.  

2 упражнение. «Давайте поздороваемся».  Вначале говорится о разных формах приветствия реально существующих и шуточных. Детям предлагается поздороваться плечом, рукой, спиной и т.д. и выдумать свои необычные способы приветствия и поздороваться ими.
3 упражнение. «Те кто…».
Ведущий предлагает встать тем, кто… 

· любит бегать

· радуется хорошей погоде 

· имеет младшую сестру и т.д. 

После ответов у детей спрашивают, кто же из них имеет младшую сестру, а кто любит бегать и т.д. 

     Обсуждение, итог.

                                         29  августа 2016 года.

                                         2 занятие.

1 упражнение. Снижение тревожности. Привлечение внимания детей к  поведению других ребят. Формирование понимания положительного и отрицательного отношения друг к другу. 

Дети приветствуют друг друга в кругу. А затем им предлагается игра «Запомни». Дети делятся по двое и встают спиной друг к другу. После этого по очереди описывают причёску, одежду, лицо партнёра. Описание сравнивается с оригиналом и определяется, на сколько ребёнок был точен.

2 упражнение.

«Что изменилось?!» Каждый ребёнок по очереди становится водящим. Водящий выходит из комнаты. За это время в группе происходит 2–3 изменения в одежде, перестановке мебели и т.д. В задачу водящего входит правильно подметить эти изменения.

3 упражнение.

«Прощание». Обсуждаем разные формы прощания, а затем придумываем свои варианты  и прощаемся.

Обсуждение, итог.

                                       30 августа 2016 года.

3 занятие.

1 упражнение. Ребята учатся делать друг другу приятное, меняя свои установки о том, что конфликтным поведением можно добиться внимания или расположения других. 

Группа встаёт в круг и здоровается, а затем начинает игру «Цветик - Семицветик». Дети рисуют отдельные части цветка – лепестки и разукрашивают разными цветами. Затем кладут на стол, собрав воедино. А после даётся задание: «Если бы ты был волшебником и мог творить чудеса, то что бы ты подарил всем нам?» или «Если бы у тебя был цветик - семицветик какое бы ты желание загадал?» 

«Лети, лети лепесток через запад на восток

через север, через юг, возвращайся, сделав круг,

лишь коснёшься ты земли быть, по-моему, вели

Вели что бы…»

По окончанию можно провести конкурс на самое лучшее желание для всех и нарисовать его всем вместе на листе ватмана.

     После проведения первых трёх занятий и для тревожных детей и для детей с трудностями в общении, мы разделили их с целью повышения самооценки у одних и повышение коммуникативных способностей у других.  

	Повышение самооценки
	
	 Повышения уровня коммуникативных способностей.  

	1  упражнение  - «Кораблик». 

Дети делают кораблик, встав так, чтобы один ребенок уместился в середине. Ведущий объясняет, что кораблик сначала плывет  в солнечную хорошую погоду, но вот он попадает в шторм, а тот, кто в середине капитан корабля и он не боится шторма. На зло бури и молниям он должен крикнуть «Я сильный и смелый капитан, я не боюсь бури!» 
	4   а з а н я т и  е.
	1  упражнение - «Руки знакомятся, ссорятся, мерятся».

Упражнение выполняется в парах с закрытыми глазами, дети сидят напротив друг друга, на небольшом расстоянии (вытянутой руки). Ведущий говорит: «Закройте глаза, протяните друг к другу руки, познакомьтесь одними руками. Продемонстрируйте добрые отношение. Опустите руки. 

Снова вытяните, ваши руки ссорятся. Опустите, а теперь они мирятся, вы расстаётесь друзьями. После этого обсуждаются ощущения детей в ходе игры. 



	1  упражнение - «Волшебные заросли». Каждый участник пытается проникнуть в центр круга, образованными тесно прижатыми «волшебными водорослями» - всеми остальными участниками. «Водоросли» понимают человеческую речь и чувствуют прикосновения. Водящий должен самыми добрыми словами и нежными движеньями уговорить «водорослей» пропустить его в центр круга. Затем, по окончании игры, обсуждается, когда и при каких условиях водоросли расступились, а при каких нет.  

2  упражнение - «Рисуем».

Ведущий предлагает нарисовать доброе животное, которое могло бы защитить детей от всего плохого, и написать (рассказать в кругу), какими добрыми качествами оно наделено.
	5  з а н я т и е
	1  упражнение - «Кто позвал, узнай!»

Водящий отходит в дальний угол комнаты, отворачивается и закрывает глаза. Даётся инструкция: дети по очереди называют водящего по имени  разными интонациями, а он должен отгадать, кто к нему обратился и как 

( нежно, грубо, зло и т.д.) После упражнения обсуждаются чувства, возникшие при том или ином оклике.

2   упражнение – «Мы рисуем».

 Ведущий предлагает нарисовать доброе животное и назвать его ласковым именем. После этого, все дети показывают своё животное и объясняют, что говорит о том, что животное доброе.

	1  упражнение – «Волшебный ящик».

В центр круга ставится ящик (или то, что его напоминает), Дети должны по очереди подойти к нему и что-то из него вынуть, показав какое-нибудь упражнение или игру с вытащенным предметом. А окружающие должны догадаться, что он делает или что это за игра.  


	 6 з а н я т и е
	1  упражнение - «походка».

Детям предлагается пройтись так, как в их представлении ходит:

· маленькая девочка в хорошем настроении;

· старик;

· уставший мужчина и т.д.

Так же, дети могут сами выбрать себе персонаж, а другие будут отгадывать, кого он изображает. 

	1  упражнение – «То, что я люблю делать».

Дети стоят в кругу, водящий средствами пантомимы показывает то, что он любит больше всего делать. Дети отгадывают, и так по кругу. Какие животные нравятся водящему, какие он любит подарки, его любимое время года и т.д. 
	7 з а н я т и е
	1  упражнение – «Вежливые слова».

Игра проводится с мячом и в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя вежливые слова. Затем упражнение усложняется: надо назвать только слова приветствия (здравствуйте, привет, добрый день и т.д.), благодарности (спасибо и т.д.), извинения, прощания и т.д.  



	2  упражнение – «Калаж».

Берётся некоторое количество журналов и газет. Детям предлагается вырезать разных людей и приклеить на лист ватмана, но так, что бы в одной группе были люди исключительно добрые, весёлые и улыбчивые, а в другой грустные, ссорящиеся,  злые люди. Дети придумывают про каждую группу свою историю и стараются объяснить, чем же доброта отличается от зла и каким человеком легче быть добрым или злым.    
	8 з а н я т и е
	1  упражнение – «Игрушка».

Упражнение выполняется в парах. Один ребёнок из пары обладатель красивой, очень любимой игрушки, а другой очень хочет в неё поиграть. Важно что бы обладатель игрушки смог представить ту игрушку, которую он держит самой, самой любимой. В задачу другого входит упросить напарника дать поиграть игрушку. Как только хозяин игрушки отдаёт её просящему, игра прерывается, и у хозяина спрашивают, почему он отдал игрушку.  

	1  упражнение – «Мы играем в приключенья!»

Детям предлагается придумать сказку и выбрать похожих на них персонажей, а затем проиграть её перед другими (водящие – изображающие историю, 2-3 ребёнка). А остальные внимательно смотрят и пытаются проследить, на сколько у «актёров» получилось вжиться в образ героев сказки. Затем проходит беседа, насколько было сложно изобразить выбранный персонаж и  передать содержание сказки.  
	9 з а н я т и е
	2  упражнение – «Калаж».

Берётся некоторое количество журналов и газет. Детям предлагается вырезать разных людей и предметы, которые им понравились, приклеив их на общий лист ватмана. Затем предлагается рассказать, почему они выбрали именно эти картинки, чем они понравились и придумать историю, задействуя все изображения, но так, что бы следующий участник мог продолжить своей частью, в конце мы получаем общую сказку.

	1  упражнение - «Итоги – каким бы я хотел быть и какой сейчас».

Детям предлагается нарисовать себя какой он есть сейчас и каким бы хотел стать. После показа рисунков в кругу с каждым участником обсуждается (а ребята помогают советами – как стать лучше) какие шаги нужно предпринять, что бы соответствовать своему образу, какие ему присущи черты, и как в себе их развить. 

После этого каждый ребёнок рисует для себя поэтапную «дорожку –     лестницу» к вершине своего совершенства, изображая себя на каждом этапе восхождения (какие качества он прибавляет себе с каждой ступенькой и какие поступки совершает, что бы быть лучше.)
	10 з а н я т и е


	1 упражнение - «Итоги – каким бы я хотел быть и какой сейчас».

Детям предлагается нарисовать себя какой он есть сейчас и каким бы хотел стать. После показа рисунков в кругу с каждым участником обсуждается (а ребята помогают советами – как стать лучше) какие шаги нужно предпринять, что бы соответствовать своему образу, какие ему присущи черты, и как в себе их развить.

После этого каждый ребёнок рисует для себя поэтапную «дорожку – лестницу» к вершине своего совершенства, изображая себя на каждом этапе восхождения (какие качества он прибавляет себе с каждой ступенькой и какие поступки совершает, что бы быть лучше.)




По окончанию курса, проводится отдельная консультация с родителями, на которой им даются рекомендации относительно конкретного ребёнка, а так же инструкция по поддержанию эффекта проведённых занятий, связанных с последним упражнением. Объясняются его цели и  задачи, а так же предлагается поддерживать в ребёнке личностный контроль над своими поступками, акцентируя его внимание на построенной им лестнице.

Цель игры «Итоги»: заключается в самостоятельном контроле ребёнка самого себя (ощущения себя взрослым, повышение самооценки, внимательность по отношению к своим поступкам и действиям, самоанализ и самокритика негативного поведения и со своей стороны и со стороны взрослых). 

Первые шаги родителей:

1. Повесить рисунок в комнате ребёнка.

2. Вместе с ребёнком, ежедневно акцентируя его внимание на поступках в повседневной жизни, добавлять или убирать качества которые помогают сделать шаг к вершине.

3. Для улучшения взаимопонимания в семье нарисовать такую же лестницу на консультации для родителей. 

а) «Какой мой ребёнок сейчас, и каким бы я хотел (ла) его видеть». 

б) «Что я делал (ла), что бы он был такой, какой есть сейчас и что нужно сделать, что бы он стал таким, каким мне бы хотелось».

 в) «Какой я сейчас сам и что мне нужно, чтобы принимать своего ребёнка таким, какой он есть».

Для данной  консультативной сессии выделяются 2 –3 встречи в течение недели,

                   8 сентября 2006года – КВН «Умники и умницы».

9 сентября 2016 года.

В условиях санатория «Красиво» для изменения эмоционального состояния подростков проводятся: 

- упражнения по релаксации в специально оборудованной (с музыкальным сопровождением) сенсорной комнате (по полчаса в день);

- час созерцания на полянке в лесу (до или после обеда);

- час на теренкурах - пешеходных переходах (после сна);

- тропинки примирения (после сна);

- кинотренинг: просмотр мультфильмов и кинофильмов о доброжелательном отношении со взрослыми и со сверстниками; последующее их обсуждение. 

Для подростков, страдающих бронхиальной астмой, предусмотрены занятия по коррекции дыхания:

- дыхание по Стрельниковой (утром);

- дыхание по Бутейко (в течение дня);

- на аппарате БОС (в течение дня).

Для улучшения межличностных отношений подростков с родителями предусмотрено проведение КВНа «Умники и умницы».

Для изменения понимания подростками их места в обществе и в жизни своей семьи, подросткам предлагают построить песочные домики и целые города.

Мы работаем в тесном контакте  с медицинским персоналом:

-  врачом пульмонологом,

- врачом педиатром,

- врачом ЛФК,

- врачом кабинета БОС.

                 Цикл  лекций для родителей.
«Великая Одиссея развития подростка».
                                    Лекция 1.  Семья.

          Семья — основанная на браке или кровном родстве малая группа, члены которой связаны общностью быта, взаимной моральной ответственностью и взаимопомощью. В браке и семье отношения, обусловленные различием полов и половой потребностью, проявляются в форме нравственно-психологических отношений. Как социальное явление семья претерпевает изменения в связи с развитием общества; однако прогресс форм семьи обладает относительной самостоятельностью. Человек неразрывно связан с обществом, с другими людьми. Эти связи, выступая в качестве условий и обстановки его жизнедеятельности, формируют его духовный мир, поведение. Важнейшее место в этом процессе принадлежит семье — первому коллективу, который дает человеку представления о жизненных целях и ценностях, о том, что нужно знать и как надо себя вести. В семье юный гражданин получает первые практические навыки применения этих представлений во взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют поведение в различных ситуациях повседневного общения. Объяснения и получения родителей, их пример, весь уклад в доме, семейная атмосфера вырабатывают у детей привычки поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого.  Ведущим компонентом воспитательного потенциала семьи являются внутрисемейные отношения, поскольку семья как определенная социальная общность выступает прежде всего как конкретная система связи и взаимодействия между се членами, возникающими по поводу удовлетворения их разнообразных потребностей. Естественную основу семьи составляют брачные и родственные связи, которые в определенном смысле являются первичными. Помимо них она включает в себя хозяйственно экономические, правовые, нравственные, эмоционально-психологические и др. Внутрисемейные отношения взаимосвязаны с национальными и бытовыми отношениями. В преобразованном виде семья аккумулирует в себе всю их совокупность. Значение внутрисемейных отношений в становлении и развитии человека обусловлено как тем, что они являются первым специфическим образцом общественных отношений, с которыми человек сталкивается с момента рождения, так и тем, что в них фокусируется и находит своеобразное миниатюрное выражение все богатство общественных отношений, и таким образом создастся возможность раннего включения ребенка в их систему. Ведущая роль семейных отношений заключается в том, что их состоянием определяется мера функционирования и эффективности других компонентов воспитательного потенциала семьи. Всякое серьезное отклонение внутрисемейных отношений от нормы означает ущербность, а зачастую и кризис данной семьи, а следовательно, ее воспитательных возможностей. Внутрисемейные отношения обладают такими, только им присущими, относительно самостоятельными характеристиками, которые делают семейное воспитание наиболее адекватной формой воспитания, особенно в раннем возрасте, т.е. формой, наиболее полно отвечающей особенностям этого ответственного периода развития личности. Внутрисемейные отношения выступают в форме межличностных отношений, осуществляющихся в процессе непосредственного общения. Межличностное общение является одним из социально-психологических механизмов становления личности. Потребность в нем носит общечеловеческий характер и является фундаментальной высшей социальной потребностью человека. Именно в процессе общения со взрослыми ребенок приобретает навыки речи и мышления, предметных действий, овладевает основами человеческого опыта в различных областях жизни, познает и усваивает правила человеческих взаимоотношений, качества, свойственные людям, их стремления и идеалы, воплощая постепенно нравственные основы опыта жизни в собственной деятельности. Уже в игре он моделирует жизнь взрослых с ее правилами и нормами.  Потребность в общении появляется у ребенка с первых дней жизни. Без достаточного удовлетворения этой потребности ущербным становится не только его психическое, но и физическое развитие. Психологические наблюдения показывают: нормальное развитие ребенка в возрасте от 4 месяцев до 3 лет помимо интенсивного общения со взрослыми нуждается в постоянном личном контакте с одним лицом (обычно это мать). Прекращение данного контакта на длительное время нарушает естественное формирование многих качеств детей. Оптимальные возможности для интенсивного общения ребенка со взрослыми создает семья как посредством его постоянного взаимодействия с родителями, так и посредством тех связей, которые они устанавливают с окружающими (родственное, соседское, профессиональное, дружеское общение и т. п.). Семья не однородная, а дифференцированная социальная группа, в ней представлены различные возрастные, половые, профессиональные "подсистемы". Наличие в семье сложного обогащающего образца, каковым выступают родители, значительно облегчает нормальное психическое и нравственное развитие ребенка, позволяет ему наиболее полно проявить и реализовать свои эмоциональные и интеллектуальные возможности. Значимость этого обстоятельства становится особенно очевидной в условиях феминизации воспитательных учреждений и одностороннего, только женского влияния на психику детей. Наиболее важным обстоятельством для психического и нравственного развития ребенка является то, что общение в семье строится на основе брачных и родственных отношений, порождающих целый спектр интимно-эмоциональных связей. Они характеризуются такими духовными ценностями, как супружеская, родительская, сыновняя (дочерняя) любовь и привязанность, возникшими в результате органичного слияния биологического и социально-психологического начал в жизни человека. Им в большей мере, чем другим, присущи глубоко личный контакт, искренность, доверие, взаимное понимание, забота друг о друге. Совокупность этих отношений между членами семьи, составляет нравственно-эмоциональную сторону семейных отношений, а глубина и насыщенность отношений этими ценностями — их нравственно-эмоциональную выразительность, которая не имеет себе аналога и играет незаменимую роль в формировании личности.

       Психологи отмечают, что уникальной характеристикой внутрисемейных отношений — супружеских и между родителями и детьми — является близость, представляющая исключительную воспитательную ценность. Прежде всего потому, что неповторимые интимные узы воспитателя и воспитанника, глубоко личный контакт между ними, что обусловливает эффективность общения, его воспитательную силу. С одной стороны, это находит выражение в интенсивности, прочности и глубине усвоения ребенком в процессе подражания и сопереживания нравственных позиций родителей, проявляющихся в их привычках, суждениях и оценках, в их отношении к другим людям, общественным событиям и т. д. С другой стороны, это проявляется в особой чувствительности, предрасположенности ребенка к внушению со стороны родителей, их сознательным установкам, касающимся его поведения. В атмосфере любви и близости, делающих общение ребенка с родителями эмоционально насыщенным, удовлетворяет его потребность в положительных эмоциях, в которых он нуждается с момента рождения. Общение в семье оказывает сильнейшее влияние на детскую психику и в дальнейшем дает широкий простор для эмоциональных переживаний ребенка, реализации его потребностей, а тем самым становится для него подлинной школой социальных чувств. Вклад семьи в эмоционально-нравственное развитие личности становится особенно ощутим в современных условиях, когда интеллектуализация и рационализация человеческих взаимоотношений и форм общественной жизни весьма заметны и оборачиваются угрозой одностороннего развития человека, его "эмоциональной недостаточности". Внутрисемейные отношения, таким образом, — важнейший фактор превращения человека в активного участника общественной и культурной жизни.

         В системе внутрисемейных отношений главенствующими выступают отношения между супругами. Степень нравственно-эмоциональной полноты и выразительности супружеских отношений по-разному представлена в таких типах семьи, как демократическая, авторитарная и семья переходного типа. Соответственно неодинаково и их влияние на нравственное и психическое развитие детей. Сравнительные исследования, проведенные в разных странах, выявили, что демократический тип семьи обладает более высоким воспитательным потенциалом. Установлено, в частности, что в таких семьях значительно выше успеваемость учащихся в школе, более развиты такие качества, как самостоятельность, дисциплинированность, трудолюбие, скромность, ответственность, самокритичность. Дети из таких семей обнаруживают лучшую подготовленность к роли будущего семьянина, структура их жизненных целей представляет большую социальную ценность, чем у детей из семей с более низкой степенью демократичности отношений. Существенное влияние на ребенка оказывает также согласованность либо наоборот дезорганизованность супружеских отношений (и первое, и второе может быть свойственно любому типу семьи). Имеются данные, согласно которым неблагополучная семья негативно влияет на познавательную деятельность ребенка, на его речевое, интеллектуальное, личностное развитие. Установлена закономерность, согласно которой дети, воспитанные в конфликтной семье, оказываются плохо подготовленными в семейной жизни, а браки, заключенные выходцами из них, распадаются гораздо чаще.

       Конфликтная атмосфера в семье объясняет ту парадоксальную ситуацию, когда "трудные" дети растут в семьях с хорошими материальными условиями и относительно высокой культурой родителей (в том числе и педагогической) и, наоборот, когда в плохо обеспеченных семьях у родителей с низким образованием растут хорошие дети. Ни материальные условия, ни культура, ни педагогические знания родителей зачастую не способны компенсировать воспитательную неполноценность стрессовой, напряженной атмосферы семьи. Аномалии в психическом и нравственном развитии ребенка, возникающие в условиях неблагополучных семейных отношений, не есть следствие только их. Они могут возникать под влиянием целого ряда побочных, сопутствующих социальных явлений, которые нередко становятся причиной самой конфликтности либо действуют на нее в качестве катализаторов (отрицательные ориентации родителей, их низкая духовная культура, эгоизм, пьянство и т.п.). Считается, что конфликтная атмосфера семьи способна неблагоприятно влиять на ребенка уже в перинатальном периоде его развития. Волнение матери как следствие стрессовой ситуации вызывает повышение кислотности крови, что оказывает разрушающее действие на плод. Эмоциональное состояние матери остро воспринимают дети любого возраста. Особенно чувствительны к взаимоотношениям родителей подростки. Там, где взаимоотношения родителей искажены, развитие детей идет с отклонением от нормы. В таких условиях омрачаются или даже утрачиваются представления о светлых идеалах любви и дружбы, которые человек усваивает в раннем возрасте на примере самых близких людей — отца и матери. Кроме того, конфликтные ситуации ведут к тяжелым психическим травмам. В семьях с ненормальными отношениями супругов более чем в два раза чаще встречаются дети с аномалиями психики. У лиц, воспитывавшихся в семьях, где родители конфликтовали между собой, заметно возрастает массивность невротических реакций.

     Духовное развитие ребенка во многом зависит от контактов, которые устанавливаются между родителями и детьми.  Получено достаточно убедительных доказательств того, что в семьях с прочными, теплыми контактами, уважительным отношением к детям у них активнее формируются такие качества, как доброжелательность, способность к сопереживанию, умение разрешать конфликтные ситуации и т. п. Им свойственно более адекватное осознание образа "Я", его целостность, а следовательно, и более развитое чувство человеческого достоинства. Все это делает их коммуникабельными, обеспечивая высокий престиж в группе сверстников. В семье с авторитарным отношением родителей к детям формирование названных качеств затрудняется и искажается. Многие исследователи приходят к выводу, что особенности взаимосвязи родителей и детей закрепляются в их собственном поведении и становятся моделью в их дальнейших контактах с окружающими. Отношение родителей, которое характеризуется отрицательной эмоциональной окрашенностью, ранит и ожесточает ребенка. Поскольку детское сознание склонно к односторонним выводам и обобщениям в силу ограниченности жизненного опыта, постольку у ребенка возникают искаженные суждения о людях, ошибочные критерии их взаимоотношений. 
               Грубость или равнодушие родителей дают ребенку основание считать, что чужой человек причинит ему еще больше огорчений. Так возникают чувства неприязни и подозрительности, страх перед другими людьми. Формирование личности ребенка происходит как под непосредственным влиянием объективных условий его жизни в семье (семейных отношений, структуры и численности семьи, примера родителей и т. д.), так и под воздействием целенаправленного воспитания со стороны взрослых. 
             Воспитание активизирует процесс освоения ребенком общественно необходимых нормативов поведения, оказывает серьезное влияние на его способности к восприятию стихийных воздействий окружающей среды, стимулирует усвоение положительного примера. Успех сознательной воспитательной деятельности взрослых зависит от многих обстоятельств. 
       Она становится эффективной в том случае, если осуществляется не в отрыве от реальной жизни родителей, а находит свое подтверждение в ней. Влияние на семейное воспитание оказывает духовная культура родителей, их опыт социального общения, семейные традиции. Особая роль принадлежит психолого-педагогической культуре родителей.
                                          Лекция 2.

                                 Поговорим о воспитании.

Воспитание — деятельность, направленная на формирование личности человека посредством развития способностей на основе усвоения общественно-исторического опыта, приобщения к культуре.

Стиль воспитания, существующий в каждом обществе, зависит от уровня его социально-экономического развития, а также от особенностей его экологии, традиционной культуры, образа жизни и нормативного канона человека. Различия эти весьма существенны. 

Например, европейская культурная традиция полагает, что в наиболее строгом дисциплинировании нуждаются маленькие дети, а по мере взросления ребенок получает большую самостоятельность.

 Напротив, японцы, малайцы и сигналы предоставляют малышам максимум свободы, практически не наказывают и не ограничивают их; дисциплина, причем весьма строгая, появляется здесь позже, по мере вырастания ребенка, усваивающего нормы и правила поведения старших. 

Существенно варьируют стереотипы маскулинности и фемининности, от которых зависят различия в воспитании девочек и мальчиков, а также роль в этом процессе отца и матери.  С содержательной точки зрения воспитание классифицируется по-разному.

 Принимая во внимание различные аспекты воспитательного процесса, в педагогической литературе выделяют нравственное, патриотическое, эстетическое воспитание и т. д. Это подразделение условно. 

Личность нельзя воспитать "по аспектам", но только в целом. Можно рассуждать отдельно о трудовом воспитании, отдельно об умственном, нравственном и т. д., но практически воспитывать в человеке порознь соответствующие свойства и качества личности невозможно. 

Нельзя воспитать положительное отношение к труду, не позаботившись об определенном уровне усвоения нравственных понятий, связанных с этим эмоциональных переживаний, о развитии представлений, относящихся к профессии и т. д.

 Понятие воспитания обычно представляется как однонаправленный субъектно-объектный процесс, в котором воспитатель выступает как субъект, а воспитуемый как объект. Но это деление весьма условно и проблематично. 

Во-первых, воспитатель сам должен быть воспитан. Во-вторых, воспитуемый не пассивно принимает налагаемую на него форму, но отбирает из сообщаемой ему информации главным образом то, что соответствует его собственным интересам и отвечает его жизненному опыту. 

Абсолютизация водораздела между воспитателем и воспитуемым идеологически всегда консервативна. Она увековечивает существующую социальную иерархию, недооценивая значение инноваций и культурного обновления, связанного с деятельностью новых общественных групп, поколений и т. д.             Воспитание активизирует процесс освоения ребенком общественно необходимых нормативов поведения, оказывает серьезное влияние на его способности к восприятию стихийных воздействий окружающей среды, стимулирует усвоение положительного примера. Успех сознательной воспитательной деятельности взрослых зависит от многих обстоятельств. 
      Содержание процесса воспитания — овладение ребенком по мере его индивидуального развития общественно-историческим опытом, накопленным предшествующими поколениями. Этот процесс возможен только в условиях общения и совместной деятельности ребенка с носителями этого опыта — взрослыми. Общение — процесс взаимный, диалогический. 

Поэтому неправомерно сводить воспитание исключительно к одностороннему воздействию. Попытки пересмотра доктрины авторитарной педагогики включают пересмотр понятия воспитания в плане рассмотрения его как взаимодействия. 

Ребенок, воспитуемый рассматривается не только как объект воспитания, но и как его субъект, равноправный участник взаимно направленного процесса.

         Ребенок первоначально не имеет никакого опыта и абсолютно зависим от внешнего воздействия. Но уже в течении первого года жизни и далее с нарастающей динамикой он начинает играть рольне просто объекта воздействия, а активного участника процесса воспитания. 

      Взаимодействие по мере становления личности воспитуемого приобретает все более равноправный характер. Такой подход к проблеме воспитательного взаимодействия позволяет избегнуть крайностей, которыми чреват не только авторитарный стиль воспитания, но и радикально понятый демократический стиль. 
               Грубость или равнодушие родителей дают ребенку основание считать, что чужой человек причинит ему еще больше огорчений. Так возникают чувства неприязни и подозрительности, страх перед другими людьми. Формирование личности ребенка происходит как под непосредственным влиянием объективных условий его жизни в семье (семейных отношений, структуры и численности семьи, примера родителей и т. д.), так и под воздействием целенаправленного воспитания со стороны взрослых. 

     Игнорирование активности ребенка в воспитательном процессе приводит к подавлению его личности и искусственному навязыванию интеллектуальных и нравственных установок (последнее, как показывает практика, крайне неэффективно). Преувеличение активности воспитуемого в процессе взаимодействия приводит к приписыванию ему роли, которую он на определенном этапе развития еще не вполне способен принять.

       Сущность воспитания заключается в формировании характерной для каждого возрастного этапа структуры личности, т. е. формирования, с одной стороны, определенным образом иерархизированной системы потребностей и мотивов —направленности личности, с другой стороны, формирование таких доступных для ребенка каждого возраста способов и форм поведения, в которых эти потребности и мотивы могут реализоваться оптимально и для ребенка, и для общества. 

          Принцип единства сознания и деятельности, лежащий в основе деятельностного подхода к воспитанию. На ранних этапах развития эта деятельность может осуществляться лишь совместно с воспитателем в соответствии с определяемыми им целями. 

              Более зрелая личность становится способной к самостоятельному осуществлению деятельности (все более и более сложной) на основе самостоятельно же поставленной цели. 

            Учет индивидуальных особенностей ребенка необходим для обеспечения эффективности воспитательного воздействия.  Этим должен определяться выбор педагогических приемов по отношению к конкретному ребенку.

     Таким образом, при всей асимметричности процесса воспитания воспитуемый является не просто его объектом, но субъектом, который активно воздействует на всех остальных участников, будь то родители, учителя или социальные институты. 

     С усложнением задач и методов воспитания и обучения уровень избирательности, селективности со стороны воспитуемых неуклонно возрастает, а дисциплина, основанная на страхе наказания, уступает место сознательной самодисциплине как элементу самовоспитания.  

       Сама эффективность системы воспитания оценивается сегодня не столько по тому, насколько успешно она обеспечивает усвоение и воспроизведение унаследованных от прошлого знаний и ценностей, сколько по тому, как она готовит подрастающего человека к самостоятельной творческой деятельности.

   Влияние на семейное воспитание оказывает духовная культура родителей, их опыт социального общения, семейные традиции. Особая роль принадлежит психолого-педагогической культуре родителей.

                                  Лекция 3. Гиперопека.

           Гиперопека — чрезмерная забота о детях. Выражается в стремлении родителей окружать ребенка повышенным вниманием, защищать даже при отсутствии реальной опасности, постоянно удерживать около себя, "привязывать" детей к своему настроению и чувствам, обязывать их поступать определенным, наиболее безопасным для родителей способом. При гиперопеке ребенок лишается возможности самостоятельно преодолевать трудности. В результате он теряет способность к мобилизации своей энергии в трудных ситуациях, он ждет помощи от взрослых, прежде всего от родителей; развивается так называемая выученная беспомощность — условнорефлекторная реакция на любое препятствие как на непреодолимое. Обычно более высокий уровень заботы проявляется к детям первых лет жизни, при наличии заболеваний, физических и нервно-психических дефектов. Вне действия этих факторов гиперопека более свойственна не очень общительным матерям, с ограниченным, заранее определенным кругом контактов. Недостаточную общительность они компенсируют в отношениях с детьми. Более выражена, чем у отцов, связь между типом темперамента матери и характером заботы: гиперопека чаще встречается у матерей с флегматическим и меланхолическим темпераментом. 

             К тому же нередко эти матери пытаются образовать с дочерьми изолированную пару общения в семье, чрезмерно опекая их и не допуская участия отца в воспитании. Если   дочь   похожа    на    отца   и    испытывает 

потребность эмоционального контакта с ним, подобная конфликтная структура семейных отношений может неблагоприятно сказаться на формировании характера девочки и ее последующих отношениях в браке.

       Особая разновидность гиперопеки встречается у матерей  претенциозных, добивающихся признания любой ценой. Средством этого является ребенок, достижения которого всячески подчеркиваются, выделяются. Фактически же забота и любовь носят демонстративный характер, рассчитанный скорее на восхищение окружающих, публичный эффект. Данный вариант гиперопеки наблюдается чаще в отношении единственных детей и в ряде случаев в неполной семье. Гиперопека здесь нередко восполняет аффективно заостренную потребность в привязанности и любви прежде всего у самих родителей. Лежащее в основе гиперопеки стремление матери "привязать" к себе ребенка, не отпускать от себя часто мотивировано чувством беспокойства и тревоги. Тогда потребность в постоянном присутствии детей становится своего рода ритуалом, уменьшающим беспокойство матери и прежде всего ее страх одиночества, или более широко — страх отсутствия признания, лишения поддержки. Поэтому тревожные и тем более пожилые матери склонны к большей опеке.

Другой распространенный мотив гиперопеки — существование у родителей постоянного чувства страха за ребенка, навязчивых опасений за его жизнь, здоровье, благополучие. Им кажется, что с детьми обязательно что-то может случиться, что их нужно во всем опекать, предохранять от опасностей, большинство из которых на поверку оказываются плодом мнительного воображения родителей. 

Гиперопеку, обусловленную страхом одиночества или несчастья с ребенком, можно расценить в качестве навязчивой потребности в психологической защите прежде всего самого родителя, а не ребенка. 

В известной мере родительское беспокойство может быть оправданным из-за неблагоприятного стечения жизненных обстоятельств у детей, особенно при их физической и нервной ослабленности. Однако это порождает у ребенка ответное чувство беспокойства и зависимости от родителей.

Еще одна причина гиперопеки — инертность родительского отношения к ребенку: к уже подросшему ребенку, к которому нужно предъявлять более серьезные требования, продолжают относиться как к маленькому.

         Главная неблагоприятная роль гиперопеки — передача избыточного беспокойства детям, психологическое заражение не свойственной возрасту тревогой. Это порождает зависимость, несостоятельность, инфантилизм, неуверенность в себе.

Лекция 4.
Воспитайте в ребенке самостоятельность.

            Самостоятельность — одно из ведущих качеств личности, выражающееся в умении ставить перед собой определенные цели и добиваться их достижения собственными силами. Самостоятельность предусматривает ответственное отношение человека к своему поведению, способность действовать сознательно и инициативно не только в знакомой обстановке, но и в новых условиях, требующих принятия нестандартных решений. 
              Самостоятельность не является врожденной чертой, она формируется по мере взросления ребенка и на каждом возрастном этапе имеет свои особенности. На пятом-шестом месяце жизни ребенок начинает предпринимать самостоятельные действия — садится, пытается достать игрушку и т. п.; к концу первого года жизни — стоит, поддерживает равновесие своего тела, осуществляет целенаправленные действия. Таким образом, пробуждается стремление к самостоятельности, связанное с потребностью ребенка удовлетворить свои желания без помощи взрослых. На третьем году жизни в силу возросших физических возможностей ребенка ему становятся доступны разнообразные действия. 
                 В этом возрасте происходит также первоначальное осознание ребенком себя, выделение себя из окружающего мира, т. е. закладываются основы самосознания. Это проявляется в обостренном стремлении к самостоятельности, нередко даже вопреки желаниям родителей. 
           Наступает так называемый кризис трех лет — этап становления личности, для которого характерен переход к новому, более совершенному уровню сознания и поведения. Этот этап является чрезвычайно благоприятным для разумного поощрения побуждения  ребенка,        привития ему      полезных навыков.
              Считается, что конфликтная атмосфера семьи способна неблагоприятно влиять на ребенка уже в перинатальном периоде его развития. Волнение матери как следствие стрессовой ситуации вызывает повышение кислотности крови, что оказывает разрушающее действие на плод. Эмоциональное состояние матери остро воспринимают дети любого возраста. Особенно чувствительны к взаимоотношениям родителей подростки. Там, где взаимоотношения родителей искажены, развитие детей идет с отклонением от нормы. В таких условиях омрачаются или даже утрачиваются представления о светлых идеалах любви и дружбы, которые человек усваивает в раннем возрасте на примере самых близких людей — отца и матери.
           Родители    и воспитатели, стремящиеся подавить детскую активность, как правило сталкиваются с острыми негативными реакциями и нарушениями поведения. 

                 Если им удается сделать подчинение главным механизмом поведения ребенка, это серьезно затрудняет формирование самостоятельность. Становление самостоятельности в младшем школьном возрасте протекает относительно ровно.
               Осложнения этого процесса возможны в подростковом возрасте. Обостренная потребность в самоутверждении у подростков нередко основывается на искаженном представлении о самостоятельности, которая воспринимается ими как полная независимость от чужих мнений, советов и оценок. 
               При этом демонстративное отвержение авторитета старших нередко сочетается с пассивной зависимостью от стандартной подростковой субкультуры. В практике воспитания учет растущих возможностей подростков, поощрение положительной направленности их стремлений и активности позволяют смягчить протекание подросткового кризиса и сформировать подлинную самостоятельность.

Лекция 5.

Эгоизм.
Эгоизм — негативная ценностная ориентация личности, крайняя форма индивидуализма, проявляющаяся в сознательном корыстном противопоставлении личных интересов и потребностей интересам других людей и общества в целом.

Ощущение своей индивидуальности, своего "Я", вычленение себя из окружающего мира и потребность утвердиться в нем необходимы ребенку для становления его личности. Эти процессы начинаются в возрасте от двух лет. Ребенок начинает стремиться к признанию со стороны окружающих, поэтому он требует от них внимания, похвал, выражения любви и гарантий благополучия. В своих притязаниях он может быть навязчив, упрям и капризен. От взрослых, которые рядом с ним, зависит, каким сформируется взаимоотношение между самосознанием ребенка и миром окружающих его людей: научится ли он понимать чужие потребности и чувства, сопереживать им, оказывать бескорыстную помощь, либо привыкнет воспринимать все и всех только как средство удовлетворения своих потребностей и желаний.

      Развитие эгоизма и превращение его в доминирующую направленность личности является следствием дефектов воспитания. Если тактика семейного воспитания объективно направлена на закрепление таких проявлений, как завышенная самооценка и эгоцентризм, то у ребенка может сформироваться стойкая ценностная ориентация, при которой принимаются в расчет лишь его собственные интересы, переживания и пр. 
            В зрелом возрасте подобная концентрация на своем "Я", равнодушие к внутреннему миру другого человека и общественным интересам может привести к отчуждению как переживанию человеком одиночества во враждебном ему мире.

    В некоторых этических и психологических концепциях эгоизм необоснованно рассматривается как врожденное свойство человека, благодаря которому, якобы, обеспечивается зашита его жизнедеятельности и наиболее полное соблюдение его интересов. Однако, опыт свидетельствует, что корыстное пренебрежение интересами других людей приносит лишь кажущуюся кратковременную выгоду, а в целом обусловливает изоляцию человека, негативное отношение к нему окружающих и как следствие — неизбежные эмоциональные и материальные потери. Поэтому предотвращение развития эгоизма выступает важной задачей воспитания как формирования социально зрелой личности.

           Эгоистическая направленность детского самосознания укрепляется прежде всего там, где родители весь уклад семейной жизни ориентируют на потребности и комфорт своего ребенка. Стремясь доставить ему радость или подарками вызвать его ласку и внимание к себе, родители и родственники иногда соревнуются в щедрости своих приношений. Это способствует пресыщению имеющимся, развитию прихотей и капризов, формирует установку на ожидание и требование подарков, укрепляет утилитарно-потребительское отношение к окружающим. 
              К тем же последствиям приводит и привычка родителей демонстративно отдавать ребенку все самое вкусное, первому подавать за столом еду и т. п. Вредной ошибкой является стремление освобождать ребенка от любого физического усилия, от самообслуживания, от участия в труде. 
               Так формируется иждивенческая жизненная позиция. Однако и противоположное (холодное, безразличное, унижающее) отношение к ребенку порождает эмоциональную тупость, бездушие к окружающим, агрессивную готовность отстаивать даже самый незначительный собственный интерес.

            Предотвращение развития эгоизма в решающей степени зависит от умелого учета родителями индивидуальных особенностей ребенка, включения его в гармоничные отношения со взрослыми и сверстниками.

Лекция 6.

Просто у него такой характер.
Характер — совокупность наиболее ярко выраженных и относительно устойчивых черт, типичных для данного человека и систематически проявляющихся в его поведении. Тесно связан с темпераментом, который определяет внешнюю форму выражения характера, накладывает своеобразный отпечаток на те или иные его проявления. Но темперамент определяется врожденными свойствами высшей нервной деятельности и практически не подвержен изменениям на протяжении всей жизни человека. Характер складывается в процессе воспитания; он отражает условия жизни человека и способен изменяться при изменении этих условий.

В структуре характера выделяют множество различных черт; в русском языке насчитывается свыше полутора тысяч слов для их обозначения. Условно черты характера можно подразделить на две общие группы. К первой относятся психологические качества, выражающие направленность человека, систему его отношения к действительности, к себе и другим людям. К таким чертам относятся искренность, гуманность, чуткость и многие другие. Ко второй группе относятся волевые черты характера, определяющие способность человека сознательно регулировать свое поведение, преодолевать препятствия и затруднения, направлять свои поступки в соответствии с определенными принципами. К волевым чертам характера относятся самообладание, настойчивость, целеустремленность и другие. В зависимости от развития волевых черт характер определяют как сильный или слабый.

Характер начинает складываться уже в раннем детстве. В зависимости от конкретных условий жизни ребенка, от отношения к нему взрослых уже на первом году жизни начинает оформляться индивидуальное своеобразие его поведения. В дошкольном возрасте можно наблюдать элементарные характерологические проявления, хотя на этом этапе их еще преждевременно рассматривать как сложившиеся черты характера. Важнейшим условием формирования характера выступает психологическая атмосфера семьи, стиль семейного воспитания. Типичные ошибки родителей — чрезмерная забота о ребенке, навязчивая опека либо, наоборот, попустительское отношение к его поведению — приводят к формированию таких отрицательных черт, как пассивность, неспособность преодолевать трудности и разумно управлять своими действиями. 
В этом случае страдает как направленность личности (ребенок не усваивает жизненно необходимых отношений к явлениям действительности), так и волевая сторона характера. Для становления положительных черт характера необходимо внимание и участие со стороны родителей, которые не только удовлетворяют насущные потребности ребенка, но и помогают самому освоить приемлемые способы решения встающих перед ним проблем. Немалую роль при этом играет общение со сверстниками, в частности — сюжетно-ролевые игры, в которых ребенок осваивает необходимые навыки общежития и получает представление о том, как расценивается другими людьми его собственное поведение. 
Формирование черт характера первоначально проходит стадию формирования соответствующих временных, ситуационных психических состояний как переходных элементов к устойчивым свойствам характера. Если определенные формы поведения и психические состояния возникают достаточно часто и систематически поощряются, то они постепенно закрепляются и становятся чертами характера. Воспитание характера в этом смысле происходит путем преднамеренного создания системы таких ситуаций, где бы у ребенка возникали нужные психические состояния.

Дальнейшее формирование характера происходит в школьном возрасте под влиянием нового типа отношений с окружающими и новых, более серьезных видов деятельности. Значительную роль в становлении характера в школьном возрасте приобретает самовоспитание.

                               Лекция 7.      

                       Тревожный ребенок.
          Тревожность — переживание эмоционального неблагополучия, связанное с предчувствием опасности или неудачи. Субъективно ощущается как напряжение, озабоченность, беспокойство и связана с чувствами беспомощности, неопределенности. 
На физиологическом уровне реакции тревожности проявляются в учащении дыхания и сердцебиения, повышении артериального давления, возрастании общей возбудимости, снижении порогов чувствительности, когда ранее нейтральные стимулы приобретают отрицательную эмоциональную окраску. 

В отличие от страха, который порождается конкретными причинами и связан главным образом с угрозой самому существованию человека как живого существа, тревожность обычно имеет неопределенный характер и возникает при угрозе (нередко — воображаемой) человеку как личности. В психологии различают тревожность как эмоциональное состояние (ситуативная тревожность) и как устойчивую черту (личностная тревожность), индивидуальную и психологическую особенность, проявляющуюся в повышенной склонности к переживаниям тревоги и беспокойства без достаточных оснований. 

Ситуативная тревожность порождается объективными условиями, содержащими вероятность неуспеха и неблагополучия (в частности, в ситуации оценки способностей и достижений личности — например, на экзамене и т. п.). В таких условиях тревожность может играть положительную роль, т.к. способствует концентрации энергии на достижении желаемой цели, мобилизации резервов организма и личности для преодоления возможных трудностей. Т. е. ситуативная тревожность имеет приспособительный характер, если не превосходит определенного оптимального уровня. Безразличие к трудностям и безответственное отношение к поставленным целям при полном отсутствии ситуативной тревожности снижает эффективность деятельности и не позволяет добиться наилучших результатов. Однако и повышенная ситуативная тревожность, при которой возбуждение и беспокойство значительно превышают уровень возможных затруднений, снижает результативность деятельности. Таким образом, повышенная ситуативная тревожность имеет дезадаптивный характер. Особенно чувствительны к взаимоотношениям родителей подростки. Там, где взаимоотношения родителей искажены, развитие детей идет с отклонением от нормы. В таких условиях омрачаются или даже утрачиваются представления о светлых идеалах любви и дружбы, которые человек усваивает в раннем возрасте на примере самых близких людей — отца и матери.
        Оптимальным является такой уровень тревожности, который сопоставим с объективными условиями, ее вызвавшими, и который достаточен для мобилизации сил на преодоление возникающих препятствий. Существуют так называемые возрастные пики тревожности.
            На определенных возрастных этапах повышение тревожности бывает связано с неблагополучием в наиболее значимой для человека сфере деятельности. У детей раннего возраста тревожность порождается разлукой с матерью. В возрасте 6–7 лет главную роль играет адаптация к школе, в младшем подростковом — общение со взрослыми (родителями и учителями), в ранней юности — отношение к будущему и проблемы, связанные с отношениями полов. 

Ситуативную тревожность у детей может провоцировать резкое изменение привычной обстановки (например, расставание с родителями, поступление в детский сад и школу), а также нарушение отношений со сверстниками. В школьном возрасте особенно значимы ситуации публичной оценки, в том числе ответ у доски, контрольные работы и т. п. Для профилактики ситуативной тревожности важно заранее готовить детей к подобным событиям, обсуждать с ними возможные затруднения, обучать конструктивным способам решения возникающих проблем. 
Целесообразно предварительное "проигрывание" наиболее трудных ситуаций. Особого внимания требуют дети с устойчивой личностной тревожностью. Вопрос о ее происхождении остается дискуссионным. Специалисты, рассматривающие тревожность как свойство темперамента, подчеркивают ее природную обусловленность как свойство темперамента, подчеркивают ее природную обусловленность индивидуальными особенностями эндокринной и нервной систем. 
     Типичные ошибки родителей — чрезмерная забота о ребенке, навязчивая опека либо, наоборот, попустительское отношение к его поведению — приводят к формированию таких отрицательных черт, как пассивность, неспособность преодолевать трудности и разумно управлять своими действиями. 
         При рассмотрении тревожности как характеристики личности решающая роль в ее возникновении признается за социальными факторами. Выделяется так называемая связанная тревожность, проявляющаяся в определенной сфере деятельности (школьная, межличностная и др.) и общая тревожность, распространяющаяся практически на все сферы жизнедеятельности. 

         Преодоление личностной тревожности, в том числе и школьной, требует специальной психотерапевтической работы, ориентированной на источник тревожности. 
От педагогов и родителей требуется повышенное внимание к потребностям ребенка, создание обстановки, способствующей формированию у него уверенности в своих силах. Важную роль играет также устранение тревожности у самих воспитателей с целью исключить возможность психического "заражения" ребенка этим состоянием.

                            Лекция 8. 
                    Застенчивый  подросток.

Застенчивость — комплекс ощущений неловкости, растерянности, стыда, страха и т.п., препятствующий нормальному общению. Характерна для эмоционально чувствительных и самолюбивых людей, озабоченных впечатлением, которое они производят, и оценками, которые им дают окружающие. Наиболее часто возникает в новых, неожиданных ситуациях общения, особенно когда на человека направлено пристальное внимание окружающих. Застенчивость появляется в ситуациях неизвестности, неопределенности, когда нет четкого плана собственных действий и неясны их последствия.

       Застенчивым людям не свойственны самоуверенность и агрессивность; в общении они скованы, молчаливы. Их чувствительное "Я" слишком проницаемо для травмирующего опыта, т. е. критика или даже подшучивание воспринимаются болезненно. При этом отрицательные эмоции накапливаются и со временем начинают влиять на поведение даже в большей мере, чем настоящая, может быть весьма благополучная ситуация общения. Неспособность к полноценным контактам с окружающими порождает ощущение постоянных неудач, неспособность действовать инициативно, и как следствие — недовольство собой и неуверенность в будущем. В этом случае застенчивость приобретает характер патологического условного рефлекса, т. е. появятся снова и снова в аналогичных обстоятельствах. Таким образом, застенчивость имеет широкий диапазон проявлений — от легкого замешательства при встрече с незнакомым человеком до сознательного ограничения круга контактов во избежание огорчений и неудач.

             Страх перед посторонними, незнакомыми взрослыми встречается уже у детей в возрасте 8 месяцев. Когда незнакомый человек пытается обратиться к ребенку, он обычно использует примерно те же выражения и интонации (объективно-доброжелательные), которые для малыша прямо ассоциируются с матерью. Несоответствие образа постороннего и сложившегося, близкого образа матери вызывает замешательство и страх. Ребенок замирает, прижимается к матери, плачет. Постепенно ребенок начинает осознавать других людей в качестве отличных от матери, и беспокойство проходит. Однако еще год-полтора на фоне сильной привязанности к матери остается некоторая застенчивость при появлении незнакомых людей. К 6 годам ребенок привыкает к тому, что мать является для него неизменной опорой и источником безопасности, и уже способен контактно реагировать в незнакомых ситуациях общения. Этого не происходит при невротической привязанности к матери, когда угроза разлуки (чаще всего воображаемая) является для ребенка источником постоянного напряжения и беспокойства. Поэтому абсолютно недопустимо пугать ребенка разлукой. Мать, заявляющая непослушному малышу: "Я тебя сейчас оставлю и уйду!", рискует либо подорвать доверие к себе (поскольку угроза наверняка не будет исполнена), либо сформировать у ребенка болезненную зависимость и страх перед незнакомыми событиями и людьми.

           Девочки более застенчивы, чем мальчики: это проявляется уже в том, что им в большей степени свойственен страх незнакомцев, возникающий в 8 месяцев. Мальчики сильнее реагируют на разлуку, поэтому для них более травмирующим является раннее помещение в ясли. Для детей обоего пола запредельными раздражителями, способствующими появлению застенчивости, является помещение без матери в больницу в первые годы жизни, болезненные и внезапно проводимые медицинские манипуляции, а также прочие испуги и потрясения, особенно связанные с конфликтными отношениями в семье.

               При прочих равных условиях застенчивость более свойственна детям добрым, уступчивым, с мягким характером. Застенчивость у детей, в первую очередь у девочек, в немалой степени зависит от особенностей характера и личности родителей. Застенчивость более свойственна детям не очень общительных и уверенных в себе родителей, с тревожно-мнительными чертами характера, придерживающихся внешне строгих, а по существу формальных методов воспитания и обращения с детьми. Эти родители стремятся чрезмерно рано привить детям навыки самоконтроля и гигиены, любят стыдить и читать мораль, ограничивают возможности выражения чувств. Налицо и избыточная забота со стороны матери, постоянное беспокойство по поводу возможных несчастий с ребенком, а также большое число взрослых, заменяющих собой мир сверстников. Отсутствие опыта общения со сверстниками осложняет реальные отношения с ними и способствует неуверенности в дальнейших контактах. Это усугубляется недостаточным влиянием отца, в силу разных причин не способного быть примером уверенного в себе и решительного поведения.

       Устранить застенчивость труднее, чем предотвратить ее развитие. Последнее достигается щадящим режимом взаимодействия с детьми в первые годы жизни, включая ограничения посещения яслей и помещения в больницу без матери: положительным примером уверенности и гибкости родителей: непосредственным, эмоционально живым характером общения с детьми, расширением у них круга общения со сверстниками.

Пусть ребенок почаще общается с детьми младше его. Здесь у него будет возможность проявить себя, действовать с позиции авторитета. Уважение и восхищение младших придадут ему уверенность. Если он сам интуитивно выбирает себе окружение из младших детей, не надо ему препятствовать или задавать бестактные вопросы: "Почему ты все время играешь с малышами?"

           "Пик" застенчивости приходится на процедуру знакомства с новыми людьми. И надо пользоваться именно этой ситуацией для того, чтобы привить ребенку социальные навыки и умения.

Самое главное — не навешивать на ребенка "ярлык" застенчивого. Если внушить ему, что он действительно застенчив, исправить положение будет труднее.
         Лекция 9.   Авторитарный стиль воспитания.
        Авторитарный стиль воспитания — стратегия педагогического воздействия, основанная на безусловном подчинении воспитанника власти воспитателя. В рамках такого стиля само воспитание расценивается как целенаправленный процесс формирования личности; при этом ребенок, воспитуемый выступает объектом данного процесса, испытывающим на себе воздействие субъекта воспитания — родителя или педагога.

Авторитарный стиль воспитания в значительной мере складывается под влиянием принятого в обществе стиля руководства и подчинения. Авторитарная власть как в обществе в целом, так и в какой-либо социальной группе способствует насаждению авторитарных отношений во всех сферах общественной жизни. Так, человек, вынужденный в своей профессиональной деятельности беспрекословно подчиняться начальству, стремится и в сфере семейных отношений насадить подобный тип подчинения. Тем самым он, в частности, компенсирует неудовлетворенность от собственного зависимого положения в служебной иерархии и стремится выступить в роли безусловного авторитета в доступной ему сфере — в семейных отношениях, в деле воспитания детей. Немалую роль играет при этом и с детства усвоенные стереотипы воспитания, которые демонстрировали человеку его собственные родители. Противники авторитарного стиля указывают, что он приводит к формированию у воспитанника пассивной личностной позиции, конформизма, бездумной зависимости от навязанного авторитета. Эти аргументы во многом справедливы. Ребенок, с малых лет приученный только подчиняться, утрачивает творческое начало, стремится уходить от ответственных решений; ему недостает инициативы и самостоятельности. В то же время формируется скрытая, бессознательная жажда власти. Обретя в зрелом возрасте достаточно высокий статус, такой человек как бы мстит окружающим за перенесенное в детстве унижение, прибегая в свою очередь к жестким методам руководства подчиненными и воспитания собственных детей. В противовес авторитарному выдвигается демократический стиль воспитания. В рамках такого подхода ребенок рассматривается уже не как объект воздействия, а как равноправный субъект взаимонаправленного диалога. Очевидно, что именно такой стиль является идеалом воспитания. Однако исключительная приверженность ему также чревата серьезными проблемами. На самых ранних этапах своего развития беспомощный ребенок просто не обладает потенциалом участника равноправного взаимодействия. Воспитание на этом этапе может рассматриваться не иначе как воздействие старшего на ребенка. Но по ходу развития процесс постепенно Приобретает взаимонаправленную форму, поначалу резко асимметричную. Равноправным участником взаимодействия человек становится лишь по достижении зрелости. Задача старших — чувствовать темп этого поступательного процесса и не предпринимать бесполезных попыток его затормозить или ускорить. Таким образом, на ранних этапах развития ребенка некоторые элементы авторитарности в его воспитании полезны и необходимы. В ряде случаев следует не устраивать дискуссию о целесообразности какого-то действия, а однозначно потребовать его выполнения. Ребенок научается регулировать свое поведение постепенно; поначалу регулирующая функция принадлежит взрослому. Если же внешняя регуляция отсутствует, поведение ребенка долгое время продолжает оставаться спонтанным, импульсивным, безответственным. По мере взросления ребенок обретает способность принимать внешние, социальные нормы, требования и ограничения как свои собственные жизненные установки. Этому способствуют здоровые отношения в семье, которые, утрачивая элементы авторитарности, становятся все более демократичными. Таким образом, элементы авторитарного стиля воспитания на определенном этапе развития ребенка могут сыграть положительную роль. Но если отношения в семье постоянно строятся на авторитарных принципах, это приводит к искажениям в развитии личности. В равной мере и противоположная крайность может породить распущенность и личностную незрелость.

Лекция 10.
Поговорим о лени и детской лжи.

Лень — немотивированное уклонение ребенка от порученных дел. Ленивые дети не выполняют доступных их возрасту действий самообслуживания, не помогают родителям по хозяйству и т. п. В школьном возрасте лень проявляется в пассивном отношении к учебе, когда ребенок выполнению учебных заданий предпочитает игры, прогулки или даже бесцельное времяпровождение. 
В дальнейшем он стремится уклониться от трудовой деятельности, т. к. не привык трудиться и считает любую работу неприятным занятием. Корни лени лежат в неправильном воспитании. 
Стремление некоторых родителей оградить маленького ребенка от участия в выполнении хозяйственно-бытовых дел (часто под предлогом того, что польза от его работы невелика) приводит к тому, что у него не формируется положительного отношения к труду, а наоборот — развиваются потребительские тенденции. 
Лень может развиться и тогда, когда на ребенка возлагаются непосильные обязанности. Убедившись в том, что с работой ему все равно не справиться, ребенок стремится избежать ее или делает кое-как. Тоже самое бывает и тогда, когда дело ребенку по силам, но цель не ясна.

     Детей как можно раньше необходимо приучать к труду (тем более, что маленький ребенок с энтузиазмом копирует действия взрослых, стремится помочь; это стремление достойно поощрения). Сначала это облеченное в форму игры выполнение отдельных поручений и несложных заданий по самообслуживанию. В дальнейшем игра постепенно переходит в привычку трудиться. 
        Чем старше дети, тем разнообразнее и сложнее дела, которые им доверяют взрослые. Важно воспитывать у детей интерес к результатам своего труда, чувство радости от завершения начатого дела, поощрять ребенка, замечать старание. Воспитательное воздействие оказывает весь стиль жизни семьи, в котором не должно быть места праздности и пренебрежению своими обязанностями. Справедливое распределение семейных дел предусматривает активное подключение к ним ребенка. Если лень уже развилась, бороться с ней наименее эффективно методом принуждения. 
           Самое лучшее — включить ребенка в трудовой коллектив сверстников, атмосфера которого увлекает, вызывает активность. Полезно бывает поставить ребенка в такое положение, когда он сам ощутит результаты своей бездеятельности. Росту активности ребенка способствует также включение в любую деятельность элемента соревнования.
Ложь — искажение действительности ради достижения желаемой цели либо избежания нежелательных последствий. В большей или меньшей степени искажение действительности встречается у всех детей. При этом следует различать ложь и фантазирование. 
Ребенок часто склонен изображать события не такими, каковы они на самом деле, а какими ему хотелось бы их видеть; он фантазирует, играя или отождествляя себя с персонажами сказок. Это так называемая мнимая лживость, которая довольно часто проявляется у детей 4–5 лет и с возрастом проходит. Однако чрезмерное пристрастие ребенка к мысленному (а затем и словесному) проигрыванию воображаемых ситуаций может свидетельствовать о каком-либо неблагополучии в его эмоциональной жизни, недостатках воспитательной среды. 
В фантазиях ребенок всегда находится в выигрышном положении, участвует в интересных событиях. Этим он как бы пытается компенсировать реальное положение вещей, в котором его роль незначительна, а эмоциональный мир беден. 
Такое фантазирование легко переходит в ложь с элементами хвастовства, когда ребенок в ответ на недооценку его окружающими людьми стремится преувеличить свои достоинства.

    Ложь часто возникает тогда, когда ребенку предъявляются непосильные для него требования или налагается слишком много запретов. Мотивами лжи в этих случаях являются чувство стыда, когда ребенок стремится скрыть свой неблаговидный поступок или неспособность выполнить какое-либо требование; страх перед наказанием (наряду с лживостью в этом случае формируется лицемерие, приспособленчество, озлобленность ); стремление к самоутверждению — в этом случае ложь может быть следствием желания привлечь к себе внимание, вызвать удивление окружающих или утвердиться в желаемой позиции. 
           Опасность во всех случаях заключается в том, что, однажды успешно солгав, ребенок приучается извлекать изо лжи выгоду, и таким образом лживость становится привычной формой поведения.

Борьбу с детской ложью не следует вести путем строгих разоблачений и наказаний. Это может привести к тому, что ребенок попытается научиться лгать более изощренно. Прежде всего, следует устранить из жизни ребенка те негативные явления, которые побуждают его искажать и приукрашивать действительность. 
Следует также доступно объяснить ему, что ложь сама по себе есть дурной поступок, которого надо избегать. Особую важность имеет личный пример честного поведения со стороны родителей и воспитателей.
               Психологи отмечают, что уникальной характеристикой внутрисемейных отношений — супружеских и между родителями и детьми — является близость, представляющая исключительную воспитательную ценность. Прежде всего, потому, что неповторимые интимные узы воспитателя и воспитанника, глубоко личный контакт между ними, что обусловливает эффективность общения, его воспитательную силу.
Результативность.
    Перед курсом коррекционной работы  58,9 % детей в семье испытывают дискомфорт, 12 ребятишек отказываются рисовать, 13 ребят рисуют мелкие рисунки, используют штриховку. Цветовая гамма тусклая.

60 % подростков рисуют фигуру мамы доминирующей. 12 ребят стремятся отделиться от мамы,  подростков  в рисунках защищаются от гиперопеки,  3 ребёнка не рисуют маму.  В контрольной группе только у (ребятишек – 25,8 %  в рисунках мама – доминирующая).

Тематика рассказов детей основной и контрольной группы отличается.
                                           Основная группа.

4 ребенка –    тема конфликта.

11 человек –  тема одиночества.

17 человек –  радуются одиночеству.

9 детей   –   воображают любовь.
                                 Контрольная группа.

5 подростков – тема одиночества.

7 ребятишек – тема взаимодействия.

23 ребёнка – тема соревнования.
                              Анализ сочинений «Мой ребенок».

	Основная группа

9 – 10 предложений. 

22 мамы описывают недостатки ребёнка.

33 – описывают болезнь подростка. 

Все сочинения – формально- описательные

или эмоционально – тревожные. 
	Контрольная группа

11 -12 предложений.

14 мам пишут о желательном поведении.

12 –  о желании видеть ребёнка здоровым.

Больше просматривается опора на накопленный опыт и перспектива.


Настоящий результат не может быть прослежен сразу после окончания срока пребывания в санатории. Здесь важен учет ряда показателей:

-  позитивные изменения в отношениях подростка с родителями; 

-  снижение уровня личностной и ситуативной тревожности обеих сторон:

- снижение импульсивности в поведении;

- повышение адекватности самооценки подростков;

- развитие навыков общения как у подростков, так и у родителей;

- изменение установок участников конфликтов по отношению друг к другу;

- уменьшение частоты агрессивных реакций;

- формирование установки на конструктивное разрешение конфликтной ситуации;

- возрастание удовлетворенности совместным общением;

- изменение типа родительского отношения к подростку на более социально желательный.

Конечно, примирение подростка с родителями - это уже положительный результат, но он еще не гарантирует того, что подобные конфлик​ты не повторятся снова.
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