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Цель: формирование у родителей устойчивой мотивации к сохранению и укреплению здоровья своих детей. Повысить уровень знаний родителей в области формирования, сохранения и укрепления здоровья детей, здорового образа жизни в семье посредствам педагогического просвещения. Воспитывать эмоционально-положительное отношение родителей к ЗОЖ.
Форма проведения: интерактивная игра.
Участники: дети, родители, воспитатели.
Подготовительная работа: 
1. Оформление педагогом тезисов и высказываний о здоровье человека: "Здоровье – не всё, но без здоровья – ничто” Сократ. "Если ты думаешь на год вперёд – посади семя. Если ты думаешь на десятилетия вперёд – посади дерево. Если ты думаешь на век вперёд – воспитай человека” восточная мудрость. "Я не боюсь ещё и ещё раз повторить: забота о здоровье – это важнейший труд родителей. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы” В.Сухомлинский. "Береги глаз – как алмаз”, "Если день начать с зарядки – значит, будет всё в порядке” народные поговорки. 
2. Оформление  радуги "Здоровый образ жизни ” (рациональный режим, систематические физкультурные занятия (занятия спортом), закаливание, правильное питание, благоприятная психологическая обстановка в семье, дружеские отношения, доверие и взаимопонимание, желание поделиться своими проблемами с близкими людьми, возможность найти поддержку и помощь, совместное проведение досугов и др.). 
3. Подготовка родителями домашнего задания: 
– Изготовление каждой семьей фото - журнала, газеты, дневничка- здоровячка, видеоролика о ЗОЖ в семье, книги рекордов семьи, рисунков о ЗОЖ в семье, домашние копилки.
Ход.
Вход участников под музыку (марш). Дети и родители становятся полукругом.
Ведущий воспитатель: Здравствуйте, дети и уважаемые родители. Мы очень рады видеть вас у нас в гостях. Спасибо вам что нашли свободное время и пришли на нашу встречу. Темой нашей встречи будет здоровый образ жизни в семье. 
Хочешь быть здоровым – будь!
Начинай к здоровью путь.
Спорт себе в друзья зови.
Воздух грудью всей лови,
За столом не объедайся,
Физкультурой занимайся.
Откажись от лишних бед,
Говори друзьям свободно-
«Быть здоровым это модно!»
- Воспитать ребенка здоровым-это значит: с самого раннего возраста научить его вести здоровый образ жизни.
А сейчас послушаем стихи, которые расскажут наши дети.

1.Со спортом нужно подружиться
Всем тем, кто с ним еще не дружен
Поможет вам он всем взбодриться
Он для здоровья очень нужен.

2.Следует ребята знать
Нужно всем подольше спать
Ну а утром не лениться
На зарядку становиться!

Воспитатель: - На зарядку становись и с флэш-мобом подружись.
Флэшмоб под музыку «Солнышко лучистое»
Дети и родители проходят на стульчики.
Воспитатель: Дорогие, родители и дети, мы с вами сегодня собрались в одну большую «дружную семью”.  И как водится, в хорошей семье всегда есть, о чем порассуждать. 
Еще мудрый Сократ говорил "Здоровье – не всё, но без здоровья – ничто”. И вряд ли можно найти родителей, которые бы не хотели, чтобы их дети росли здоровыми. 
Что же такое ЗОЖ? Из каких компонентов он состоит? (ответы родителей)
Составление радуги ЗОЖ.
-двигательная активность,
-благоприятная окружающая среда,
-отказ от вредных привычек,
-правильное, здоровое питание,
-соблюдение правил личной гигиены,
-закаливание,
-психологический климат в семье,
-сбалансированный режим дня,
-здоровый сон,
- отдых.
Воспитатель: здоровье – ни с чем не сравнимая ценность. Ученые считают, что если принять условно уровень здоровья за 100%, то 10% оно  зависит от наследственных факторов, 10% - от деятельности здравоохранения, 20% - от действия окружающей среды, а остальные 60% - зависят о самого человека, от образа жизни, который он ведёт.
ЗОЖ – это активное участие в трудовой, общественной, семейно-бытовой, досуговой формах жизнедеятельности человека.
Игра в кругу с детьми «Что такое здоровье?», «Кого можно назвать здоровым человеком?»
Игра с родителями. «Продолжи предложение». «Мой ребёнок будет здоров, если я…»
Воспитатель: «В путь дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся.»
Игры – соревнования.
Воспитатель: прежде чем играть, нужно разделиться на две команды – «Здоровячки» и «Бодрячки». Для этого проведем жеребьёвку по цвету. Желтый цвет – «Здоровячки»,  зелёный – «Бодрячки».
Игра «Кто быстрее опустит обруч»
Перед каждой командой положить обруч. По сигналу"раз" первые из колонн наклоняют туловище вперед, берут обруч по бокам и поднимают его вверх. Затем опускают на плечи, через туловище и опускают на пол, быстро переступают и спешат в конец колонны.

Игра «Полезные и вредные продукты»
Одна команда собирает на панно – полезные продукты, другая – вредные продукты.
Подводят итоги о правильности выполнения задания.

Игра «Нарисуй портрет здорового и больного человека»
Команды выполняют по два рисунка.
Итог: сравнение рисунков в двух командах, найти сходство между ними.


Воспитатель: теперь этим рисункам нужно подобрать пословицы о здоровье:
«В здоровом теле – здоровый дух», «Здоровому все здорово», «Не рад больной и золотой кровати», «Здоровье – дороже денег».


Конкурс заданий.
Дети отгадывают загадки, родители называют виды спорта.
1. Не обижен, а надут.
Его по полю ведут.
А ударят - не почем,
Не угнаться за (мячом).
2. Это птица – не синица,
Не орел, и не боклан.
Это маленькая птица называется (волан).

3. На снегу две полосы
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе,
Здесь бежали чьи-то (лыжи).

4. Кто на льду меня догонит.
Мы бежим вперегонки.
И несут меня не кони,
А блестящие (коньки).

5. Мне загадку загадали.
Что это за чудеса.
Руль, седло и две педали,
Два блестящих колеса. 
У загадки есть ответ,
Это мой (велосипед).
Воспитатель: Чтобы укрепить здоровье и повысить свой иммунитет нам помогут наши руки. Как вы думаете, как?
Можно сделать массаж. 
Родители и дети  выполняют игровой массаж лица «Тили –бом».
[bookmark: _GoBack]Дети читают стихи:
1. Чтоб здоровье сохранить
Организм свой укрепить,
С пальчиками поиграем
 И здоровыми мы станем.
2. Будем мы массажи делать
Организм свой закалять
Укреплять свое здоровье,
И простудой не страдать.
Воспитатель: посмотрите перед вами на столах лежат предметы, как вы думаете для чего? Предлагаю посмотреть презентацию и тут же попробовать как можно использовать эти предметы. ( упражнения с су-джоком, с мячами- ежами, эспандером, карандашами, орехами, прищепками, пуговицами).
Домашнее задание.
Воспитатель:  А как в наших семьях укрепляют здоровье  –Родители расскажут и поделиться семейным опытом.
Презентации семейных фото-газет, дневничков – здоровячков, журнала рекордов семьи, видеороликов о ЗОЖ.
Воспитатель: наша встреча подошла к завершению. Благодарим всех за участие, обмен семейного опыта. Родитель излучающий здоровье, жизненную энергию, оптимизм, хорошее настроение, – это главный пример для ребят. Предлагаю закончить наш вечер веселым, оптимистическим  маршем. 
За активное участие и для поддержания здоровья вручаются детям и родителям витамины.






