УМЕНИЕ НАКАЗЫВАТЬ И ПООЩРЯТЬ
Растить ребенка, наблюдать за тем, как он развивается, воспитывать его, нужно, прежде всего, с любовью, терпением и пониманием, не злясь и не выплескивая на него негативные эмоции, если он в чем – то ошибся. Задача взрослых – не запугать его, а помочь осознать, в чем именно он не прав, не предостеречь от повторения случившегося. Не крича и не говоря необдуманных фраз, поскольку это может настолько сильно травмировать психику ребенка, причем любого возраста, как  младшего, так и подросткового, что в течение всей жизни будет сказываться на его взаимоотношениях с окружающими
	Если вы недовольны ребенком, не спешите ему это демонстрировать – бурная эмоциональная реакция помешает ему понять, за что на него сердятся.
	Старайтесь кратко и четко излагать свои претензии к ребенку. Поскольку большинство детей не могут долго выдерживать эмоциональное напряжение, внимание ребенка может переключиться на что – то иное, и он попросту перестает вас слышать.
	Никогда не ругайте ребенка за неумение. Давая поручение, постарайтесь не только рассказать, но и показать, как его необходимо выполнить.
	Ни в коем случае не наказывайте ребенка, заставляя его выполнить какой – либо труд или лишая еды.
	Имейте в виду, что взрослый, который сердится на ребенка, подобен врачу, который ругает больного за то, что он болеет.
	Не сравнивайте ребенка с другим – более благополучными детьми.
	Не менее важно и правильно поощрять ребенка. Делать это нужно не только в том случае, если он исправил совершенную ранее ошибку, но и за любые, пусть даже самые маленькие достижения. Хвалите его за это многократно, причем, не просто выражая одобрение, но и отмечая самую удачную сторону его поступка.
	Помните строки из стихотворения Агнии Барто: 
«Когда не ладятся дела,
Мне помогает похвала».
	И ведь верно, порой всего лишь одно вовремя сказанное слово одобрено прибавляет столько сил, что тот, кого поддержали, становится способен горы свернуть. Особенно это касается детей. Они гораздо больше, чем взрослые нуждаются в одобрении своих действий и поступков. Поэтому, дорогие родители, почаще находите для своих сыновей и дочек, искренние слова. Надеемся, наши подсказки вам в этом помогут. Чаще говорите детям подобные фразы:
- Ты сейчас на правильном пути!
- Великолепно!
- У тебя получилось это дело!
- Правильно!
- Это хорошо!
- Супер!
- Я горжусь тем, как ты работал!
- Ты делаешь это очень хорошо!
- Это намного лучше!
- Хорошая работа!
- Я счастлив видеть эту работу!
- Ты делаешь хорошую работу!
- Ты близок к истине!
- Мои поздравления!
- Это то, что надо!
- Я знал (знала), что ты можешь сделать!
- Сейчас ты это понял!
- Наконец – то!
- Ты быстро учишься!
- Продолжая работать так же, ты добьешься многого!
- Я не смог бы сделать лучше!
- Это правильный путь!
- С каждым днем у тебя получается лучше!
- Это способ!
- Ты ничего не упустил!
- Так держать!
- Необыкновенно!
- Прекрасно!
- Это лучше всего!
- Совершенно!
- Теперь ничто тебя не остановит!
- Отлично!
- Это была первоклассная работа!
- Замечательно!
- Еще лучше!
- Ты добьешься успеха!
- Здорово!
- Фантастика!
- Это прекрасная работа!
- Ты делаешь это красиво!
- Умница!
- Превосходно!
- Поздравляю!
- Ты сделал это как раз вовремя!
- Ты прав! 
- Держать так!
- Чудно!
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