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Актуальность. В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества и его дальнейшим развитием целью физического воспитания является содействие повышению двигательной активности детей. Особенно важно делать это на ступени дошкольного детства, когда происходит интенсивное физическое развитие ребенка, а его двигательная активность является непременным условием этого развития.
Как известно, ведущим видом деятельности ребенка-дошкольника является игра. Игра как деятельность способствует качественным изменениям в физическом и психическом развитии ребенка, оказывает разностороннее влияние на формирование его личностных качеств. В игре находят выражение основные потребности ребенка-дошкольника.
Ребенок - существо растущее и развивающееся. Одним из условий его полноценного роста и развития являются движения. Ребенку полезны и необходимы не только ходьба, но и игры с беганием прыганием, лазанием; необходимо всякое напряжение сил. Двигательная активность является важным фактором здоровья, обеспечивает человеку выживание. В каждом возрасте она наполняется разным содержанием, но должна быть всегда.
Одним из эффективных средств повышения двигательной активности детей дошкольного возраста являются подвижные игры.
Подвижные игры классифицируются по:
. степени подвижности (игры малой, средней, большой подвижности) ;
. преобладающим движениям (игры с прыжками, с перебежками и др.) ;
. предметам, которые используются в игре (игры с мячом, с лентами, с обручами и др.) 
Чем больше подвижных игр для дошкольников могут предложить взрослые, тем полнее удовлетворяют жизненные потребности малышей. Ведь подвижные игры в дошкольном возрасте представляют естественный путь «оттачивания» мелкой моторики. Кроме того, подвижные игры позволяют полнее узнать мир, поэтому играют важную роль в физическом, психическом и эмоциональном развитии ребенка.
Почему же так важны подвижные игры для дошкольников? Потому, что в дошкольном возрасте у ребенка происходит усложнение моторики и координации движений. Этот процесс происходит в результате повседневного выполнения таких движений, как ходьба, бег, подпрыгивание, перепрыгивание, ползание. Однако повторение тех же движений в ходе подвижной игры позволяет значительно ускорить формирование двигательных навыков, способствуя раннему развитию ребенка,  как в физическом, так и в психическом плане.
Во время подвижных игр дошкольник учится слушать, выполнять четкие правила, быть внимательным, согласовывать свои движения с движениями других играющих, и, конечно же, дружить и находить взаимопонимание со сверстниками. Особенно полезны подвижные игры для дошкольников застенчивым деткам! Активные подвижные игры помогают им преодолеть робость. В запале игры малыш забывает о своем стеснении и просто наслаждается действием и успехом, когда все у него получается.
Влияние подвижных игр на развитие движений детей, а также некоторых волевых проявлений их во многом зависит от того, сколько времени длится эта игра. Чем дольше и активнее действует ребенок в игре, тем больше он упражняется в том или ином виде движений, чаще вступает в различные взаимоотношения с другими участниками, т. е. тем больше ему приходится проявлять   ловкость,   выдержку,   умение   подчиняться   правилам   игры. 
Активность детей в играх зависит от целого ряда условий: содержания игры, характера и интенсивности движений в ней, от организации и методики ее проведения, а также от подготовленности детей. Одной из задач педагогического руководства подвижными играми является поддержание в них достаточной активности всех детей, постепенное усложнение движений в соответствии с возрастными особенностями детей младшего дошкольного возраста. 
Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе. При активной двигательной деятельности детей на свежем воздухе усиливается работа сердца и легких, а,  следовательно, увеличивается поступление кислорода в кровь. Это оказывает благотворное влияние на общее состояние здоровья детей: улучшается аппетит, укрепляется нервная система, повышается сопротивляемость организма к различным заболеваниям.
Изучив методическую литературу по данной теме, сделали вывод, что потенциал подвижных игр недостаточно используется в повышении двигательной активности дошкольников. 

Цель: формировать интерес к подвижным играм, развивать двигательную активность за счет усложнения содержания и правил подвижных игр.

Задачи: 
- изучить проблемы, связанные с развитием двигательной активности дошкольников;
- выявить возможности положительного воздействия на двигательную активность по средствам подвижных игр;
- разработать мероприятия по развитию двигательной активности детей дошкольного возраста по средствам подвижных игр.









Проблема.  В ходе наблюдений, на примере средней группы, во время занятий, на прогулке, в свободной деятельности детей были сделаны выводы, что движения детей недостаточны точны и быстры, интерес к подвижным играм слабо проявляется, правила игры детьми не соблюдаются. Так, проведя диагностику детей на интерес к подвижным играм, можно сказать, что  всего  у 15% детей – двигательная активность достаточно развита; 20% детей принимают участие в подвижных играх; 17 % детей проявляют интерес к подвижным играм и играют с удовольствием.







На основе данных разработали проект «Использование подвижных игр для развития двигательной активности детей». 
Принципиальная новизна данного проекта состоит в:
1. Использовании разных видов подвижных игр (игровых упражнений, малоподвижных, хороводных, народных, спортивных игр) для повышения двигательной активности дошкольников.
2. Подвижные игры, входящие в проект, могут быть использованы для детей  среднего и старшего дошкольного возраста.

Тип проекта: долгосрочный.
Срок проведения проекта: 3 месяца (январь -  март 2017 года).

Участники проекта: дети средней группы, родители, воспитатели.
Этапы проведения проекта:

I подготовительный.
 В рамках проекта была проведена предварительная работа.
1.Для повышения педагогического мастерства была изучена методическая литература: Вавилова Е.Н. «Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость»; Кенеман А. В., Осокина Т. И. «Детские народные подвижные игры»; Флоров В. Г. «Физические занятия, игры и упражнения на прогулке».
2.Подготовлены картотеки подвижных игр, разработанные для среднего дошкольного возраста: на прогулке, спортивные, народные, физ. минутки. Также были подготовлены картотеки считалок для подвижных игр.
3.Для работы с родителями были изготовлены: ширмы, памятки, консультации «Игра в жизни ребенка», «Подвижные игры на прогулке», «Значение игры для развития малыша». Было проведено анкетирование родителей «Игра в жизни ребенка».
4.Для работы с детьми были проведены беседы, чтение художественной литературы, показ фильма о спорте, изучение иллюстраций «Виды спорта».
II этап  практический.
Внедрение в воспитательно – образовательный процесс эффективных методов и приемов по расширению знаний дошкольников о подвижных играх, их значении для здоровья и роста детей

III этап заключительный.
1. Оформление результата работы (фотоотчет по проекту).
2. Проведение спортивного праздника «Будь здоров».



Повышение педагогического мастерства:
1. Изучение методической литературы.
2. Подбор картотеки подвижных игр.
3. Подбор картотеки спортивных подвижных игр.
4. Подбор картотеки считалок для подвижных игр.

Форма работы с родителями:

1. Анкетирование.
2. Ширмы, буклеты, консультации на тему.
3. Изготовление нестандартного оборудования для подвижных игр.
4.  Проведение конкурса  считалок для подвижных игр.
5. Фотоконкурс «Мы спортивная семья».
6. Изготовление эмблем для команды.
7. Изготовление книжек – малышек на тему «Подвижная игра – залог здоровья.
8. Проведение спортивного праздника «Будь здоров».
Форма работы с детьми:
1. Интервьюирование.
2. Чтение художественной литературы, беседы, рассматривание иллюстраций по теме.
3. Проведение подвижных игр в разных видах деятельности.
4. Знакомство со спортом, подвижными играми через продуктивную деятельность.
5. Изготовление медалей для участников соревнования.
6. Проведение спортивного праздника «Будь здоров». 
Ресурсы.  Для проведения проекта не потребовалось большое количество средств. Родители совместно с детьми изготовили нестандартное оборудование из бросового материала. Все занятия по продуктивной деятельности, проведение подвижных игр на прогулке, в спортзале  с детьми проводились на основе уже имеющегося материала в группе. 

План работы с детьми по реализации проекта:
	Дата
	Тема занятия
	Программные задачи
	Методические рекомендации

	1
	2
	3
	4

	Январь
2 неделя
	1.Знакомство со спортом, подвижными играми.
	- интервьюирование детей;
- беседа «Спортивные игры»
- закреплять знания о видах спорта;
- формировать знания детей, что спорт – основа ЗОЖ;
- формировать знания о  летних и зимних видах спорта.


	Оборудование: плакат «Виды спорта», иллюстрации по теме. Чтение художественной литературы. 

	3 неделя
	1.Конструирование «Строим строительную площадку».
2.Подвижные игры в спортивном зале.
	- продолжать закреплять знания детей о спорте, подвижных играх;
- формировать знание  «Подвижная игра»;
- учить детей принимать участие в спортивных играх, соблюдать правила;
- развивать фантазию, воображение;
- развивать ловкость, быстроту движений.
	Оборудование: крупные пластмассовые кубики. Картинки по теме. 

	4 неделя
	Подвижные игры на прогулке.
	- формировать знания о подвижных играх на прогулке;
- развивать ловкость, быстроту;
- учить соблюдать правила в играх;
- формировать знания детей об отличии игр на прогулке от игр в группе.
	Оборудование: клюшки, ворота, шайбы, мячи для метания; шапочки для игры. 

	Февраль 
1 неделя
	1. Лепка «На лыжах». Приложение № 1.
2.Подвижные  игры в разных видах образовательной деятельности.
	- продолжать закреплять знания детей о подвижных играх;
- формировать у детей интерес к участию в подвижных играх;
- развивать творческое мышление, фантазию.
	Оборудование: картинки по теме; пластилин, деревянные палочки.

	2 неделя
	1.Беседа «Спорт и здоровье». 
2. Спортивные игры.
	- формировать знания детей о пользе спорта;
- познакомить детей с понятием «спортивные игры».
	Оборудование: художественная литература; атрибуты к спортивным играм.

	3 неделя
	1.Аппликация «Играем с мячом». Приложение № 2.
2.Подвижные игры зимой.
	- продолжать закреплять знания детей о подвижных играх зимой;
- развивать у детей точность, ловкость, быстроту движений;
- учить передавать знания о подвижных играх в аппликации.
	Оборудование: альбомные листы, цветная бумага; иллюстрации; атрибуты к  зимним играм.

	4 неделя
	1.Рисование «Виды спорта».
2. Народные подвижные игры.
	- знакомить детей с понятием «народные» подвижные игры;
- воспитывать интерес к народным играм;
-  развивать творческие способности у детей.
	Оборудование: альбомные листы, восковые карандаши; картинки по теме.

	Март 
1 неделя
	Изготовление книжек-малышек  
«Я и спорт»
	- формировать у детей интерес к изготовлению книжек своими руками;
- воспитывать аккуратность в работе;
- продолжать закреплять знания детей  о спорте.
	Оборудование: белый картон, ножницы, картинки с видами спорта, клей.

	2 неделя
	1. Беседа «Что значит расти здоровым?»
2. Просмотр мультфильмов о спорте.
	- закреплять знания детей о ЗОЖ;
- продолжать формировать интерес детей к подвижным играм.
	Оборудование: плакат по теме; диск с мультфильмами о спорте.

	3 неделя
	Изготовление медалей для спортивного праздника.
	- приобщать детей к труду;
- познакомить детей с традицией получение медалей;
- заинтересовать детей стремиться получить медаль;
- развивать творческую фантазию.
	Оборудование: картон, ножницы, атласная тесемка, клей, цветная гофрированная бумага.

	4 неделя
	Спортивный праздник «Будь здоров». Приложение № 3.
	- развивать интерес детей к спортивно-массовым мероприятиям;
- формировать у детей любовь и уважение к родителям.
	Оборудование: мячи, скакалки, гимнастические палки, тоннели, обручи.











План работы с родителями по реализации проекта:
	Дата 
	Мероприятие
	Программные задачи

	Январь
	1. Анкетирование родителей «Организация подвижных игр в семье».
2. Ширмы и буклеты на тему «Роль подвижной игры для развития двигательной активности детей», 
«Двигательная активность у детей среднего возраста».
3. Изготовление нестандартного оборудования для спортивных игр.
	Изучить знания родителей  о роли подвижных игр в жизни ребенка. Приобщить родителей к развитию двигательной активности у детей через подвижную игру.

	Февраль
	1. Проведение конкурса считалок для подвижных игр.
2. Изготовление книжек- малышек на тему «Подвижная игра – залог здоровья».
3. Фотоконкурс «Мы спортивная семья».
	Вовлечение родителей в реализацию проекта.

	Март
	1. Изготовление эмблем для команды.
2. Проведение спортивного праздника «Будь здоров». Приложение № 3.
	





Планируемый результат:
1.Дети с интересом участвуют в подвижных играх.
2.Проявляют стремление к самостоятельному выбору подвижной игры.
3.Соблюдают правила,   играя в подвижные игры. 
4.Проявляют активность  в подвижных играх.
5. Двигательная активность, благодаря подвижным играм, успешно развивается.


Столбец3	двигательная активность	участие в подвижных играх	интерес к подвижным играм	0.15000000000000024	Столбец2	двигательная активность	участие в подвижных играх	интерес к подвижным играм	0.2	Столбец1	двигательная активность	участие в подвижных играх	интерес к подвижным играм	0.17	