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«Мы здоровью не вредим, быть здоровыми хотим»
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Асино
Быть здоровым – естественное желание каждого человека. Основы физического и психического здоровья закладываются в детском возрасте. Учёными установлено: 40% заболеваний взрослых своими истоками уходят в дошкольный возраст. К сожалению, в последнее время увеличилось количество больных детей, посещающих дошкольное учреждение. Этому, конечно, есть объяснение – неблагоприятная экологическая обстановка, снижение прожиточного минимума, низкий уровень валеологической культуры.
Частые заболевания, вынужденные перерывы в посещении дошкольного учреждения отрицательно сказываются на продуктивности решения воспитательных и образовательных задач.
Здоровье - это большой дар, без которого трудно сделать жизнь счастливой, интересной и долгой. Здоровье потерять легко, вернуть же его очень трудно.
Ребенок должен расти здоровым. Здорового ребенка легче растить, учить и воспитывать. У него быстрее формируются необходимые умения и навыки. Он лучше приспосабливается к смене условий и адекватно воспринимает все предъявляемые к нему требования. Здоровье – важнейшая предпосылка правильного формирования детского характера, развития воли, природных способностей.
Необходимо уже в дошкольном возрасте формировать у детей  интерес к оздоровлению собственного организма, развитию навыков ведения здорового образа жизни, ответственности за своё здоровье и здоровье окружающих.

Цель:
Формирование интереса у детей к своему здоровью.

Задачи:
Коррекционно-образовательные:
- активизировать словарь детей по теме «Спорт»;
- формировать звуково-слоговую структуру слова;
- учить отвечать полным ответом.
Коррекционно-развивающие:
- развивать грамматический строй речи;
- развивать память, внимание, логическое мышление;
- развивать общую и мелкую моторику;
- развивать связную речь, артикуляционный аппарат.
Коррекционно-воспитательные:
- воспитывать у детей положительное отношение к своему здоровью;
- формировать представления о здоровом образе жизни;
- вызвать желание заниматься спортом.

Интеграция образовательных областей
«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие»


Предварительная работа:
Разучивание с детьми пальчиковой игры «Пальцы – дружная семья», песни «Физкульт-ура!».

Оборудование и материалы:
Костюм Буратино для ребенка; картинки с изображением разных видов спорта; мяч; предметные картинки к игре «Кому что нужно?»; интерактивная игра «Четвертый лишний»; спортивный инвентарь к играм-эстафетам – обручи, мяч, стойки, кегли, мешочки с песком, лены; ноутбук; интерактивная доска. 




I. Организационный момент.
Учитель-логопед:
Ах, ты, милый мой дружок,
Ты вставай скорей в кружок.
Мы сначала будем топать,
А потом мы будем хлопать,
А затем мы повернемся,
И друг другу повернемся.

Под песню «Буратино» входит ребенок в костюме Буратино.
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Буратино:
Здравствуйте, ребята! Вы знаете, что-то я в этом году очень часто болею. Вы не знаете, как бы мне сделать так, чтобы не болеть?

Учитель-логопед:
Давайте, ребята, поможем Буратино. Расскажите ему, как здоровья набраться. Что нужно делать, чтобы быть здоровым?

Дети:
Есть побольше овощей, фруктов и ягод, потому что в них много витаминов. Мыть руки перед едой. Следить за чистотой. Обмываться прохладной водой, закаляться. Делать зарядку каждый день. Заниматься спортом.

Учитель-логопед:
А ребята знают песню "Физкульт-ура!" и сейчас ее для тебя исполнят.

Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься,
Заниматься надо нам.

Припев:
И мы уже сегодня
Сильнее, чем вчера.
Физкульт-ура!
Физкульт-ура!
Физкульт-УРА!

Нам пилюли и микстуру
И в мороз, и в холода
Заменяют физкультура
И холодная вода.

Припев.

Не боимся мы простуды,
Нам ангины нипочем.
Мы коньки и лыжи любим,
Дружим с шайбой и мячом.

Припев.

Учитель-логопед:
Буратино, выполни вместе с нами зарядку.
Чтобы мы никогда и ничем не болели,
Чтобы щёки здоровым румянцем горели,
Чтобы было здоровье в отличном порядке,
Мы всегда по утрам выполняем зарядку!

II. Практическая часть. 

«ЗАРЯДКА Логопедическая»
Сделайте глубокий вдох носом и вдохните в себя свежесть, доброту и красоту этого дня. А выдохните через ротик все обиды и огорчения. (Вдох – выдох пять раз).
- Солнце личико согрело.
Потеплело, потеплело.
Наши ручки потянулись,
Наши губки улыбнулись.
Ребята, а теперь все вместе расскажем сказку о весёлом Язычке.
«Жил-был Язычок в домике-ротике. Солнечным деньком Язычок просыпается, моет круглое окошко – губы («Кружок») После этого Язычок выглядывает из окошка и прячется, уж очень ярко светит весеннее солнышко! («Змейка») Язычок надевает солнечные очки, смело смотрит вверх на солнышко, вниз – на землю («Качели») Мимо скачет лошадка, и Язычок скачет вместе с ней («Лошадка») После этого Язычок играет с любимой игрушкой – клоуном, показывает, как дует осенний ветерок.    Молодцы, ребята! У вас очень послушные, весёлые Язычки.
Как ваше настроение ребята? (ответы детей) Замечательно! Ведь наше настроение очень влияет на здоровье. Вы знаете, что если у человека часто плохое настроение, он чаще болеет, он не может добиться в жизни успехов, расстраивается больше, и его здоровье становится ещё хуже. Давайте ещё поднимем себе настроение, зарядим себя положительными эмоциями, а заодно и сохраним своё здоровье.
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МИМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА
Мы умеем улыбаться, 
Мы умеем удивляться, 
Сердимся мы иногда,
 Не кричим мы никогда.
Дети выполняют мимические движения согласно тексту.
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ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ 
Глазки вверх мы поднимаем, вниз потом их опускаем. 
Быстро – быстро поморгаем и тихонько открываем. 
Влево–вправо, влево–вправо, вот для глаз твоих забава. 
Дети выполняют движения в соответствии с текстом.

МАССАЖ ДЛЯ УШЕЙ
Мы ладошки разомнем, ушки в ручки мы возьмем. 
Снизу вверх мы их пощиплем, а потом их разомнем. 
Сверху вниз опять пройдем… 
Дети выполняют движения по тексту.
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ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА
Представьте, что перед вами ароматная ветка сирени. Делаем глубокий вдох носом, а выдыхая, произносим: «Ах, как пахнет! »
Дети выполняют задание, подражая логопеду.

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 
"Пальцы – дружная семья»
Пальцы дружная семья, друг без друга им нельзя.
Дети сжимают, разжимают пальцы.
Вон большой, а это средний, безымянный и последний-
Наш мизинец – малышок, шевельни-ка им, дружок.
У-у! Указательный забыли. Чтобы пальцы дружно жили,
Будем их соединять и движенья выполнять.
Дети показывают пальцы согласно тексту. Соединяют поочередно пальцы левой и правой руки.
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Буратино:
Мне понравилось делать гимнастику. Ребята! А что же такое спорт? Я не знаю!

Учитель-логопед:
Ребята, давайте расскажем Буратино, что такое спорт, и какие бывают виды спорта.
Дети называют виды спорта с опорой на картинки.
(Бывают  зимние и летние виды спорта. К зимним видам спорта относятся: лыжный спорт, санный, конькобежный, фигурное катание, хоккей. К летним видам спорта относятся: плавание, бег, футбол, баскетбол, волейбол, прыжки в длину, теннис, велоспорт).
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Буратино:
А кто такие спортсмены?

Дети:
Это люди, которые занимаются каким - либо видом спорта.

Игра «Назови спортсменов» 
Игра с перекидыванием мяча.
Катается на лыжах – лыжник;
Бегает на коньках – конькобежец;
Играет в хоккей – хоккеист;
Занимаются фигурным катанием на коньках – фигуристы;
Катается на санях – санник;
Играет в футбол – футболист;
Играет в баскетбол – баскетболист;
Бегает – бегун;
Прыгает в высоту, в длину – прыгун;
Катается на велосипеде – велосипедист;
Плавает – пловец;
Занимается теннисом – теннисист;
Играет в шахматы – шахматист.
 
[image: C:\Users\Шерзад\Documents\КОНКУРСЫ\Если хочешь быть здоров\Фото\DSCN3253.JPG]
Игра «Кому что нужно? »
Учитель-логопед: 
Ребята, каждому спортсмену, чтобы играть и заниматься спортом, нужен какой – либо предмет. Расскажите Буратино, какие предметы пригодятся спортсменам.
Детям предъявляются картинки. Дети отвечают:
Лыжнику – лыжи, палочки;
Конькобежцу, фигуристу – коньки;
Хоккеисту – клюшка, шайба;
Саннику – сани;
Футболисту – мяч;
Велосипедисту – велосипед;
Теннисисту – ракетка;
Шахматисту – шахматы. И т. д.
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Игра «Четвертый лишний»
Горнолыжный спорт, конькобежный спорт, санный, велоспорт. (Велоспорт)
Теннис, баскетбол, футбол, фигурное катание. (Фигурное катание)
Волейбол, футбол, баскетбол, плавание. (Плавание)
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Игра «Один – много».
 Игра с перекидыванием мяча.
Один лыжник – много лыжников;
Один конькобежец – много конькобежцев;
Один хоккеист – много хоккеистов;
Один санник – много санников;
Один футболист – много футболистов;
Один велосипедист – много велосипедистов;
Один теннисист – много теннисистов;
Один шахматист – много шахматистов.
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Учитель-логопед: 
Буратино, ты так много узнал о разных видах спорта, а вот загадки ты умеешь отгадывать? Ребята тебе помогут.
И мальчишки, и девчонки
Очень любят нас зимой,
Режут лед узором тонким,
Не хотят идти домой.
Мы изящны и легки,
Мы - фигурные. 
(Коньки.)

Я катаюсь на нем
До вечерней поры,
Но ленивый мой конь
Возит только с горы,
А на горку всегда
Сам пешком я хожу
И коня своего
За веревку вожу.
(Санки)

Две дощечки на ногах
И две палочки в руках.
Если мы дощечки смажем -
Снежный экстра-класс покажем!
Зимние рекорды ближе
Тем, кто очень любит… 
(Лыжи)

Не похож я на коня,
Хоть седло есть у меня.
Спицы есть. Они, признаться,
Для вязанья не годятся.
Не будильник, не трамвай,
Но звонить умею, знай!
(Велосипед)

Люди бьют его руками,
Головою и ногами,
Клюшкой по траве катают,
В сетку и кольцо кидают,
Вверх, взлетает птицей вольной
И ему совсем не больно.
В лоб ударит, ты не плачь.
Называется он… 
(Мяч)

Упражнение «Будь внимателен».
Учитель-логопед: 
Подойдите к своим местам. 
Покажите правой рукой левую коленку. 
Левой рукой дотроньтесь до правой брови, правой – до носа, левой возьмитесь за левое ухо и т. д.
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Учитель-логопед: 
Как вы думаете, что случится, если человек перестанет:
-умываться; -чистить зубы; -есть; -пить; -гулять; -расчесывать волосы.

Учитель-логопед: 
Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура!
Дети проходят в спортивный зал.
Учитель-логопед проводит игры-эстафеты. Дети делятся на две команды, Буратино приглашается в одну из команд.
1 эстафета. «Прыжки на двух ногах из обруча в обруч».
У каждой команды по 5 обручей. Необходимо как можно быстрее пропрыгать из обруча в обруч, при этом их не задеть. Оценивается скорость и аккуратность ребенка.
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2 эстафета. «Прокати мяч».
Мяч катить двумя руками до стойки, затем взять его в руки и бегом назад к своей команде. У линии старта передают эстафету следующему.
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3эстафета. «Попрыгушки».
Прыжки на одной правой ноге вперед. Назад – на другой левой ноге. Руки на поясе. У линии старта передает эстафету следующему касанием руки.
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4 эстафета. «Сбей кеглю».
Приглашаются капитаны команд. Нужно, прокатывая мяч двумя руками сбить кеглю, стоящую впереди на расстоянии 3м.
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5 эстафета. «Донеси – не урони».
Дети каждой команды по очереди несут на голове мешочек с песком до поворотной отметки и возвращаются назад бегом. У линии старта передают эстафету следующему касанием руки.

6 эстафета. «Прыгунки».
Прыгать, сидя на фитболе.
На линии финиша сделать полный круг вокруг установленного ориентира.
Обратно вернуться прямо.
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III. Рефлексия. 

«Формула общего покоя».
Учитель-логопед:
Есть у нас игра такая, 
Очень легкая, простая. 
Замедляется движенье,
Исчезает напряженье, 
И становится понятно: 
Расслабление приятно.

Буратино:
Спасибо, ребята, вы мне так много сегодня рассказали о сохранении здоровья, о спорте. Теперь я буду каждый день выполнять спортивную гимнастику, заботиться о своем здоровье, займусь каким-нибудь видом спорта, и никогда не буду болеть.
Теперь мой  девиз: «Мы здоровью не вредим, быть здоровыми хотим».
До свидания, ребята!
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