ГКУ «Котовский детский дом»
СИЛА ДРУЖБЫ
(занятие с элементами тренинга)
                                            Разработала: 
                                                                      Белых Н.В., педагог-психолог
Котово, 2017
Цель – воспитание дружественных, толерантных отношений у воспитанников детского дома.
Задачи:
- обобщить знания воспитанников по теме дружба; 
- способствовать пониманию детей того, что дружба является одним из
важнейших качеств во взаимоотношениях между людьми;
- продолжать обучать воспитанников умению договариваться, помогать и с уважением относиться друг к другу;
- сплочение детского коллектива.
Целевая аудитория: воспитанники детского дома 10-15 лет.
Материалы и оборудование: проектор и монитор, мультфильм «Мультфильм о настоящей дружбе», презентация «Сила дружбы», листы А-4 (3шт), ручки (3 шт.), памятка «Правила дружбы». 
Разработчик: Белых Н.В., педагог-психолог.

ХОД ЗАНЯТИЯ:

Ведущий: Здравствуйте ребята и взрослые! Свое занятие я хотела бы начать с мультфильма. Ваша задача не просто просмотреть, но и определить о чем он! (Просмотр «Мультфильм о настоящей дружбе») . Дети называют тему.
Ребята, мы часто с вами говорит о взаимоотношениях, затрагиваем такие понятия, как «друг», «приятель» и «дружба». И сегодня наша с вами задача разобраться, а в чем же сила дружбы?

Сегодня я ожидаю от вас: 

1. Активности.

2. Внимания.

3. Взаимного уважения.

4. Смелого высказывания собственного мнения. 

Мы должны соблюдать эти правила, ведь даже в дружбе есть свои секреты и правила. 
Ведущий: Ребята, что такое «Дружба»? Дети отвечают… 
Из толкового словаря С.И. Ожегов и Н.Ю. Шведова: Дружба - близкие отношения, основанные на взаимном доверии, привязанности, общности интересов.

Любой человек, пожалуй, мечтает о том, чтобы иметь настоящего друга. Кому-то из вас наверняка уже повезло, и такой друг у вас есть. У кого-то – множество знакомых и приятелей, но трудно выбрать из них человека, которого можно было бы гордо назвать другом. А кто-то, возможно, в силу застенчивости или замкнутости чувствует себя одиноким и с горечью признается себе, что друзей у него нет. Но в любом случае настоящий друг никому не помешает. С каким человеком вы хотели бы подружиться? Как вы думаете, каким должен быть настоящий друг, какими качествами должен обладать? 

Упражнение «Телеграмма» Сейчас я стану редактором особой газеты бесплатных объявлений. Она называется «Ищу друга». 
Каждый из вас поместит туда объявление о поиске друга. В этом объявлении нет ограничений на количество слов или размер букв. Принимается любая форма. Вы можете изложить список требований к кандидату в друзья, весь набор качеств, которыми он должен обладать, Можете рассказать о себе. Одним словом, делайте объявление таким, каким пожелаете. Но следует только позаботиться о том, чтобы именно ваше объявление привлекло внимание среди других.

Возьмите листы бумаги, ручки, карандаши и приступайте к своему объявлению. Время на подготовку – 5 минут. 

 А сейчас предлагаю вам прослушать притчу «О двух друзьях, идущих в пустыне»: 
Как-то два друга, много дней шли в пустыне. Однажды они поспорили, и один из них сгоряча дал пощёчину другому. Его друг, почувствовал боль, но ничего не сказал.  Молча, он написал на песке: «Сегодня мой самый лучший друг дал мне пощёчину».  Друзья продолжали идти, и через много дней нашли оазис с озером, в котором они решили искупаться. Тот, который получил пощёчину, едва не утонул и его друг спас.   Когда он пришёл в себя, то высек на камне: «Сегодня мой самый лучший друг спас мне жизнь».  
Первый спросил его:  
– Когда я тебя обидел, ты написал на песке, а теперь ты пишешь на камне. Почему? 
И друг ответил: 
– Когда кто-либо нас обижает, мы должны написать это на песке, чтобы ветры могли стереть это.
Но когда кто-либо делает что-либо хорошее, мы должны высечь это на камне, чтобы никакой ветер не смог бы стереть это. 
Ведущий: Научись писать обиды на песке и высекать радость на камне.
Обсуждение:
– Чему учит нас эта притча?

– В какой фразе заключена главная мысль притчи? 
Ведущий: Действительно, ребята, нужно уметь прощать обиды, помня все хорошее, что сделал для вас ваш друг.
Народная мудрость гласит: настоящий друг с тобой, когда ты не прав. 
Но друзьями могут быть не только люди, но и братья наши меньшие. Давайте посмотрим на них. 

Игра «Мышь и мышеловка»
Для того чтобы найти друга, необходимо уметь правильно общаться и находить общий язык с другими людьми. Я приглашаю вас сыграть в игру «Мышь и мышеловка». Необходимое количество играющих 8-10 человек. Все встают в круг, плотно прижимаются друг к другу ногами, бедрами, плечами и обнимаются за пояс – это мышеловка. Выбирается один доброволец – водящий (Мышь). Он становится в круг. Его задача всеми возможными способами вылезти из мышеловки: отыскать «Дыру», уговорить кого-то из играющих, найти другие способы действий, но выбраться из создавшейся ситуации. 

В дружбе также есть свои правила и секреты. 
Основные Правила дружбы: 
1. Доверять другу.

2.Делиться новостями, успехами и неудачами.

3.Уметь хранить чужие тайны.

4.Радоваться вместе с другом его успехам.

5.Предлагать свою помощь, а не ждать просьбы о помощи.

6.Стараться, чтобы другу было приятно в твоем обществе.

7. Уметь ценить дружбу.

8. Не критиковать друга в присутствии других людей (если ты чем-то не доволен, сказать другу об этом наедине).

9.Уважать право друга иметь других друзей, кроме тебя (не быть навязчивым)

10.Всегда выполнять свои обещания.

Ведущий. Существует еще много правил дружбы, но эти самые основные. И если вы их будете соблюдать, то ваша дружба будет длиться очень долго. 
В жизни так бывает, что когда имеются какие-либо правила, то несомненно появляются какие-то секреты. 
Подведение итога занятия: 

Так в чем же сила дружбы? Она заключается в единстве взглядов и уважении. Давайте мы сейчас с помощью наших рук создадим «Мостик Дружбы». Необходимо не просто уметь договориться, но и поддержать друг друга. Недаром говорят: «Хорошую дружбу топором не разрубишь», ведь «Дерево держится корнями, а человек друзьями».
И я желаю вам искренне желаю, найти настоящих верных друзей!

Рефлексия.
