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Пояснительная записка

Одной из категорий детей, нуждающихся в комплексной, систематической и регулярной поддержке специалистов (особенно дефектологов), являются дети с синдромом Дауна. Поддержка ребенка с синдромом Дауна - это целый комплекс проблем, связанных с его выживанием, лечением, образованием, социальной адаптацией и интеграцией в общество. В отечественной медицинской, педагогической и психологической науке на протяжении многих лет утверждалось положение о безнадежности этого диагноза для дальнейшего развития личности. Попытки изменить создавшуюся ситуацию со стороны государственных и правительственных структур в последние годы социально-политических преобразований в Российской Федерации выразились в принятии ряда законов и нормативных актов. Эти нормативно-правовые документы рассматривают лиц, имеющий проблемы в интеллектуальной, физической, психологической сферах, как объект особой общественной заботы и помощи. «Синдром Дауна» - самая распространенная из всех известных на сегодняшний день форма хромосомной патологии. Структура психического недоразвития детей с синдромом Дауна своеобразна: речь появляется поздно и на протяжении всей жизни остаётся недоразвитой, понимание речи недостаточное, словарный запас бедный, часто встречается звукопроизношения в виде дизартрии или дислалии.   Большинство из них обладают хорошей подражательной способностью, что способствует привитию навыков самообслуживания и трудовых процессов. Уровень навыков и умений, которого могут достичь дети с синдромом Дауна весьма различен. Это обусловлено генетическими и средовыми факторами. Тяжёлое заболевание ребёнка отражается также на общении со сверстниками, обучении, трудовой деятельности, способности к самообслуживанию. Ребёнок, к сожалению, исключается из общественной жизни. Всё вышеперечисленное определяет значимость проблемы социальной адаптации и коррекции соответствующих контингентов детей. Но самое главное, это приспособить ребенка к жизни, то есть социализировать его. Необходимо дать детям  с синдромом Дауна  определенный уровень умений в познавательной деятельности (может быть даже элементарных), общении, поведении, принятых в обществе, с помощью которых дошкольник и младший школьник сможет реализовать себя в обществе со своими сверстниками. А также помочь ребенку социализироваться в детском саду или в школе. Поэтому и была создана дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа социально-педагогической направленности «Ступени развития».
 Данная программа является  программой социально – педагогической направленности, так как направлена на общее развитие, социокультурную адаптацию детей, развитие социальной активности, интеллектуальных и творческих способностей.

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа социально-педагогической направленности «Ступени развития» для обучающихся 5-8 лет  является  модифицированной (адаптированной) программой, так как  она составлена на основе «Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта» Е.А. Екжановой, Е.А. Стребелевой (допущено Минобразования России, 2003 год) и опыта работы «Образовательная коррекционно – развивающая программа для детей раннего возраста с синдромом Дауна» специалистов ГООУ «Центра психолого –медико-социального сопровождения» Е.И. Миридоновой, Н.А. Гусевой, А.И. Лящ, Р.Ю. Лонской - Мурманск, 2009.
Цель программы: развитие когнитивного потенциала, социализация ребенка, повышение его самостоятельности и автономности 

Задачи: 
1. Способствовать формированию интереса к окружающему миру и умение ориентироваться в нем.

 2. Способствовать формированию сенсорного восприятия, ориентировочно - исследовательских реакций и действий.

 3. Способствовать формированию речевых навыков, обогащению словарного запаса.

 4. Способствовать развитию основных движений и двигательных навыков ребенка. 

5. Способствовать формированию продуктивных видов деятельности (рисование красками, карандашом, лепка)

 6. Развитие ручной умелости, игровых и хозяйственно-бытовых навыков. 
Отличительными особенностями данной программы являются то, что она реализуется в форме дефектологического кружка, имеет свою структуру, в нее включены элементы здоровьесбережения, развивающие приемы.

Принципы работы по программе:

1. Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач. Коррекционными задачами в данной программе являются: способствовать концентрации внимания, сосредоточению на процессе изготовления, чтобы получить желаемый результат;
• стимулировать развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, должен запомнить последовательность ее изготовления, приемы и способы складывания;

• активизировать мыслительные процессы. В процессе конструирования у ребенка возникает необходимость соотнесения наглядных символов со словесным (объяснение приемов складывания, способов сборки) и перевод их значения в самостоятельные действия (самостоятельное выполнение работы);

• совершенствовать трудовые умения, формирует культуру труда;
• развивать конструктивное мышление, творческое воображение, художественный вкус.

2. Принцип единства диагностики и коррекции. Основой составления коррекционно — рабочей  программы являются результаты проведенной с детьми  диагностики по определению уровня развития мелкой моторики рук, памяти, связной речи . Анализ результатов данной диагностики, осуществляемой  учителем - дефектологом, позволил выделить детей с недостаточным  уровнем развития  и, соответственно, выявить ряд типичных проблем, характерных для них, что и было положено в основу программы. С другой стороны, отслеживание эффективности коррекционных мероприятий невозможно без итоговой диагностики детей, которая позволит оценить динамику в развитии  детей с учетом общей цели коррекционной программы.
3. Принцип возрастания сложности учитывается не только в построении программы (ее содержания), но и в определении структуры каждого занятия. Так, содержание занятий выстроено с учетом возрастания сложности, т.е. сначала отрабатываются наименее сложные функции и процессы, а затем - более сложные, что осуществляется за счет линий усложнений ряда заданий, качественной сложности заданий. В свою очередь каждое занятие начинается с выполнения детьми более лёгкого задания, а затем осуществляется усложнение игр. Т.е. в данной программе прослеживается увеличение степени сложности упражнений и заданий как в рамках одного занятия, так и от занятия к занятию (горизонтальная и вертикальная сложность).
4.Принцип возрастания объёма и степени разнообразия материала. В данной программе предполагается использование разнообразного материала, который требует актуализации разных анализаторов (слухового, зрительного и т.д.) для отработки программного содержания. Так, в рамках одного занятия используются и наглядный, и словесный, и графический материал, что стимулирует познавательный интерес детей и тормозит эффект пресыщения.
5. Принцип программированного обучения отражается в том, что из ряда последовательных операций, которые сначала выполняются вместе учителем-дефектологом, а затем самостоятельно ребёнком, формируются необходимые умения, навыки и действия.
6. Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения ребёнка учитывается частично, т. к. работа по данной программе не предполагает включения родителей в образовательный процесс при реализации данной программы. Для них составлены рекомендации по развитию тех или иных значимых функций и процессов с целью обеспечения переноса усвоенного вида деятельности.
7. Принцип учёта возрастно-психологических и индивидуальных особенностей ребёнка. Задания, игры и упражнения, используемые в программе, подобраны адекватно возрасту детей с учетом зоны их ближайшего развития. С другой стороны использование игр и упражнений предполагает учет индивидуальных особенностей детей, их интересов и зоны актуального развития, что требует гибкой позиции взрослого, умения быстро и адекватно реагировать на определенную ситуацию.
8.Принцип   комплексности методов   воздействия.      Учет   данного   принципа заключается в том, что в программе используются методы и приемы разнообразной направленности,    которые   позволяют    не    только    организовать    смену   видов деятельности, необходимую в данном возрасте, но и обеспечивают максимально комплексное воздействие на развитие детей.  Так,  используются задания и упражнения,  непосредственно направленные на реализацию поставленных  задач.
9.Принцип возрастания объёма и степени разнообразия материала. В данной программе предполагается использование разнообразного материала, который требует актуализации разных анализаторов (слухового, зрительного и т.д.) для отработки программного содержания. Так, в рамках одного занятия используются и наглядный, и словесный, что стимулирует познавательный интерес детей и тормозит эффект пресыщения.
10. Принцип эмоциональной сложности материала. Отражение данного принципа заключается в том, что методы и приемы, используемые на занятиях, предполагают эмоциональную насыщенность занятия. 
11. Принцип системности развития заключается в том, что программа предполагает развитие не изолированных качеств, процессов и функций, а комплексное воздействие на все психические процессы и функции (когнитивные процессы, произвольность поведения, личностные характеристики, мотивационно - потребностную сферу, коммуникативную сферу, педагогически значимые функции и т.д.).
   Структура занятия: Программа построена таким образом, что каждое занятие имеет единую структуру, что позволяет ребенку легче врабатываться и распределять свои силы на все время работы, приучает к соблюдению учебного «режима», способствует его самоорганизации, выработке самостоятельности, развитию общих учебных навыков.
 В структуре занятия можно выделить три части: 

1. Вводная часть: ритуал приветствия, упражнение – разминка в технике речь с движением, организация рабочего места, проверка домашнего задания.

 2. Основная часть: дидактические игры, упражнения, задания, продуктивная деятельность по теме занятия 

3. Заключительная часть: подведение итогов занятия, подвижная или сюжетная игра со взрослым, ритуал прощания.

Предполагаемые результаты и критерии их оценки:
  Данная программа должна способствовать комплексному развитию личности ребенка с синдромом Дауна и тем самым способствовать подготовке его к интеграции в социум: детский сад , школу.

 Формы подведения итогов реализации программы, аттестации учащихся: 

 Формой подведения итогов реализации программы является результаты диагностики уровня развития обучающегося; проводится сравнительный анализ данных результатов предварительных, промежуточного и завершающего исследований.
Данная программа предполагает проведение первичной (входной) диагностики и  промежуточной и итоговой аттестации. 
  Промежуточная и итоговая аттестация осуществляется в форме индивидуального диагностического обследования ребёнка по методикам:

-Е.А.стребелева Диагностика детей дошкольного и младшего школьного возраста

  Критериями оценки результативности усвоения программы являются показатели входящего и исходящего уровня актуального развития ребенка на основании освоения знаний и овладения умениями. По окончании работы по программе ожидается, что ребенок будет знать и уметь следующее: 

Знать: 

( Слова – приветствия, прощания, просьбы, благодарности; имена близких и педагога.

 ( Слова, определяющие место занятий и игр (стол, стул, лавка, домик, ковёр).

 ( Части тела и лица человека и животных. 

( Названия четырёх основных цветов (красный, синий, желтый, зеленый). 

 ( Понятия большой – маленький, высокий – низкий, длинный – короткий, толстый – тонкий, быстро - медленно).

 ( Названия основных форм (кубик, шар, кирпичик, пирамида), геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).

 ( Названия некоторых основных фруктов, овощей, игрушек, предметов одежды, посуды, мебели, домашних и диких животных. 

( Слова обозначающие действия (лови, кати, неси, иди, бери, открой, дай, возьми, помоги, положи, убери, стой и др.). 

Уметь: 

( Подражать при выполнение общей и пальчиковой гимнастики, некоторые из упражнений к окончанию программы выполнять по инструкции взрослого.

 ( Выполнять действия по образцу.

 ( Понимать простые инструкции и следовать им

. ( Воспринимать отдельные предметы из общего фона, выделяя их по просьбе взрослого;

 ( Добавлять слова, при выполнение речи с движением. 

( Отличать, соотносить, сравнивать и группировать предметы по цвету, форме и величине. 

( Различать пространственные направления: вверху – внизу, впереди – сзади; уметь ориентироваться в схеме тела и пространстве кабинета ПМС- центра.

 ( Собирать пирамидку (более 7 колец), вкладки с формами, матрешку (5 частей).

 ( Строить башенки, домики, мебель, машинку из геометрического материала и конструктора «Лего»

. ( Следить пальчиком при пересчёте предметов в пределах 5, показывать пальчиками количество предметов в этих пределах. 

( Собирать разрезные картинки из 3-4х частей.

 ( Определять предметы на ощупь, соотносить их с картинкой.

 ( Находить животных по голосам и звукам, подражать некоторым из них.

 ( Рассматривать картинки в течение 10 -20сек. 

( Использовать жесты-заместители (дай, да, нет и др.)
( Нанизывать бусы на шнурок. 

( Делать дорожки из мозаики. 

( Держать фломастер, затем карандаш, обводить ими по контуру, раскрашивать крупные рисунки

. ( Держать кисть, легко касаться ею бумаги, наносить мазки, раскрашивать крупные рисунки

. ( Мять, отрывать, отрезать, скатывать пластилин в шарик и колбаску, соединять их в предметы.

 ( Чувствовать и удерживать баланс, идя по лавочке, по следам.

 ( Хватать и кидать большой мяч, катить и ловить его, кидать в цель

. ( Накидывать колечки. 

( Сбивать и выстраивать кегли.

 ( Действовать с различными игрушками, выполнять различные игровые действия, выстраивать сюжетную и сюжетно – ролевую игру при помощи взрослого
По каждому  параметру эффективности и результативности  программы выводится  общий коэффициент:

«+» - критерий сформирован;

«+/-» - критерий  сформирован частично или находится на стадии формирования;

«-» - критерий не сформирован.

Результаты эффективности и результативности заносятся в сводную таблицу.

	№ п/п


	Ф.И.О.

ребенка


	Результаты первичной диагностики
	Посещаемость занятий
	Результаты итоговой аттестации

	
	
	+
	+

-
	-
	+
	+

-
	-
	+
	+

-
	-

	
	
	Цвет, форма, величина
	Формирование предмет

ной дея-ти
	Продуктивная дея-сть
	
	
	
	Цвет, форма, величина
	Формирование предмет

ной дея-ти
	Продуктивная дея-сть

	1.
	Иванов П.П
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


    Система оценки достижений учащихся: через  журнал факультативных занятий;

протоколы  итоговой аттестации.

   Программа рассчитана для детей дошкольного и младшего школьного возраста, также она может использоваться с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами более старшего возраста. Может проводиться как с группой, так и индивидуально (для детей с ОВЗ и инвалидностью).

Форма обучения – очная, но допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения.

2.Учебно-тематический план

	№

п\п
	Тема занятий


	Кол-во

часов

	Вид занятия



	1-2
	Первичная диагностика. Вводное занятие «Что я умею»
	2
	практическое

	3.
	Части тела и лица животных, людей
	1
	практическое

	4.
	Понятие «Большой - маленький»
	1
	практическое

	5.
	«Высокий – маленький»
	1
	практическое

	6.
	«Толстый – тонкий»
	1
	практическое

	7.
	Геометрическая фигура: «Круг»
	1
	практическое

	8.
	«Квадрат»
	1
	практическое

	9
	«Треугольник»
	1
	практическое

	10.
	Обобщающие понятия: «Посуда»
	1
	практическое

	11.
	«Овощи»
	1
	практическое

	12.
	«Фрукты»
	1
	практическое

	13-14.
	«Домашние животные»
	2
	практическое

	15.
	Промежуточная аттестация: занятие  «Мои успехи»
	1
	практическое

	16-17.
	«Дикие животные»
	2
	практическое

	28.
	«Мебель»
	1
	практическое

	19-20
	Основные Цвета: «Красный»
	2
	практическое

	21-22.
	«Желтый»
	2
	практическое

	23-24.
	«Синий»
	2
	практическое

	25-26.
	«Зеленый»
	2
	практическое

	27.
	Знакомство с цифрой 1
	1
	практическое

	28.
	Цифра 2
	1
	практическое

	29.
	Цифра 3
	1
	практическое

	30.
	Цифра 4
	1
	практическое

	31.
	Цифра 5
	1
	практическое

	32
	Повторение изученных цифр
	1
	практическое

	33-34
	Итоговая аттестация. Итоговое диагностическое занятие «Я умею»
	2
	практическое

	
	Итого: 34 занятия
	
	


3. Содержание изучаемого курса
Занятие 1-2. Комплектование. Первичное диагностическое занятие.

Задания для обследования  детей 5-7 лет
	№ п\п
	Наименование задания

	1.
	Включение в ряд (Методика А.А. Венгер)

	2.
	Коробка форм

	3.
	Построй из палочек  (лесенка)

	4.
	Сложи разрезную картину (из четырех частей)

	5.
	Сгруппируй картинки ( по цвету и форме)

	6.
	Количественные представления и счет

	7.
	Сравни ( сюжетные картинки «Летом»)

	8.
	Найди времена года

	9.
	Нарисуй целое

	10
	Расскажи ( серия сюжетных картинках « Утро мальчика»)


     1.ВКЛЮЧЕНИЕ В РЯД (методика А. А. Венгер). Задание направлено на установление контакта ребенка со взрослым и выявление уровня развития зрительного восприятия, а именно — ориентировки на величину. Оборудование: экран, шестисоставная матрешка. Проведение обследования: взрослый берет шестисоставную матрешку и на глазах у ребенка, разбирая и собирая, выстраивает матрешки в ряд по росту, соблюдая между ними равные интервалы. Затем ребенку предлагаете поиграть с матрешками. Взрослый за экраном убирает одну из матрешек и выравнивает интервал между оставшимися. Ребенку дают эту матрешку и просят поставить её на свое место, не обращая внимание на принцип построения ря- да. Когда матрешка окажется на своем месте, взрослый, продолжая игру, предлагает ребенку начать действовать самостоятельно. Ребенок должен поставить в ряд две-три матрешки (каждый раз по одной) и определить их место в ряду. Обучение: в тех случаях, когда ребенок ставит матрешку без учета основного признака (величины), взрослый исправляет его ошибку, говоря и действуя: «Нет, неверно, эту матрешку надо поставить сюда». Затем еще раз

2. КОРОБКА ФОРМ  Задание направлено на проверку уровня развития зрительной ориентировки на форму.

Оборудование: деревянная коробка с шестью прорезями : круглой, полукруглой, треугольной, прямоугольной с вырезом, квадратной, шестиугольной формы  и двенадцатью объемными геометрическими фигурами, основание каждой  из которых соответствует  по  форме одной из прорезей.

 Проведение обследования: на стол перед ребенком ставят коробку с прорезями, около нее расставляют фигуры (одинаковые фигуры не должны находиться рядом). Далее взрослый помещает фигуру в соответствующую прорезь. Затем ребенку предлагают выполнить это самостоятельно. Если ребенок не может найти нужную прорезь, силой пытается протолкнуть фигуру, то необходимо провести обучение. Обучение: взрослый берет одну из фигур, медленно прикладывает ее к разным отверстиям, пока не найдет нужное. Затем выполняет аналогичные действия вместе с ребенком, используя практическую ориентировку — целенаправленные пробы. Остальные фигуры ребенок опускает самостоятельно. Оценка действий ребенка: принятие и понимание задания; способы выполнения; обучаемость; отношение к результату своей деятельности.
3. ПОСТРОЙ ИЗ ПАЛОЧЕК (лесенка). Задание направлено на выявление уровня развития конструктивных способностей, умения работать по памяти, по образцу. 94 95 Оборудование: двадцать плоских палочек одного цвета, экран. Проведение обследования: ребенку показывают, как построить лесенку из десяти палочек, и просят запомнить. Затем взрослый закрывает лесенку экраном и предлагает ребенку сделать такую же по памяти. Если у него У отмечаются затруднения, то задание предлагают выполнить по образцу. В тех случаях, когда ребенок не справляется с заданием, проводится обучение. Обучение: взрослый строит лесенку, обращая внимание ребенка на то, как он это делает, затем ребенок должен построить такую же лесенку самостоятельно. Оценка действий ребенка: принятие и понимание условий задания, способы выполнения — по памяти, по образцу, после обучения — по показу.

4. СЛОЖИ РАЗРЕЗНУЮ КАРТИНКУ (из четырех частей). Задание направлено на выявление уровня развития целостного восприятия сюжетного изображения на картинке. Оборудование: две одинаковые сюжетные картинки (мишка на лошадке), одна из которых разрезана на четыре части по диагонали. Наглядный материал: набор № 1, рис. 31, 32. Проведение обследования: взрослый дает ребенку четыре части разрезной картинки и просит: «Сделай целую картинку». Обучение: в тех случаях, когда ребенок не может правильно соединить части картинки, взрослый сначала показывает целую картинку, а затем просит сложить разрезную. Если задание снова вызывает затруднения, то взрослый сам накладывает часть разрезной  картинки на целую и предлагает ребенку наложить другие части. После чего ребенку предлагают выполнить задание самостоятельно. Оценка действий ребенка: принятие и понимание условий задания; способы выполнения; обучаемость; отношение к результату; результат. 

  5. СГРУППИРУЙ КАРТИНКИ (по цвету и форме). Задание направлено на проверку уровня развития восприятия и наглядно- образного мышления (ориентировка на цвет и форму, умения группировать картинки по образцу, переключаться с одного принципа группировки на другой, объяснять принцип группировки). Оборудование: карточки с геометрическими формами (круги, квадраты, треугольники, овалы, многоугольники 96 и прямоугольники четырех цветов — красные, синие, зеленые, желтые). Наглядный материал: набор № 1, рис. 33—56. Проведение обследования: ребенок сидит за столом напротив взрослого, выкладывающего перед ним карточки-образцы: красный, синий, желтый, зеленый круги (объекты, одинаковые по форме, но разные по цвету). Взрослый  просит ребенка положить каждую карточку в соответствии с цветом фигуры. Объясняя задание, он использует указательные жесты. Например: « Я буду давать карточки, а ты клади сюда все такие (показывает жестом на красные круги), а сюда все такие (показывает на желтые круги)». И т. д. В стороне на столе лежат другие карточки указанных цветов (квадраты, овалы, треугольники, прямоугольники, многоугольники — всего 24 штуки). Взрослый  берет одну и, протягивая ее ребенку, просит положить ее правильно. Если ребенок кладет карточку не- верно или же не решается выполнить задание, взрослый  делает это молча сам, затем протягивает ему вторую и т. д. После того как все карточки будут разложены, взрослый проводит следующую беседу: «Расскажи, какие карточки ты положил в этот ряд, а какие — в тот» (указывая жестом по очереди на все ряды). Если ребенок выполнил группировку по цвету, ему предлагают выполнить вторую часть задания — группировку по форме. Взрослый говорит: «Будь внимательным, теперь карточки надо раскладывать по-другому». Кладет перед ребенком четыре карточки-образца с изображением квадрата, круга, треугольника и прямоугольника одного цвета. Затем по одной в случайном порядке подает ребенку, тот раскладывает их. Затем взрослый  уточняет, как ребенок понял принцип группировки и может ли объяснить его: «Расскажи, какие карточки ты положил в этот ряд, а какие — в тот». Обучение проводится в том случае, если ребенок не справился с группировкой по цвету. Оказывается три вида помощи. Первый вид помощи: взрослый  сличает карточки по цвету и показывает, как он раскладывает их под каждым образцом, не называя цвет. Так выкладывают четыре карточки. Второй вид помощи: если ребенок после первого вида помощи раскладывает карточки неверно, то взрослый  молча передвигает их в соответствии с образцами. Так выкладывают восемь штук. Третий вид помощи: взрослый вычленяет принцип груп-пировки и предлагает словесную инструкцию: «Сюда надо 97 положить все карточки красного цвета, сюда — все желтые». И т. д. Обучение не проводится в тех случаях, когда ребенок не справился с принципом группировки по форме, т. е. не переключился с группировки по цвету на группировку по форме. Оценка действий ребенка: принятие задания; понимание условий задания (принцип группировки по цвету); умение работать по образцу; умение переключаться с одного принципа группировки на другой; умение словесно объяснить принцип группировки. 

6. КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ И СЧЕТ. Задание направлено на выявление уровня развития количественных представлений, умение ребенка выполнять счетные операции в умственном плане (развитие наглядно-образного и элементов логического мышления). Оборудование: пятнадцать плоских палочек одного цвета, экран. Проведение обследования. Первый вариант: перед ребенком кладут пятнадцать палочек и предлагают ему взять только пять, просят пересчитать и запомнить их количество, после чего закрывают эти палочки экраном. За экраном взрослый отнимает три палочки и показывает их ребенку, спрашивая: «Сколько там осталось палочек?» Если ребенок отвечает правильно, то ему предлагают следующие задания. Взрослый показывает две палочки, кладет их за экран к предыдущим двум. Не открывая экран, выясняет: «Сколько там стало палочек?» Обучение: в случае затруднений взрослый уменьшает количество палочек сначала до четырех, затем до трех. При этом используется открытое предъявление задания (экран убирается совсем). Второй вариант (устная задача): «В коробке лежало 4 карандаша. Из них 2 карандаша красных, а остальные — синие. Сколько синих карандашей лежало в коробке?» При затруднениях проводится обучение. Обучение: ребенку предлагают взять четыре палочки и с опорой на них решить задачу, предварительно повторив условие. Если ребенок задачу решил, то можно предложить аналогичную устную задачу: «У девочки было 4 воздушных шарика. Когда несколько шариков лопнуло, у нее осталось 2 шарика. Сколько шариков лопнуло?» Оценка действий ребенка: принятие задания; понимание условий задачи; способ пересчета (действенный или зрительный); умение выполнять счетные операции по представлению в пределах 3, 4, 5; умение решать устные задачи 

    7. СРАВНИ (сюжетные картинки «Летом»). Задание направлено на выявление уровня развития наглядно-образного мышления (восприятия целостной ситуации, изображенной на картинках), умения сравнивать и понимать динамическое изменение события, изображенного на картинках. Оборудование: две сюжетные картинки. На первой изображено: яркое солнце (слева вверху), зеленые деревья, на дорожке напротив друг друга стоят две девочки, одетые в летние платьица, у каждой в руках мороженое на палочке, рядом с ними стоят сумки с продуктами, недалеко находится киоск «Мороженое» с открытым окном. На второй картинке сюжет тот же, но произошли некоторые изменения: заходящее солнце (нарисовано справа), окно киоска закрыто, эти же девочки стоят напротив друг друга и удивленно смотрят на палочки. Мороженое растаяло, видны только его последние падающие капли: на земле лужа от мороженого. Наглядный материал: набор № 1, рис. 57, 58. Проведение обследования: перед ребенком кладут первую картинку и просят внимательно ее рассмотреть, затем рядом кладут вторую. Предлагают сравнить их и рассказать о различиях. Обучение: в том случае, если ребенок не отвечает или отвечает неверно, ему задают уточняющие вопросы, активизирующие восприятие и понимание целостной ситуации, изображенной на картинках: «Какое время года здесь изображено? Как ты догадался, что это происходило летом? Что девочки держат в руках? Что случилось? Почему девочки не съели мороженое?» Оценка действий ребенка: принятие и понимание задания; понимание ребенком ситуации и событий, изображенных на картинках; способность объяснить динамику сюжета, представленного на картинках. 

     9. НАРИСУЙ ЦЕЛОЕ (методика А. А. Венгер). Задание направлено на выявление уровня развития наглядно-образного мышления, сформированности предметного рисунка. Оборудование: две картинки, на которых нарисована всем знакомая игрушка — неваляшка (одна картинка разрезана), бумага и карандаши (фломастеры). Наглядный материал: набор № 1, рис. 63, 64. Проведение обследования: взрослый кладет перед ребенком части разрезной картинки с изображением неваляшки и просит его нарисовать целую. Картинку предварительно не складывают. Если ребенок не может выполнить задание, проводится обучение. Обучение: ребенку дают разрезную картинку и предлагают сложить ее, а затем нарисовать. Если ребенок затрудняется, то взрослый помогает ему, затем снова предлагает выполнить рису- нок. Оценка действий ребенка: принятие и понимание задания; умение нарисовать предмет по разрезной картинке; анализ рисунка; обучаемость, результат. 

     10. РАССКАЖИ (серия сюжетных картинок «Утро мальчика»). Задание направлено на выявление умений определять временную последовательность событий, обобщать свой практический опыт (сформированность наглядно-образного мышления). Оборудование: четыре картинки с изображением ситуаций, знакомых детям из каждодневного опыта. На первой картинке — мальчик, проснувшись, сидит на постели, недалеко от него лежит его одежда; на второй — он умывается; на третьей — сидит на стуле и одевается; на четвертой — одетый мальчик сидит за столом и завтракает. Наглядный материал: набор № 1, рис. 65—68. Проведение обследования: перед ребенком в случайной последовательности выкладывают четыре картинки и просят его рас- смотреть и разложить их: «Разложи все картинки по порядку: что мальчик делал сначала, что потом, чем завершились его действия». Обучение: если ребенок не раскладывает картинки или 100 начинает выполнять задание неверно, то взрослый показывает их и говорит: «Вот первая картинка. Утро. Мальчик проснулся. А теперь разложи картинки так, чтобы было понятно, что мальчик де- лал потом». В случае затруднений взрослый кладет верно и вторую картинку: «А теперь мальчик одевается. А что потом он будет делать?» Оценка действий ребенка: принятие и понимание задания; умения понять временную последовательность событий; объяснить сущность изображенного события.

        Результаты проведенного обследования оцениваются в баллах.

   1. ВКЛЮЧЕНИЕ В РЯД. 1 балл — ребенок не понимает цель; в условиях обучения действует неадекватно. 2 балла — ребенок принимает задание, но не понимает его условия; ставит матрешки в ряд без учета их размера; после пока- за правильного размещения матрешек самостоятельно не ориентируется на величину. 3 балла — ребенок «принимает и понимает условия задания; самостоятельно выполняет задание, пользуясь практическим примериванием

 4 балла — ребенок принимает и понимает условия задания, самостоятельно выполняет задание, пользуясь зрительной ориентировкой. 

    2. КОРОБКА ФОРМ. 1 балл — ребенок не понимает задание, не стремится его вы- полнить; после   обучения действует неадекватно. 2 балла — ребенок принимает задание, пытается выполнить его, используя хаотичные действия или действия силой; после обучения пользуется методом перебора вариантов. 3 балла — ребенок принимает и понимает задание, выполняет его методом перебора вариантов, но после обучения пользуется методом целенаправленных проб. 4 балла — ребенок принимает и понимает задание, с интересом выполняет его либо методом практического примеривания, либо методом зрительного соотнесения.

    3. ПОСТРОЙ ИЗ ПАЛОЧЕК. 1 балл — ребенок не понимает цель; в условиях обучения действует неадекватно. 2 балла — ребенок принимает задание, но не понимает его условий; раскладывает палочки без учета образца; не может по- строить не только по памяти, но и по образцу; выполняет задание на основе показа или воспроизводит только элементы лесенки. 3 балла — ребенок принимает и понимает задание, но самостоятельно выполнить не может; после повторного показа самостоятельно выполняет задание по образцу.  4 балла — ребенок принимает и понимает задание, умеет воспроизвести конструкцию по памяти.

    4. СЛОЖИ РАЗРЕЗНУЮ КАРТИНКУ. 1 балл — ребенок не понимает цель; в условиях обучения действует неадекватно. 2 балла — ребенок принимает задание, но не понимает его условий; раскладывает картинки без учета целостного восприятия предметного изображения; в процессу обучения пытается складывать картинку, но после обучения не переходит на самостоятельное выполнение задания. 3 балла — ребенок принимает и понимает заданно, но самостоятельно выполнить его не может; после обучения самостоятельно складывает картинку. 4 балла — ребенок принимает и понимает задание; самостоятельно справляется с заданием.

   5. СГРУППИРУЙ КАРТИНКИ. 1 балл — ребенок не принимает задание; не ориентируется в его условии (размахивает карточкой, бросает ее); в процессе обучения действует неадекватно. 2 балла — ребенок принимает задание; раскладывает карточки без учета ориентировки на цвет; после оказания третьего вида по- мощи начинает ориентироваться на образец; вторую часть задания (группировку по форме) не выполняет. 3 балла — ребенок принимает задание; раскладывает карточки с учетом ориентировки на цвет и форму; и некоторых случаях тре- буется только первый вид помощи; не может обобщить принцип группировки в речевом плане. 4 балла — ребенок принимает задание; раскладывает карточки с учетом ориентировки на цвет и форму; самостоятельно вычленяет принцип группировки.

    6. КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ И СЧЕТ. 1 балл — ребенок действует с палочками, не ориентируясь на количественный признак. 2 балла — ребенок принимает задание; количественные представления сформированы на самом элементарном уровне — может выделить количество только в пределах трех из множества; счетные операции по представлению выполняет только в пределах трех; устные задачи не решает. 3балла — ребенок принимает задание и понимает его цель; пересчитывает палочки в пределах пяти действенным путем (дотрагивается пальцем до каждой палочки); выполняет счетные операции по представлению в пределах трех; устную задачу самостоятельно решить не может; после обучения решает задачи только с использованием палочек. 4 балла — ребенок принимает задание и понимает его цель; зрительным способом пересчитывает палочки в и род ел ах пяти; выполняет счетные операции по представлению в пределах пяти зрительным способом и мысленно решает предложенные устные задачи в пределах пяти. 

   7. СРАВНИ. 1 балл — ребенок не понимает цель задания; в условиях обучения действует неадекватно; не может решать задачи в наглядно- образном плане; не воспринимает сюжет, изображенный на картинке. 2 балла — ребенок принимает задание, но не понимает, что на двух картинках изображено одно и то же событие; основной сюжет изображенного не понимает; не воспринимает ситуацию в динамике; на уточняющие вопросы отвечает неадекватно. 3 балла — ребенок принимает задание, но самостоятельно не может воспринять целостную ситуацию, изображенную на картинке; после уточняющих вопросов отвечает правильно. 4 балла — ребенок принимает задание; самостоятельно может понять целостность сюжета и рассказать о динамике события, изображенного на картинках. 

  8. НАЙДИ ВРЕМЯ ГОДА. 1 балл — ребенок не понимает цели задания; перекладывает картинки. 2 балла — ребенок принимает задание, но не соотносит изображения времен года с их названиями; после обучения может выделить картинки с изображением только двух времен года — зимы и лета. 3 балла — ребенок принимает задание; уверенно и самостоятельно соотносит изображения только двух времен года с их названиями — зимы и лета. 4 балла — ребенок принимает задание; уверенно соотносит изображения всех времен года с их названиями; может объяснить вы- бор определенного времени года.

 9. НАРИСУЙ ЦЕЛОЕ. 1 балл — ребенок не принимает задание; в условиях обучения действует неадекватно. 2 балла — ребенок принимает задание, однако нарисовать пред- мет по разрезной картинке не может; после складывания картинки ребенок пытается изобразить предмет, по получаются только элементы предмета (неваляшки). 3 балла — ребенок принимает задание, однако нарисовать по разрезной картинке не может; после складывания картинки рисует предмет. 4 балла — ребенок принимает задание; может нарисовать пред- мет по разрезной картинке; рисует с интересом. 

10. РАССКАЖИ. 1 балл — ребенок не принимает задание; не воспринимает изображенный на картинках сюжет. 102 103 2 балла — ребенок принимает задание, однако не вое* принимает серию картинок как единое событие; называет каждое действие в отдельности, не объединяя их в единый сюжет во времен- ной последовательности. 3 балла — ребенок принимает задание; раскладывает картинки не всегда точно; ориентируется на временную последовательность; после обучения начинает понимать единый сюжет; может рассказать о событии. 4 балла — ребенок принимает задание; самостоятельно раскладывает картинки, четко ориентируясь на временную последовательность; рассказывает о них. 

4. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы

Используемые методические приемы:

При формировании высших психических функций у ребенка с проблемами в развитии очень важное значение имеет правильная организация предметно- пространственной развивающей среды. В ней они реализуют свои способности. Среда стимулирует развитие самостоятельности, помогает утвердиться в чувстве уверенности в себе. При организации предметно-пространственной развивающей среды для ребёнка с синдромом Дауна нужно учитывать, что они плохо реагируют на пространственные изменения обстановки и предпочитают в этом смысле стабильность, поэтому не следует часто переставлять мебель в группе, менять местоположение и количество развивающих модулей. С возрастом у детей возрастает двигательная активность. Вместе с тем у детей с нарушениями психического развития движения плохо скоординированы, дети моторно неловки, не обладают быстротой реакции. Поэтому помещение группы должно одновременно и обеспечивать безопасность и стимулировать двигательную активность. Центр помещения рекомендуется оставлять свободным для езды на машинках-каталках, сооружений модульных конструкций. Для формирования сенсорных способностей (в первый период работы акцент делается на развитие слухового и зрительного восприятия), в кабинете должно быть достаточное количество постоянно заменяемых звучащих игрушек и предметов-заместителей. Так как развитие речи непосредственно связано с развитием мелкой (пальцевой) моторики, педагогам следует оснащать развивающую среду большим количеством игр и пособий для развития мелкой моторики. Игрушки должны быть сделаны из различных материалов чистых цветов и несложных форм.

Таким образом, занятия проводятся в кабинете учителя-дефектолога, где можно свободно передвигаться во время игр и упражнений. Помещение должно позволять заранее организовать зоны подвижных и сюжетных игр, зону учебной деятельности, отвечать правилам безопасности. В помещение необходимо иметь достаточный запас игрушек и необходимого оснащения. 

     Занятия строятся в доступной и интересной для ребёнка форме. Использование программы предполагает большую гибкость при подборе средств, форм и методов, позволяющих реализовывать комплекс поставленных задач по основным направлениям работы с ребенком с синдромом Дауна: 

( Формирование общения, развитие речи: формирования средств общения в определенной последовательности. Работа над пониманием речи. Развитие экспрессивной речи, использование невербальных средств общения с одновременным развитием устной речи, начиная с вызывания голосовых реакций и до стимуляции использования простых слов и словосочетаний. 

 ( Развитие познавательной деятельности (когнитивное развитие). Организовывая свою работу, следует в значительной степени опираться на систему обучения детей с интеллектуальной недостаточностью, разработанную А.А. Катаевой и Е.А. Стребелевой.

 ( Развитие крупной (общей) моторики и пространственной ориентировки составляет своеобразную базу развития ребенка раннего возраста. Малыш познает мир в движении. Наблюдая за его деятельностью, мы узнаем, как идет процесс его развития. Освоение продуктивных видов деятельности, игровых навыков способствует развитию ручной умелости и развитию кругозора ребёнка.

 ( Развитие навыков самообслуживания. Уровень развития навыков самообслуживания часто оказывается критерием возможности посещения ребенком детского дошкольного учреждения. Особенности формирования этих навыков вытекают из своеобразия двигательного развития, нарушения целенаправленности действий, а также зависят от уровня развития речи и мышления. ( Социально - эмоциональное развитие. Основной целью является щадящее, постепенное вхождение ребенка в коллектив сверстников, формирование системы взаимоотношений с детьми и взрослыми. Для реализации данных задач ребёнок по мере возможности включается в групповые формы работы во время мероприятий, проводимых в ПМС – Центре. При групповой форме работы во главу угла ставится социально-эмоциональное развитие, формирование навыков взаимодействия и общения. Каждое из указанных направлений должно содержать в себе «сенсорную про- грамму», направленную на стимуляцию развития и уточнения чувственного опыта детей. Сенсорная программа включает в себя: 

( развитие слухового восприятия; развитие зрительного восприятия;

 ( стимуляцию тактильно-двигательной чувствительности;

 ( развитие вкусового восприятия и обоняния;

 В зависимости от поставленных задач, используются следующие приемы и методы работы: 

- речь с движением,

 - игры-имитации, 

- рассказы по картинкам с элементами беседы, 

 - дидактические игры и упражнения, направленные на развитие познавательных процессов, обогащение словарного запаса,

 - подвижные игры, - рисование,

 - лепка, 

- работа с бумагой и клеем,

 - сюжетные и сюжетно – ролевые игры,

 - пальчиковая гимнастика,

 - чтение художественной литературы (стихов, сказок, загадок), 

- выкладывание из мелкой и напольной мозаики, 

- конструирование из геометрического материала и палочек,

 - кукольный и пальчиковый театр.

   Оборудование: 

   Ребёнок работает с разнообразным дидактическим материалом. 

В кабинете есть  крупные и мелкие игрушки по всем лексическим темам, конструкторы, мозаики, кубики, пирамидки, матрешки и другие сборные игрушки, коробки- вкладыши разных размеров, объемные паззлы, кубики, мячи, наборы геометрических фигур, лото, дидактические игры, игрушки для сюжетных игр, кукольный театр мини-игры, неваляшка, юла, мозаика, бусы, кегли, , лавочки, каталки, машинка, кукла, разрезные картинки, музыкальные игрушки, а также сказки, настольный материал для обыгрывания предусмотренных программой сказок, альбом, мелковые карандаши, краски, раскраски (простые и раскрась водой, невидимые раскраски), пластилин.

   Игры, игрушки и пособия размещаются в шкафах или на стеллажах. Список упражнений и игр, используемых на занятиях: Для реализации программы составлена картотека игр, направленных на развитие. В неё вошли следующие игры и упражнения: «Здравствуй!», «Ладушки», «Иди ко мне», «Ладушки», «Поймай шарик», «Догонялки», «Прятки», «Послушай звуки», «Возьми, положи, брось», «Делай как я», «Спрячь игрушку», «Где стол/ стул/коврик/лавка/ дорожка/дверь/», «Найди игрушку», «Кидай-кати-лови мячик», «Покатай Мишку», «Кубик на кубик», «Найди окошко», «Толкни неваляшку», «Накинь колечки», «Постучи в бубен», «Раскрась пальчиком», «Совместное рисование», «Чей цветок поднимется выше», «Посади бабочку», «Построй домик», «Покатай мячик», «Сложи картинку», «Закати мяч в ведёрочку», «Парочки», «Считаем вместе», «Вкладки» (куб малый, куб большой, домик, уточка, серия малышок), «Неваляшка танцует», «Накинь колечки», «Собери корзиночку», «Покорми цыпленка», «Сбей кегли», «Картины из прищепок», «Чудесный мешочек», «Матрешки гуляют», «Найди игрушку», «Собери бусы», «Воткни мозаику в столик», «Собери пирамидку», «Дорожки из мозаики», «Собери матрешку», «Цветовая мозаика», «Столбики», «Разрезные картинки»,  «Пазлы в сундучке», «Разложи по группам», «Мини- игры», «Столбики», «Кегли», «Конструирование по образцу», «Найди по названию», чтение сказок, «Кукольный театр», пальчиковая гимнастика «Дождик», «Солнышко», «Пальчики», «Яблоко», «Цветок», «Клубника», чтение стихов, лепка из пластилина, рисование красками и мелковыми карандашами и  тетради на каждого ученика, ручки.
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6. Приложение 

6.1.Учебный план

Учебный план разработан в соответствии с: 

. Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г No 273 - ФЗ; 

. Приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. No 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»,

. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

. Уставом муниципального бюджетного учреждения для детей, нуждающихся в психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Болховский образовательный центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи». 

Особенностями учебного плана являются: 

. Запросы родителей на оказание помощи детям дошкольного и младшего школьного возраста, на оказание помощи в дополнительном образовании детей с инвалидностью и с ОВЗ, запросы родителей (законных представителей) детей-инвалидов и детей с ОВЗ; 

Проектирование дополнительной общеобразовательной программы с учетом запросов всех участников учебного процесса (в реализации дополнительной общеобразовательной программы принимают участие как педагоги, так и родители); 

. Учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

. Возможность корректировки плана с учетом диагностики, анализа и рефлексии процесса реализации программ учебных курсов дополнительного образования; 

. Ресурсообеспеченность (учет реальных возможностей и условий обеспечения программ материальными, техническими и кадровыми ресурсами). 

Учебный план реализуется в  варианте: 

 – для реализации дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы социально-педагогической направленности. 

Учебный план составлен на один учебный год.  

	№ п/п
	Наименование программы


	Возраст учащихся
	Количество часов в неделю
	Количество учебных часов в 1 полугодии
	Количество учебных часов во 2 полугодии
	Всего учебных часов в год


	Формы аттестации

	
	
	
	
	
	
	
	Промежуточная аттестация

   
	Итоговая  аттестация

	
	
	
	
	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	
	

	1.
	Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа социально-педагогической направленности «Ступени развития»  для обучающихся 5-8 лет, срок реализации 1 год
	5-8   лет
	1
	15
	19
	34
	0
	34
	тестирование
	тестирование


6.2.Календарный учебный график

 Календарный учебный график регламентирует организацию образовательного процесса  по дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе социально-педагогической направленности кружка  «Ступени развития».

Календарный учебный график учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

1.  Начало учебного года: 1 сентября. Если 1 сентября  является выходным днём, то началом учебного года считается следующий рабочий день.

2. Окончание учебного года: 31 мая. Если 31 мая является выходным днём, то концом учебного года считается предыдущий рабочий день.

3. Продолжительность учебного года: 35 недель. 

Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя с понедельника по пятницу. Выходные дни: суббота и воскресенье, а также нерабочие праздничные дни согласно Трудового кодекса Российской Федерации (1,2,3,4,5,6 и 8 января, 7 января, 23 февраля,  8 Марта, 1 мая, 9 Мая, 12 июня, 4 ноября.). Перенос выходных дней осуществляется в соответствии с Постановлениями Правительства Российской Федерации.

Реализация программы дополнительного образования осуществляется в течение всего учебного года, без учёта летнего каникулярного времени. 

Комплектование осуществляется в форме входной диагностики

Контроль осуществляется в форме промежуточной и итоговой аттестации.
Входная диагностика – первые две недели  сентября (комплектование индивидуальных и (или)  групповых занятий, первичная диагностика. 

Промежуточный и итоговый  контроль  осуществляется в форме промежуточной и итоговой аттестации:

промежуточная – третья неделя декабря,

 итоговая – третья и четвертая неделя мая.

Программа курса рассчитана на 34 часов и предназначена для детей 6-7  лет.

       Частота занятий – 1 раз в неделю.

Продолжительность занятий – 20-25 минут. Устанавливается в соответствии с нормами СанПиН в зависимости от возрастных особенностей детей. В ходе занятий используются элементы здоровьесберегающих технологий.

         Все занятия проводятся индивидуально в форме дефектологического кружка.

Приложение 6.3.

муниципальное бюджетное  учреждение для детей, нуждающихся в психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Болховский образовательный центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» 
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Пояснительная записка

На современном этапе развития общества имеется достаточно большая группа детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями, которые не могут быть включены в имеющиеся образовательные программы вследствие тяжести и сложности нарушений развития или расстройств поведения, приводящих к социальной дезадаптации. К таким нарушениям можно отнести Синдром Дауна.

Дети, имеющие диагноз синдром Дауна имеют следующие нарушения в развитии: отставание в моторном развитии – в развитии тонкой и общей моторики; возможные проблемы со слухом и зрением; проблемы с развитием речи; слабая кратковременная слуховая память; более короткий период концентрации; трудности овладения и запоминания новых понятий и навыков; трудности с умением обобщать, рассуждать и доказывать; трудности с установлением последовательности (действий, явлений, предметов и др.), гипомнезия. Для таких детей существует необходимость в особом индивидуально-ориентированном подходе, включающем поддержку их личностного развития, формирование психологических предпосылок обучения, оптимизацию родительско-детского взаимодействия, преодоление психогенных нарушений. Родители этих детей также нуждаются в квалифицированной психологической помощи. 

Таким образом, дети с синдромом Дауна нуждаются в особом индивидуально-ориентированном подходе, включающем формирование психологических предпосылок обучения, развития, поддержку личностного развития.
Цели программы:

1.Создание благоприятных условий для развития личности ребенка;

2.Осуществление комплексного психолого-педагогического сопровождение семьи и ребенка;

3.Социализация детей с синдромом Дауна.

Задачи:

1. Психолого-педагогическое обследование детей и родительско-детского взаимодействия;

2. Установление доверительных отношений между специалистом и родителем, специалистом и ребенком, родителем и ребенком;

3. Предоставление родителям информации по вопросам развития ребенка, об особенностях выявленного расстройства, ресурсах ребенка;

4. Подбор адекватных методик по обучению, развитию ребенка, имеющего диагноз синдром Дауна;

5. Проведение индивидуальных развивающих и психокоррекционных занятий в процессе игрового сеанса;

6. Помощь родителям в преодолении психологических проблем.

Рабочая программа кружка «Ступени развития» для обучающегося 6-7 лет составлена на основе  дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы  социально-педагогической направленности кружка «Ступени развития» для обучающихся 5-8 лет. 

По своей структуре занятия состоят из следующих частей:

1. Вводная часть: ритуал приветствия, упражнение – разминка в технике речь с движением, организация рабочего места, проверка домашнего задания.

 2. Основная часть: дидактические игры, упражнения, задания, продуктивная деятельность по теме занятия 

3. Заключительная часть: подведение итогов занятия, подвижная или сюжетная игра со взрослым, ритуал прощания.

Методы и техники, используемые в программе:

- речь с движением,

 - игры-имитации, 

- рассказы по картинкам с элементами беседы, 

 - дидактические игры и упражнения, направленные на развитие познавательных процессов, обогащение словарного запаса,

 - подвижные игры, - рисование,

 - лепка, 

- работа с бумагой и клеем,

 - сюжетные и сюжетно – ролевые игры,

 - пальчиковая гимнастика,

 - чтение художественной литературы (стихов, сказок, загадок), 

- выкладывание из мелкой и напольной мозаики, 

- конструирование из геометрического материала и палочек,

 - кукольный и пальчиковый театр.

Программа курса рассчитана на 35 часов и предназначена для индивидуальных занятий с ребенком-инвадидом с синдромом Дауна,  занимающимся на базе МБУ «Центр-ППМСП».
В ходе занятий для него  создаются особые условия для комплексного развития личности ребенка с синдромом Дауна и тем самым способствовать подготовке его к интеграции в социум: школу.

Частота занятий – 1 раз в неделю.

Продолжительность занятий – 20-25 минут

Все занятия проводятся индивидуально в форме дефектологического кружка.

Сроки реализации –  с 01. 09.2016 г. по 31.05.2017 г. по вторникам.

Входная  диагностика – 06.09.2016 г., 13.09.2016 г.

Промежуточная аттестация - 20.12.2016 г.

Итоговая аттестация - 23.05.2017 г. , 30.05.2017 г.

2. Календарно-тематическое планирование

на 2016-2017 учебный год
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Оборудование, методическое обеспечение
	Дата

(по плану)
	Дата (фактическая)

	1-2.
	Первичная диагностика. Вводное занятие «Что я умею»
	2
	Ручка, цвет. карандаши, пирамидка, листок, разрезные картинки.
	06.09.16 г.
13.09.16г.
	

	3.
	Части тела и лица животных, людей
	1
	Карандаш, кукла, собачка, листок
	20.09..16
	

	4.
	Понятие «Большой - маленький»
	1
	Башня, ручка, наглядный материал
	27.09.16
	

	5.
	«Высокий – низкий»
	1
	Наглядный материал, ручка, тетрадь.
	04.10.16
	

	6.
	«Толстый – тонкий»
	1
	Наглядный материал, тетрадь, ручка
	11.10..16.
	

	7.
	Геометрическая фигура: «Круг»
	1
	Изображение круга, трафарет, ручка, тетрадь
	18.10.16
	

	8.
	«Квадрат»
	1
	Изображение квадрата, тетрадь, ручка
	25.10.16.
	

	9.
	«Треугольник»
	1
	Наглядный материал, пирамидка, машинка.
	01.11.16
	

	10.
	Обобщающее понятие: «Посуда»
	1
	Детская посуда, музыкальный лягушонок.
	15.11.16
	

	11.
	«Овощи»
	1
	Овощи, наглядный материал
	22.11.16

	

	12
	«Фрукты»
	1
	Фрукты, наглядный материал
	29.11.16
	

	13-14.
	«Домашние животные»
	2
	Картинки с изоб. дом. животных., муз. Лягушонок, разрезные овощи
	06.12.16
13.12.16
	

	15.
	Промежуточная аттестация: «Мои успехи»
	1
	Разрезные картинки, ручка, тетрадь.
	20.12.16.
	

	16-17.
	«Дикие животные»
	2
	Картинки с изоб. дом. животных., муз. Лягушонок.
	27.12.16
17.01.17
	

	18.
	«Мебель»
	1
	Картинки с изоб. мебели.
	24.01.17
	

	19-20.
	Основные Цвета: «Красный»
	2
	Цвет. карандаши, краски, предметы красного цвета
	31.01.17
07.02.17
	

	21-22.
	«Желтый»
	2
	Цвет. карандаши, краски, предметы желтого  цвета
	14.02.17
21.02.17
	

	23-24.
	«Синий»
	2
	Цвет. карандаши, краски, предметы синего  цвета
	28.02.17
07.03.17
	

	25-26.
	«Зеленый»
	2
	Цвет. карандаши, краски, предметы зеленого цвета
	14.03.21
21.03.17
	

	27.
	Знакомство с цифрой 1
	1
	Цифра 1, ручка, наглядный материал
	04.04.17
	

	28.
	Цифра 2
	1
	Цифра 2, ручка, наглядный материал, тетрадь
	11.04.17
	

	29.
	Цифра 3
	1
	Цифра 3, ручка, наглядный материал, тетрадь
	18.04.17
	

	30.
	Цифра 4
	1
	Цифра 4, ручка, наглядный материал, тетрадь
	25.04.17
	

	31.
	Цифра 5
	1
	Цифра 5, ручка, наглядный материал, тетрадь
	02.05.17
	

	32
	Повторение цифр 
	1
	Цифры от 1 до 5. Наглядный материал.
	16.05.17
	

	33-34
	Итоговая аттестация. Итоговое диагностическое занятие «Что я умею»
	2
	Ручка, тетрадь, цветные карандаши, разрезная картинка, счетные палочки, геомет. фигуры.
	23.05.17
30.05.17
	

	
	Итого:  34 занятия

	
	
	
	


3.Предполагаемые результаты и критерии их оценки:
 Данная программа должна способствовать комплексному развитию личности ребенка с синдромом Дауна и тем самым способствовать подготовке его к интеграции в социум: школу.

 Формы подведения итогов реализации программы, аттестации учащихся: 

 Формой подведения итогов реализации программы является результаты диагностики уровня развития обучающегося; проводится сравнительный анализ данных результатов предварительных, промежуточного и завершающего исследований. Данная программа предполагает проведение первичной (входной) диагностики и  промежуточной и итоговой аттестации.
Данная программа предполагает проведение первичной (входной) диагностики и  промежуточной и итоговой аттестации. 
  Промежуточная и итоговая аттестация осуществляется в форме индивидуального диагностического обследования ребёнка по методикам:

-Е.А. Стребелева  Диагностика детей дошкольного и младшего школьного возраста

  Критериями оценки результативности усвоения программы являются показатели входящего и исходящего уровня актуального развития ребенка на основании освоения знаний и овладения умениями. По окончании работы по программе ожидается, что ребенок будет знать и уметь следующее: 

Знать: 

( Слова – приветствия, прощания, просьбы, благодарности; имена близких и педагога.

 ( Слова, определяющие место занятий и игр (стол, стул, лавка, домик, ковёр).

 ( Части тела и лица человека и животных. 

( Названия четырёх основных цветов (красный, синий, желтый, зеленый). 

 ( Понятия большой – маленький, высокий – низкий, длинный – короткий, толстый – тонкий, быстро - медленно).

 ( Названия основных форм (кубик, шар, кирпичик, пирамида), геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).

 ( Названия некоторых основных фруктов, овощей, игрушек, предметов одежды, посуды, мебели, домашних и диких животных. 

( Слова обозначающие действия (лови, кати, неси, иди, бери, открой, дай, возьми, помоги, положи, убери, стой и др.). 

Уметь: 

( Подражать при выполнение общей и пальчиковой гимнастики, некоторые из упражнений к окончанию программы выполнять по инструкции взрослого.

 ( Выполнять действия по образцу.

 ( Понимать простые инструкции и следовать им

. ( Воспринимать отдельные предметы из общего фона, выделяя их по просьбе взрослого;

 ( Добавлять слова, при выполнение речи с движением. 

( Отличать, соотносить, сравнивать и группировать предметы по цвету, форме и величине. 

( Различать пространственные направления: вверху – внизу, впереди – сзади; уметь ориентироваться в схеме тела и пространстве кабинета ПМС- центра.

 ( Собирать пирамидку (более 7 колец), вкладки с формами, матрешку (5 частей).

 ( Строить башенки, домики, мебель, машинку из геометрического материала и конструктора «Лего»

. ( Следить пальчиком при пересчёте предметов в пределах 5, показывать пальчиками количество предметов в этих пределах. 

( Собирать разрезные картинки из 3-4х частей.

 ( Определять предметы на ощупь, соотносить их с картинкой.

 ( Находить животных по голосам и звукам, подражать некоторым из них.

 ( Рассматривать картинки в течение 10 -20сек. 

( Использовать жесты-заместители (дай, да, нет и др.) 

( Нанизывать бусы на шнурок. 

( Делать дорожки из мозаики. 

( Держать фломастер, затем карандаш, обводить ими по контуру, раскрашивать крупные рисунки

. ( Держать кисть, легко касаться ею бумаги, наносить мазки, раскрашивать крупные рисунки

. ( Мять, отрывать, отрезать, скатывать пластилин в шарик и колбаску, соединять их в предметы.

 ( Чувствовать и удерживать баланс, идя по лавочке, по следам.

 ( Хватать и кидать большой мяч, катить и ловить его, кидать в цель

. ( Накидывать колечки. 

( Сбивать и выстраивать кегли.

 ( Действовать с различными игрушками, выполнять различные игровые действия, выстраивать сюжетную и сюжетно – ролевую игру при помощи взрослого

По каждому  параметру эффективности и результативности  программы выводится  общий коэффициент:

«+» - критерий сформирован;

«+/-» - критерий  сформирован частично или находится на стадии формирования;

«-» - критерий не сформирован.

Результаты эффективности и результативности заносятся в сводную таблицу.

	№ п/п


	Ф.И.О.

ребенка


	Результаты первичной диагностики
	Посещаемость занятий
	Результаты итоговой аттестации

	
	
	+
	+

-
	-
	+
	+

-
	-
	+
	+

-
	-

	
	
	Цвет, форма, величина
	Формирование предмет

ной дея-ти
	Продуктивная дея-сть
	
	
	
	Цвет, форма, величина
	Формирование предмет

ной дея-ти
	Продуктивная дея-сть

	1.
	Иванов П.П
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


Система оценки достижений учащихся: через  журнал факультативных занятий;

протоколы  итоговой аттестации.

4. Разработки занятий согласно календарно-тематического планирования
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1. Большакова С.Е. Формирование мелкой моторики рук: Игры и упражнения. – М.:ТЦ Сфера, 2005. 2. Брюс Л. Бейкер, Алан Дж. Брайтман. Путь к независимости: Обучение детей с особенностями развития бытовым навыкам (Итернет-ресурсы).

 3. Екжановой Е.А., Стребелевой Е.А.. Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. Минобразования России, 2003 год

 4. Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых дошкольников.- М.1991

 5. Миридонова Е.И., Гусева Н.А., Лящ А.И., Лонская Р.Ю.. Опыт работы «Образовательная коррекционно –развивающая программа для детей раннего возраста с синдромом Дауна» специалистов ГООУ «Центра психолого –медико- социального сопровождения» - Мурманск, 2009. 6. Новиковская О.А. Конспекты комплексных занятий с детьми 3-4 лет. – СПб.: Паритет, 2008 

7. Светлова И.Е. Большая книга заданий и упражнений на развитие интеллекта и творческого мышления малыша. – М. Эксмо. 2008
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