Игра на развитие артикуляционной гимнастики.
Чтобы все нас понимали, что говорим мы разбирали,
Есть один у нас совет:арт.гимнастике – привет!
Мы гимнастику начнем, ротик быстро разовьем,
[bookmark: _GoBack]Язычок мы укрепим и тогда заговорим.
Очень чисто, очень внятно, чтобы всем было понятно! 
(Нейумина Т.Б.)
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Пособие: мультяшный герой « Губка Боб».
Материал: картонная  коробка, цветная бумага, скотч, ножницы, носок.
Актуальность: недостаточная подвижность органов артикуляции.
Цель артикуляционной гимнастики: выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков.
Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики:
1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3 – 4 раза в день по 3 – 5 минут. 
2. Каждое упражнение выполняется по 5 – 7 раз.
3. Удержание артикуляционной позы в одном положении 5 - 10 секунд.
4. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.
Упражнения:
«Качели» (Рис.1)
- высунуть узкий язык. Тянуться языком попеременно то к носу, то к подбородку. Выполнять 5 – 7 раз.
«Лопаточка» (Рис.2)
Высунуть широкий расслабленный язык, положить его на нижнею губу. Удерживать 5 – 10 секунд.
«Маляр» (Рис.3)
Открыть рот. Широким кончиком языка погладить нёбо от зубов к горлу. Выполнять 5 – 7 раз.
«Чашечка» (Рис.4)
Широко открыть рот и положить широкий расслабленный язык на нижнюю губу. Приподнять края языка и занести в рот. Удерживать 5 – 10 секунд.
Аналогично проводятся упражнения: «Часики», «Иголочка», «Вкусное варенье», «Змейка» и т.д.
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