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Младший школьный возраст – один из самых сложных и важных периодов онтогенеза. Однако обучение в начальной школе сопровождается и определенными трудностями в усвоении тех или иных учебных предметов. Наиболее частыми причинами школьной дезадаптации являются: нарушения в общении с окружающими; резкое снижение учебной мотивации; задержки психологического развития. Среди них на первом месте по частоте находятся нарушения чтения и письма. Наличие у школьников даже слабовыраженных нарушений в фонематическом и лексико-грамматическом развитии является серьезным препятствием в усвоении программы общеобразовательной школы. 
Чтобы заинтересовать учащихся младших классов и предупредить дисграфию и дислексию, на своих занятиях использую различные виды заданий.
1. Упражнение « Переведи  текст». Поменяй местами буквы в словах так, чтобы получилось слово. Запиши текст.

                                              еЯиащрц-молох.
уоднТр  найти оувд в пстынеу. Но уииеаядвтльн   колючая  яеиащрц  оуаеплчт  её прямо из оуавздх. Утром на её  хлднхооы  оюахклчк   оеаетсд  роса. Роса ееасткт на оужк.  оаКж иыаевптвт оиувдчк.  оаВд еибжт под кожей к уоамглк рта.  Молох сжмтиае их. И вода еётчт прмкиямо в оорлг.
Перевод текста.
Ящерица-молох.
Трудно найти воду в пустыне. Но удивительная колючая ящерица получает её прямо из воздуха. Утром на её холодных колючках оседает роса. Роса стекает на кожу. Кожа впитывает водичку. Вода бежит под кожей к уголкам рта. Молох сжимает их. И вода течёт прямиком в горло.


2. Уражнение  «Арабские слова».  Чтение слов справа налево.
Прочитай  «арабские» слова.  Напиши  их, подчеркни  «опасные» места.
ишымак   ижыл    кинйач     кичналуч      ащип     икйач     ишылам
ишаднарак     икниженс     аседуч    йедорач   акущ    икчо      акчоду

3. Упражнение «Расшифруй текст». Используется слоговая таблица В.В.Квач.
33.
33  4522т   10  332232   у   69143. О10    ст72ит    с62е    г30з64   иск1245834ль70   из  9016.   90х   о10   101601102ет     у  33133   из  г9144.  7174м   33   ск32п139ет   е63   1168ч749  и   м76м.   3431рь  90х   30  12з22ет   2234р.   Г30з64   с74ит   10   26м28   29ж83   с34б13949     50з6763    86с14р507. Он  66020ет    г30з64   от   22т12.  71я4248сь   п34н116   из  яиц.   9ть   с1285   у6244т   их   в   6932, а  г30з64   б7213ет.  От  64ж24й   и  с303    90х   с422ет144   в   6769к.  10    808360й   63д      г30з64      30    6344т144. 29ст109е    453448   734112ют   э54   г30з4   21з    в1446763    в324  д139   3г.
Перевод текста.
Гага.
Гага живет на севере у моря. Она строит свое гнездо исключительно из пуха. Пух она выщипывает у себя из груди. Потом гага скрепляет его палочками и мхом. Теперь пух не развеет ветер. Гнездо строит на земле между стеблями низкого кустарника. Кустарник защищает гнездо от ветра. Появились птенцы из яиц. Мать сразу уводит их в море, а гнездо бросает. От дождей и снега пух свивается в комок. На будущий год гнездо не годится.  Местные жители собирают эти гнезда без всякого вреда для гаг.   

4. Упражнение « Склеенные слова». Отдели слова друг от друга. Запиши  предложения.
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Введение в учебный процесс предложенных развивающих упражнений, существенно развивает познавательные процессы учащихся, тем самым реализуются основные положения реформы системы начального образования России. 

