Музыка – могучий   источник   мысли. 
Без   музыкального   воспитания   невозможно полноценное   умственное   развитие.
 (В. А. Сухомлинский)
Музыка – высшее  в  мире  искусство. 
 (Л.Н. Толстой)
Область  музыки — душевные   волнения. 
Цель  музыки — возбуждать  эти волнения, и сама  она  также   вдохновляется   ими.
 (Жорж Санд)
Не  верьте  тому, что  человек  может понять  музыку  сразу. Это  невозможно. 
К  ней  надо  сначала  привыкнуть.
 (В.  Одоевский)

   

   
   Уважаемые                          родители!

Обогащайте  духовный  мир  ребенка                 музыкальными  впечатлениями. Повышайте  его  интерес к  музыке. Передавайте   детям  традиции  своего  народа.
НЕ  УПУСТИТЕ  ВРЕМЯ!    МУЗЫКАЛЬНЫЙ   ГЕНИЙ   МОЖЕТ
ПРОСНУТЬСЯ   В  РЕБЕНКЕ  УЖЕ   В  3  ГОДА!
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Материал подготовила
музыкальный руководитель
Губко Екатерина Олеговна
Музыка лечит!
Музыка оказывает непосредственное влияние на здоровье. Ученые даже создали в официальной медицине целое направление музыкотерапия.
Медики советуют:
Скрипичная и фортепианная музыка- для тех у кого не в порядке нервы
Арфа незаменима в кардиологии.
Виолончель помогает людям с больными почками.
Гобой и кларнет придут на помощь печени.
Флейта справится с бессонницей, поможет расслабиться.
Психологи заметили что прослушав произведения Гайдна и Моцарта, большинство людей ощущают прилив бодрости, снимается головная боль, усталость.
[image: ]
Музыкотерапия – это лекарство которое слушают.
Музыкальные способности начинают формироваться тогда, когда ребенок способен слышать музыку, то есть еще в утробе матери. Поэтому можно уже в период беременности слушать музыку. Конечно, музыка должна у мамы вызывать положительные эмоции.
После рождения малыш будет так же реагировать на ту же музыку; засыпать под музыку, которая приводила к его успокоению в утробе, радоваться и улыбаться при звучании музыки, которая ему нравилась. Если мама в период беременности много поет своему еще не родившемуся малышу, после рождения он скорее, чем другие дети начинает реагировать на мамин голос и тоже пытаться издавать мелодичные звуки. Пение будущей мамы способствует улучшению ее психического состояния и эмоциональной стабильности.
[bookmark: _GoBack]Именно поэтому необходимо окружить ребенка миром мелодий. Не позже, чем в год, малыш должен увидеть поющего и играющего на музыкальном инструменте близкого, значимого для него человека. И будем помнить, что человеческий голос — самый совершенный «музыкальный инструмент». Поэтому так необходимо петь малышу песни с самого рождения и петь как можно больше, использовать при укладывании ребенка спать колыбельные. Ребенок обязательно должен слышать, как поет мама. Кроме того, ребенок для развития слуха должен слышать разные звуки естественного и неестественного происхождения: шелест листвы, пение соловья, журчание воды, стрекот кузнечика, шум дождя, звуки работы двигателя отъезжающей машины. Дети любят слушать звуки, издаваемые животными и птицами, для них это очень интересно. С ребенком в год-полтора можно играть в игры с закрытыми глазами: определять, кому или чему принадлежит данный звук. 
Семья может и должна быть первой ступенью музыкального воспитания. Помогите детям полюбить музыку, и она сделает вашу жизнь яркой, интересной, не оставит в трудную минуту.
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