               Муниципальное бюджетное образовательное учреждение
                                       детский сад № 47 “Гусельки”

«Профилактика  речевых нарушений                у детей раннего возраста».
[bookmark: _GoBack]



     Подготовил:
Воспитатель: Рыбалко С.Г.




Раннее детство — исключительно важное время для развития речи ребенка. То, что упущено от года до трех, восполняется в дальнейшем с огромным трудом, а то и не восполняется вовсе. Второй и третий годы жизни являются особо чувствительным периодом в усвоении речи малышом.                                                                                                                                                                                     В человеческой деятельности практически нет областей, где не употреблялась бы речь. Она нужна везде! При нормальных условиях воспитания, когда ребенок получает от взрослых правильные образцы речи, когда проводиться систематическая работа по формированию правильного произношения, способствующая усвоению ребенком фонетической системы языка, развитию речедвигательного и речеслухового анализаторов, физиологически обусловленное нарушение звукопроизношения устраняется предположительно к концу пятого года жизни.                                            Существуют методики, способствующие более быстрому и правильному освоению речи детьми раннего возраста. Например: развитие мелкой и общей моторики, артикуляции и дыхания.
Ученые пришли к выводу, что формирование устной речи ребенка начинается тогда, когда движение пальцев рук достигают достаточной точности. Другими словами, формирование речи совершается под влиянием импульсов, идущих от рук. Это важно и при своевременном речевом развитии, и – особенно- в тех случаях, когда это развитие нарушено. Кроме того, доказано, что и мысль, и глаза ребенка двигаются с той же скоростью, что и рука. Значит, систематические упражнения по тренировке движений пальцев являются мощным средством повышения работоспособности головного мозга. Результаты исследований показывают, что уровень развития речи у детей всегда находится в прямой зависимости от степени развития тонких движений пальцев рук. Несовершенство тонкой двигательной координации кистей и пальцев рук затрудняет овладение письмом и рядом других учебных и трудовых навыков. Психологи утверждают, что упражнения для пальцев рук развивают мыслительную деятельность, память и внимание ребенка.
Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития мелкой и общей моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. В рифмованных пальчиковых и жестовых играх содержание стихотворения изображается с помощью движения рук и пальцев. Такие забавы очень увлекательны. Они способствуют развитию творческой активности, мышления, речи, мышц рук. Вырабатывают ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. Стихи привлекают внимание малышей и легко запоминаются.  Развитие фонематического слуха необходимо для развития умения сосредоточиваться на звуке - без этой способности нельзя научиться слушать и понимать речь.  Развитие мелкой моторики рук у детей  необходимо начинать с раннего возраста. Давно известно, что на кончиках пальцев находится много нервных окончаний. Через них происходит действие на центр развития речи, который находится в головном мозге.                                                                                                                     Самые популярные игры для развития мелкой моторики у детей раннего возраста:
1. В миску насыпают крупу, например гречку или рис, а в нее бросают несколько десятков горошин или фасоли. Задача малыша их достать. Сортировка происходит всегда в игре. Например, наша курочка любит горох, а петушок — фасоль. Надо им в мисочки разделить еду.
2. Рисунки на песке.  Общее рисование пальцами не только поможет развить моторику малыша, но и сблизит взрослого и ребенка. Для игры  нужен поднос и песок, на котором малыш будет рисовать пальцем сначала простые, а потом и сложные фигуры.
3. Конструкторы.  Очень хорошо развивают мелкую моторику разные конструкторы. Важно иметь  несколько конструкторов (но обязательно с  РАЗНЫМ       принципом соединения деталей). 
4. Наматывание. Наматывание толстой нитки на палочку, на катушку, на клубок и разматывание. Наматывание толстого шнурка на руку – свою или мамину.
5. Нанизывание на шнурок бусин с большими отверстиями.
Можно нанизывать и катушки от ниток, кольца для штор, детали конструкторов,  кольца от маленьких пирамидок.
6. Игры – шнуровки (пришнуровать яблоко к спине ежика, детали одежды и другие сюжетные шнуровки). Но эти игры быстро надоедают малышу. Поэтому лучше, если у Вас будет кукла, у которой ботиночки или одежда завязываются с помощью шнурка. Надевая эту куклу в игре и раздевая ее, малыш будет легко и с удовольствием тренироваться шнуровать.
7. Развязывать и завязывать узелки, бантики, плести косички, расстегивать и застегивать липучки, пуговицы, кнопки, крючки, молнии.
8. Прокатывание шариков. Дети катают маленькие шарики по столу. Во время игры шарик не должен выскользнуть из-под ладони. Скажите малышу: «Шарики непослушные! Так и норовят убежать. А ты их не отпускай!». Шарики можно катать как ладонями (в первых играх), так и одним пальчиком (в последующих играх).
Такая несложная работа, проводимая с ребенком в раннем возрасте, позволит предупредить различные речевые нарушения.

                                Пальчиковые игры можно сочетать с Су-Джок терапией. Это одно из направлений акупунктуры, метод которого основан на воздействии на определенные билогически-активные точки кистей и стопы. В переводе с корейского Су — кисть, Джок — стопа. Применяют Су-Джок-массажеры в виде массажных шариков, в комплекте с массажными металлическими кольцами в сочетании с упражнениями по коррекции речи. Шариком можно стимулировать зоны на ладонях, а массажные колечки надеваются на пальчики.                                                                                                                                        





Еще одним методом профилактики речевых нарушений является выработка качественных, полноценных движений органов артикуляции – артикуляционная гимнастика. Артикуляционная гимнастика крайне важна для детей.  Она вырабатывает подвижность органов, которые участвуют в формировании речи, их переключаемость и координацию, а это залог правильного звукопроизношения и красоты речи в дальнейшем.  Если вы занимаетесь артикуляционной гимнастикой с ребенком 2-3 лет, то это поможет ему своевременно овладеть правильным звукопроизношением. 
Немаловажным является и развитие речевого дыхания. Ведь для того, чтобы произносить развернутую фразу выразительно, с правильной интонацией, нужно владеть плавным, достаточно продолжительным выдохом через рот. Упражнения по обучению дыхательному выдоху являются подготовительным этапом для формирования шипящих и свистящих звуков. Выполнение дыхательных упражнений не только влияет на формирование правильного речевого дыхания, но и способствует профилактике заболеваний ЛОР-органов. Очень часто причиной нарушений звукопроизношения являются именно эти заболевания. Они затрудняют процесс правильного речевого дыхания, меняют интонацию голоса, вызывают изменения в строении языка, прикуса, нёба. 
В заключение хотелось бы дать несколько простых рекомендаций: 
-  не сравнивайте ребенка, ни с какими другими детьми; нельзя ругать его за плохую речь, требовать, чтобы он повторил внятно трудные для него слова, он может замкнуться в себе. 	
- нельзя подражать неправильной речи ребенка, не поощряйте неправильных выдуманных слов; не разговаривайте, используя слова-заменители типа «ням-ням» (кушать), «бибика» (машина) и т.д., иначе вы будете задерживать правильное речевое развитие ребенка.
- не перебивайте ребенка, не отворачивайтесь, не говорите, что вы все поняли, пока он не закончит рассказывать.


Длительность игры с двухлетними малышами не должна превышать – 5-10 минут.
Не допускайте переутомления. Если у ребенка нет настроения, лучше отложить игру до более подходящего времени.
Обязательно хвалите ребенка, не занижайте его самооценку, внушайте малышу уверенность в том, что у него все получится.

Желаем вам успехов и приятных минут общения с ребенком!
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Дидактические игры, направленные на  развитие речи:                                                             «Напоим куклу Катю чаем», «Купание куклы Кати»
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Дыхательная гимнастика 

это  гимнастика, направленная на увеличение объёма дыхания и нормализации его ритма.
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