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Однажды маленькому ребенку сообщат, что теперь у него будет семья.

Ребенок счастлив, но очень переживает – какой она будет, его новая семья?

Это обязательно должна быть лучшая семья в мире!

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ 

ДЛЯ КАНДИДАТОВ В ЗАМЕЩАЮЩИЕ РОДИТЕЛИ
«Я-РОДИТЕЛЬ»

Ф.И.О.__________________________________________________
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Вам не удастся никогда создать мудрецов, если будете убивать в детях шалунов.










            
Ж. Ж. Руссо 

Воспитывать детей – это почти то же самое, что кататься на американских горках. Самостоятельно вы только садитесь в  вагонетку – все дальнейшее от вас уже не зависит. Поезд тронулся, и вам остается лишь крепче держаться за поручни. До самого конца пути вы уже не можете покинуть вагонетку, не можете и изменить направление движения. Что ждет вас в конце? Что будет за следующим поворотом? Вагончик бросает то вверх, то вниз заносит то влево, то вправо… падение подъемы сменяют друг друга с такой частотой, что у вас буквально рябит в глазах. Это сумасшедшая гонка, с одной стороны, волнует и радует, с другой – вам безумно страшно: кажется, что на очередном повороте вагончик съедет с рельсов и врежется в ограждение. В какие-то моменты полет захватывает вас и вы не испытываете ничего, кроме восторга, а через мгновение страх возвращается, и тошнота опять подкатывает к горлу. Эти противоречивые ощущения не успевают сменять друг друга, так что вам одновременно приходится испытывать и радость, и гнев, и страх, и наслаждение. Те же ощущения (только растянутые во времени) вы испытываете и, будучи родителями. Но главное, что здесь, как и на американских горках, вам не остается ничего другого, как просто отдаться потоку событий и на собственном опыте испытывать все взлеты и падения.

                                                                                                                                     Джон Шерри 
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Хочется пожелать большого семейного счастья всем, кто нашел в себе достаточно решимости, уверенности, силы и душевного тепла, чтобы принять в свою семью мальчика или девочку, оставшегося без попечения родителей. Ваша любовь, настойчивость и знания, которые вы почерпнете, посещая нашу школу, помогут вам справиться со всеми трудностями и сделать детство приемного ребенка счастливым!
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Традиции моей семьи
На этой странице опишите  традиции вашей семьи.

Задание выполняйте всей семьёй.

Традиция (с лат .-передача) – обычаи, взгляды, которые передаются из поколения в поколение, например, традиция отмечать семейные даты, проводить вместе свободное время в определённом месте и т.д.
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Главный смысл и цель семейной жизни – воспитание детей главная школа

воспитания детей – взаимопонимания мужа и жены, отца и матери.

В. А. Сухомлинский

О СЕМЬЕ, О ДОМЕ, О ВОСПИТАНИИ

Пословицы и поговорки народов мира

Азербайджанские

Дети – плоды души.
Не от еды дитя растет, а от радости.

Гнездо вьет птица-мать.

Хорошее воспитание-лучшее наследство.

Дом – не дом, если его женщина домом не сделает.

Сын – миндаль, внук ядрышко.

Медведица назовет своего медвежонка беленьким, а ежиха своего ежика – мягоньким.
Жениться на честной трудно, а жить с ней легко.

Весну узнают по зиме, девушку – по брату.

Любишь дитя – дели с ним горе.

Ребенку поручи, да следом иди.

Финские

Дочь Мира зовется Радостью.

Сперва поставь избу да сложи печь, а потом приводи жену. Младший в доме всегда ребенок.

Милы свои дети, но дети детей еще милее.
Лучше двоюродный брат на родине, чем родной на чужбине. Молодым бываешь однажды, а ребенком – дважды.

Сын от отца научится, сосед от соседа.

Учат маминого сынка, а сирота на ус наматывает.

Турецкие

Доброе слово – половина счастья.

Хороший совет дать легче, чем хорошее воспитание.

Без ссоры не бывает семьи, без музыки – свадьбы.

О недостатках мужчины при женщине не говорят.

Тот, кто учится, идет вперед.
Знает не тот, кто много говорит, а тот, кто много путешествует. Цена мудрости познается в старости.


Ценности вашей семьи

        Мы знаем, что каждая семья – это целый мир: своя культура, традиции, приоритеты в воспитании и развитии детей.

 Мы хотим, чтобы наши усилия, направленные на работу с детьми, были взаимно приемлемыми, дополняющими друг друга.

        Пожалуйста, определите степень значимости для вас и вашей семьи таких качеств, как:
Ум

Совесть

Оптимизм

Здоровье

Материальный достаток

Честь

Воспитанность

Образованность

Интеллигентность

Доброта

Послушание

Порядочность

Верность

Целеустремленность

Самостоятельность

Веселость

Умение находить выход из любой ситуации

Умение подчиняться

Ответственность

Умение управлять людьми и обстоятельствами

Находчивость.

Пожалуйста, прочитайте и продолжите фразы:

1. В моей семье было важно ……………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………............

Если дети в нашей семье капризничали, то родители……………………………………….
……………………………………………………………………………………………….......
2. В моей семье было запрещено ………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………….……………..
3. Свободное время в моей семье посвящалось ………………………………………………..
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................………………………………………………………………………………………………………………………………...…

Напишите небольшое сочинение на тему «Я – ПРИЕМНЫЙ РОДИТЕЛЬ», в котором желательно раскрыть следующие вопросы:

- Каким я буду приемным родителем?

- Почему я хочу им стать?

- Чего я жду от себя как от отца (матери)?

- Чего  я жду от супруга (супруги)?

- Чего хотелось бы избежать в своем родительстве?

- С какими трудностями мне, возможно, придется столкнуться, и как я буду действовать?


………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Сейчас ты видишь начало роста.

Любое дело всегда начинается с малого первого шага, зернышка, одного штриха…

Главное – начать действовать, делать, творить и находить в этом радость. Тогда непременно что-то вырастет, и ты сможешь это увидеть.

Сделай первый шаг!

Посади зернышко и раскрась первые ростки тем цветом, который тебе нравится. Имей в виду: если ты захочешь, ты можешь вырастить особенное дерево. У тебя все впереди!












«Самое лучшее, что могут сделать родители для своих детей,
быть счастливыми»

народная мудрость

ВАШ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ ПРИЁМНОГО РОДИТЕЛЯ


ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ ВАШЕГО РЕБЁНКА


Чего достигают дрессировкой, нажимом, насилием, непрочно, 

наверно и надежно.
Януш Корчак
Изменения, которые произойдут в моей семье с приходом ребенка
Как, по Вашему мнению, появление ребенка в семье повлияет на Ваш образ жизни? Какие основные изменения произойдут с Вами и Вашими близкими?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Коллаж – это работа, похожая на аппликацию. Здесь можно наклеить на лист бумаги любые рисунки, фотографии, картинки, напечатанные слова, вырезанные из газет и журналов.

Тема нашего коллажа «Моя семья через 10 лет»

То, что воспринял человек в детстве, определяет всю его дальнейшую жизнь.

Дети, привыкшие к критике, учатся осуждать.

Дети, враждою воспитанные, знают, как наказать.

Дети, в насмешках выросшие, впитывают робость.

Много и часто стыдимые – с виною своей неразлучны.

Тот, кто воспитан терпимостью, постигает науку терпения.

Воспитанные ободряющим словом, умеют верить в себя.

Дети, взращенные похвалою, умеют видеть хорошее.

А воспитание справедливостью учит детей доверию.

Дети, воспитанные одобрением, живут с собой в ладу.

Одаренные дружбой, душевным теплом – находят в мире любовь.

С. Фельдман 

Представьте, что это ты вместе со своим ребенком. Подберите фотографии ваших лиц и вклейте их контур. Представьте, что вам предстоит сниматься в кино.

Кого мог бы играть каждый из вас?

Придумайте и нарисуйте, как бы тебе хотелось одеть себя и ребенка.



Рассмотрите рисунки друг друга и придумайте сюжет фильма для этих героев.

Расскажите о них.

Какие фильмы вам нравятся (жанры)?

Что вам нравится смотреть вместе (фильмы, мультфильмы)?

В каких образах вы видите друг друга? 

Психологический тест «Дорога жизни»
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	8
	9
	10
	11
	12

	13
	14
	15
	16
	17
	18

	19
	20
	21
	22
	23
	24

	25
	26
	27
	28
	29
	30

	31
	32
	33
	34
	35
	36

	37
	38
	39
	40
	41
	42

	43
	44
	45
	46
	47
	48

	49
	50
	51
	52
	53
	54

	55
	56
	57
	58
	59
	60



[image: image2]
Дайте нам лучших матерей, и, мы будем лучшими людьми.
Ж.П. Рихтер
Нарисуйте экокарту
Экокарта – это средство, выполненное в форме рисунка, которое представляет все Ваши семейные связи с другими людьми и обществом. Вы можете создать экокарту, последовательно выполняя следующие шаги:
1. Большой круг в центре листа представляет Вашу семью. В этом круге Вы размещаете маленькие кружочки, представляющие людей, живущих в вашем доме; подпишите их имена.

2. Круги в левом верхнем углу представляют друзей и родственников. Кружочки, соединенные прямой линией, показывают крепкие и доверительные отношения. Прерывистые линии представляют чем-то осложненные отношения. А пунктирные линии – слабые отношения.

3. Кружки справа, обозначенные «Потребности Развития», представляют те возможности, которые есть у Вас в обществе и которые необходимы для благосостояния вашей семьи и развития детей. Сюда могут включаться медицинское обслуживание, школы, детские сады и другие службы. Обозначьте прямыми, пунктирными и прерывистыми линиями отношения, которые они представляют.
4. Следующая зона представляет отношения, озаглавленные «Работа». Отнесите сюда все доходы, которые Вы получаете от основной работы и других мест.

5. Последние кружки представляют участие в добровольных организациях, командах, клубах. Это может быть церковь, которую Вы посещаете, работа в качестве волонтера или организации, членами которых являетесь Вы или члены вашей семьи.

6. Посмотрите, заполненную Вами экокарту. Что нового Вы можете узнать из нее о Вашей семье?

ЭКОКАРТА


[image: image3]
 
Природа хочет, чтобы дети были детьми, прежде чем быть взрослыми. Если мы хотим нарушить этот порядок, мы произведем скороспелые плоды, которые не будут иметь ни зрелости, и ни вкуса, и не замедлят испортиться. Дайте детству созреть в детях.
Ж.Ж. Руссо

На листе изображены стены дома (ты видишь дом сверху, без крыши). Придумай план дома для себя и своих близких. Размести всех по комнатам: отведи каждому свое пространство, обозначив комнаты линиями. Если хочешь, нарисуй жильцов комнат и обстановку для них.

Расскажи, кто в какой комнате живет.

Теперь отметь место, которое Вы можете отвести для приемного ребенка.

Ответьте на следующие вопросы:

· Это единственный возможный вариант?

· В чем его плюс? А в чем минусы?

· Дает ли это место ребенку возможность побыть наедине?

· Есть ли личное пространство у всех членов семьи?


Человек, действительно уважающий человеческую личность, должен уважать ее в своем ребенке, начиная с той минуты, когда ребенок почувствовал свое «я» и отделил себя от окружающего мира.

Д. Писарев 

Дети разного возраста. Возможности и проблемы.
	Новорожденность и младенчество – 1-й год жизни

	Возможности, которые предоставляет мне общение с ребенком этого возраста
	

	Ограничения, которые вносит в мою жизнь общение с ребенком этого возраста
	

	Ранний возраст – 1-3 года

	Возможности, которые предоставляет мне общение с ребенком этого возраста
	


	Ограничения, которые вносит в мою жизнь общение с ребенком этого возраста
	

	Дошкольный возраст – 3-7 лет

	Возможности, которые предоставляет мне общение с ребенком этого возраста
	

	Ограничения, которые вносит в мою жизнь общение с ребенком этого возраста
	

	Младший и средний школьный возраст – 7-12 лет

	Возможности, которые предоставляет мне общение с ребенком этого возраста
	

	Ограничения, которые вносит в мою жизнь общение с ребенком этого возраста
	

	Подросток – 12-16 лет

	Возможности, которые предоставляет мне общение с ребенком этого возраста
	

	Ограничения, которые вносит в мою жизнь общение с ребенком этого возраста
	

	Юность – 16 лет-21 год

	Возможности, которые предоставляет мне общение с ребенком этого возраста
	

	Ограничения, которые вносит в мою жизнь общение с ребенком этого возраста
	




Мать и отец, папа и мама – это первые два авторитета, на которых
для ребенка зиждется мир, зиждется вера в жизнь, в человека,

во все честное, доброе и святое.

Г. Медынский




Характер
проблем




Форма
выражения




Проявления
в социуме


Уроки мудрости

Купить время отца

        Как-то раз один человек вернулся поздно домой с работы, как всегда усталый и задерганный, и увидел, что в дверях его ждет пятилетний сын.
- Папа, можно у тебя кое-что спросить?

- Конечно, что случилось?

- Пап, а сколько ты получаешь?

- Это не твое дело!- возмутился отец.

- И потом, зачем тебе?

- Просто хочу знать. Пожалуйста, ну скажи, сколько ты получаешь в час?

- Ну вообще- то 500, а что?

- Пап,- сын посмотрел на него снизу вверх очень серьезными глазами,

- Пап, ты можешь занять мне 300? 

- Ты спрашивал только для того, чтобы я дал тебе денег на какую-нибудь дурацкую игрушку? – закричал тот.

- Немедленно марш к себе в комнату и ложись спать! Нельзя же быть таким эгоистом! Я работаю целый день, страшно устаю, а ты себя так глупо ведешь!

         Малыш тихо ушел к себе в комнату и закрыл за собой дверь . Отец продолжал стоять в дверях и злится на просьбы сына. « Да как он смеет спрашивать меня о зарплате, чтобы потом попросить денег?» Спустя какое-то время он упокоился и начал рассуждать здраво: « Может, ему действительно что-то очень важное нужно купить. Да черт с ними с тремя сотнями, он ведь вообще ни разу не просил у меня денег». Когда он вошел в детскую, сын уже был в постели.

- Ты не спишь, сынок?- спросил он.

- Не, папа, просто лежу, - ответил мальчик.

- Я, кажется, слишком грубо тебе ответил. У меня был трудный день, и я просто сорвался. Прости меня. Вот, держи деньги, которые ты просил.

         Мальчик сел в кровати и улыбнулся. За тем он достал из-под подушки еще несколько смятых банкнот. Отец увидев, что у ребенка уже есть деньги, снова разозлился. А малыш сложил все купюры вместе, тщательно пересчитал и посмотрел на отца.
- Зачем ты просил деньги, если они у тебя уже есть? – проворчал тот.
- Потому что у меня было недостаточно. Но теперь мне как раз хватит, - ответил ребенок.
- Папа, здесь ровно 500 рублей. Можно я куплю еще один час твоего времени? Пожалуйста, приди завтра с работы пораньше, я хочу, чтобы ты поужинал вместе с нами.


Предлагаем вам всей семьей продолжить эту сказку по очереди, друг за другом:
«Давным-давно, когда тебя еще не было на свете и даже твои родители еще не родились,  жила была в одном маленьком селе семья -  муж да жена. Детей у них не было. Днем они много работали, а вечером когда приходили домой, наваливалась на них грусть. Муж сидел на диване и читал книгу, а жена вязала мужу носки. Так они молчали и грустили год за годом. И вот когда все книги были прочитаны, а пряжа закончилась …
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На листе изображены два зеркала. Представь, что в одном из них отражается то, что тебя огорчает, когда ты общаешься с ребенком, а в другом – то, что тебя радует.
         Изобрази это.


Расскажи о том изображении, о котором тебе хочется.


Тест
         Не существует готовых рецептов воспитания ребенка. Наверняка у вас сформировались свои собственные правила , методы и секреты. Предлагаем вашему вниманию тест, который поможет разобраться насколько верна ваша родительская позиция, не совершаете ли вы каких–нибудь ошибок в воспитании.
         Перед вами 15 утверждений на первый взгляд может показаться, что не все они имеют отношение к воспитанию. Тем не менее, после каждой фразы поставьте балл, соответствующий вашему суждению по данному вопросу. 

Пользуйтесь следующей шкалой:

1 – категорически не согласен

2 – я не спешил бы с этим соглашаться

3 – это, пожалуй, верно

4 – совершенно верно, я считаю именно так

1. Родители должны предвидеть все проблемы, с которыми может столкнуться ребенок, чтобы помочь их ему преодолеть.
2.   Хорошая мать должна пожертвовать карьерой ради воспитания ребенка.

3. Маленького ребенка не стоит оставлять одного даже на несколько минут.

4. Правильно, когда у ребенка есть четкие инструкции, как нужно поступить в той или иной ситуации.

5. Хорошо, если ребенок занимается спортом. Но спортивными единоборствами ему заниматься не следует, так как это чревато физическими увечьями и нарушениями психики.

6. Воспитание – это тяжелый труд.
7. У ребенка не должно быть тайн от родителей.

8. Материнская любовь не может быть чрезмерной: любовью ребенка не испортишь

9. Родители должны ограждать ребенка от негативных сторон жизни.

10. Не следует приучать ребенка к рутинной домашней работе, чтобы он не потерял охоту к любой другой работе.
11. За семейным столом лучшие кусочки должны доставаться ребенку.
12. Лучшая защита от инфекционных болезней – ограничение контактов с окружающими. 

13. Родители должны активно влиять на того, кого из сверстников выбирает себе в друзья.

14. Если ребенок боится, это означает, что родители что-то упустили в его воспитании.

15. Каждый, даже незначительный поступок ребенка следует рассматривать самым серьезным образом.

Подведем итоги:

Если вы набрали свыше 40 баллов, то вашу семью, скорее всего, можно назвать детоцентристской, то есть интересы ребенка – главный мотив вашего поведения. Такая позиция достойна одобрения, однако у вас она несколько заострена. Это выражается в том , что психологи называют чрезмерной опекой. В подобных семьях взрослые все решают за ребенка, стремятся всячески оградить его от подлинных и мнимых опасностей, заставляют следовать всем своим требованиям, суждениям, настроениям. В результате у ребенка формируется пассивная зависимость от родителей, которая по мере взросления все более препятствует личностному росту. Вам следовало бы больше доверять ребенку, верить в него, прислушиваться к собственным интересам. Ведь верно замечено: «Воспитывать детей – значит учить их обходиться без нас ».
От 25 до 40 баллов. Вашему ребенку не грозит стать распущенным или избалованным, поскольку вы уделяете ему достаточное, но не чрезмерное внимание. Постарайтесь сохранять этот уровень отношений.

Если вы набрали менее 25 баллов, то вы явно недооцениваете себя как воспитателя, слишком полагаетесь на случай или благоприятное сочетание обстоятельств. Проблемы в деловых или супружеских отношениях часто отвлекают вас от ребенка. А он вправе ожидать от вас большего участия и заботы!
Заботы других
(восточная притча)

Одна женщина была недовольна своей судьбой: она была беднее, чем все другие. Ее семерым детям не хватало хлеба, ее муж рано умер. Однажды ночью, после того как она с отчаянием помолилась, перед ней появился ангел, который дал ей мешок и приказал сложить в него все ее заботы и нужды. Мешка едва-едва хватило для всех ее печалей, забот и страхов. Ангел взял женщину за руку и повел ее на небо. Она со стонами, тихо ругаясь про себя, несла свой мешок. Придя наверх, она очень удивилась. Небо она представляла себе по-другому. Облака были похожи на мешки с заботами. На самом большом из мешков сидел старый, почтенного вида господин, знакомый женщине по картинкам еще с детских лет. Всезнающий знал и о ее заботах — он ведь каждый день слушал ее молитвы и проклятья. Он велел ей положить свой мешок в сторону и сказал, что она может открыть другие мешки и посмотреть, что в них. Потом она должна выбрать себе один из них и взять его с собой на землю. Женщина открывала один мешок за другим и находила там разные «вещи»: ссоры, проблемы, жуткие конфликты, скуку и многое другое. Многие из этих «вещей» казались ей совершенно чужими, некоторые были знакомыми, а о других она вообще не знала, видела она их когда-нибудь или нет. С трудом пробиралась она сквозь облака, пока не подошла к последнему мешку. Она открыла его, выложила содержимое и поняла, что это ее собственный мешок. Но когда она его подняла, он показался ее намного легче, чем прежде; более того, многие заботы ее уже не заботили, многие боли уже не причиняли ей боль. Вместо этого она увидела реальные неприятности, объективные угрозы и достойные цели.
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Воспитывать человека – значит воспитывать у него перспективу пути, 

по  которому расположится его завтрашняя радость.

А. С. Марченко

«Семейные роли»
Инструкции: Впишите имена членов Вашей семьи и отметьте количество звездочек, насколько характерны роли для каждого из них.
                          *** его (ее) постоянная роль

                          ** довольно часто он (она) это делает

                          *иногда это относится к нему  

         Некоторые из упомянутых ролей не свойственны Вашей семье или никогда не используются тем или иным членом – оставьте графу пустой. Возможно , в Вашей семье есть свои уникальные роли, отсутствующие в общем списке – допишите их. 
         В каждой из двух частей анкеты выделите, на Ваш взгляд , 3 наиболее значимые (главные роли), указав их порядковый номер.
	Роли/имена
	
	
	
	

	Роли-обязанности

	Организатор домашнего хозяйства
	
	
	
	

	Закупщик продуктов
	
	
	
	

	Зарабатывающий деньги
	
	
	
	

	Казначей
	
	
	
	

	Его превосходительство плохой исполнитель всех своих обязанностей
	
	
	
	

	Убирающий квартиру
	
	
	
	

	Выносящий мусор
	
	
	
	

	Повар
	
	
	
	

	Убирающий со стола после обеда
	
	
	
	

	Тот, кто ухаживает за животными
	
	
	
	

	Организатор праздников 
и развлечений
	
	
	
	

	Мальчик на побегушках
	
	
	
	

	Человек, принимающий решения
	
	
	
	

	Починяющий сломанное
	
	
	
	

	Роли взаимодействия

	Буфер, посредник в конфликте
	
	
	
	

	Сторонник строгой дисциплины
	
	
	
	

	Главный обвинитель
	
	
	
	

	Одинокий волк
	
	
	
	

	Утешающий обиженных
	
	
	
	

	Уклоняющийся от обсуждения проблемы
	
	
	
	

	Держащийся в стороне от семейных разборок
	
	
	
	

	Приносящий жертвы ради других
	
	
	
	

	Семейный вулкан
	
	
	
	

	Затаивающий обиду
	
	
	
	

	Шутник
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Обнимайтесь чаще !

Советы опытных замещающих родителей
1. Еще до усыновления семья должна подготовиться к потенциальным трудностям. Родителям следует заранее проконсультироваться со специалистом, чтобы знать о вероятных медицинских и психологических факторах и возможных задержках в умственном развитии, особенно в развитии речи.
2. Усыновителям очень важно знать о ложном аутизме и об госпитальном аутизме, поскольку многие дети из детских учреждений занимаются самостимуляцией, что вызывает шок у родителей. Усыновители должны быть готовы к тому, что вначале их ждет период знакомства. Однако немедленная неразборчивая привязанность не означает, что ребенок автоматически любит вас или по-настоящему понимает, что такое любить и быть привязанным. Родители начинают любить своего приемного ребенка гораздо быстрее, чем ребенок начинает любить их, взрослым следует вспомнить, что формирование привязанности – длительный, развивающийся процесс, а не медленное событие.
3. Родителям категорически не следует пытаться исправить все и сразу, поскольку на восстановление ребенка могут уйти годы, а иногда и вся жизнь, в зависимости от вреда, нанесенного малышу вначале жизни. Усыновителям  нужно оставаться спокойными и практичными. Сначала необходимо сфокусировать внимание на организации переезда ребенка из его родителей в их дом, продумать решение возможных срочных медицинских проблем. Основная задача родителей – привезти ребенка домой, и обеспечить ему постоянное медицинское наблюдение.
4. После приезда домой нужно постараться оградить ребенка от сильных эмоций. Детская комната должна быть простой и лаконичной, чтобы многообразие цветов, звуков, картинок и игрушек не породило хаос в голове ребенка – ведь ничего подобного он раньше не видел. Важно помнить, что дети, воспитывавшиеся в интернатных учреждениях, не привыкли иметь хоть какую-то симуляцию. По прошествии некоторого времени родители могут знакомить сына или дочь с новыми вещами, но главное делать это должны только усыновители и делать постепенно не торопясь. Не нужно устраивать шумного «воссоединения семьи», которое, безусловно, ошеломит ребенка.
5. Дети из интернатных учреждений привыкли к очень жесткому распорядку дня, который в определенной степени должен поддерживаться и после переезда ребенка в новый дом. Соблюдение режима, включающего еду, сон, игры, общение с родителями, необходимо – в противном случае ребенок будет дезориентирован и смущен, так как он не может освоить всю информацию, которую предложит ему ваш дом.
6. Эмоциональное развитие большинства детей, усыновленных из учреждений, соответствует, в лучшем случае, уровню развития 2-3-х летнего ребенка. Поэтому им требуется постоянный тренинг: повторение действий, ролевые игры, обыгрывающие все, что детям приходится делать в жизни: купание, туалет, еда, процесс одевания, построение отношений с людьми и животными. Многие дети становятся очень агрессивными и требовательными и вымещают свои отрицательные эмоции на других членах семьи или домашних животных, поэтому очень важно свести стимуляцию к минимуму, а постоянное и внимательное наблюдение за ребенком максимально увеличить.
7. Старайтесь не брать только что услышанного ребенка в те места, которые способны повлиять на его эмоциональное состояние: в супермаркеты, парки, развлекательные комплексы, т.е. туда, где чувства ребенка могут быть перегружены. Большинство родителей, совершивших с детьми такие прогулки, впоследствии сожалели об этом, поскольку ребенок приходил в возбужденное состояние, из которого его было очень трудно вывести. 

8. Независимо от возраста ребенка нужно исключить из его жизни (на адаптационный период), электронные, видео- и компьютерные игры, так как все это только спровоцирует социальную обособленность и новую волну рассеянности.
9. Постепенное введение в социализацию должно занимать несколько месяцев, не один день. Немедленное помещение ребенка в детский сад или школу приводит к катастрофе, поскольку ребенок из интернатного учреждения будет вести себя в новом месте и строить отношения с обществом так же, как и в детском доме или приюте. Обычно это принимает форму неразборчивой привязанности, агрессии или отчужденности и изолированности. 
10. Особо нужно остановиться на рационе ребенка, поскольку многие родители стараются предложить все и сразу. Помните, дети в детском доме живут на очень строгой диете, не отличающейся разнообразием. Если возможно, постарайтесь в первое время сохранить прежнее питание. Затем постепенно вводите новые продукты, при этом постоянно наблюдайте за ребенком, так как дети часто начинают прятать еду или вести себя за столом недопустимым образом. 
11. Что действительно чрезвычайно трудно сделать родителям, так это удержать ребенка от демонстрации дружеского расположения к незнакомым людям. Родителям нужно установить четкие границы и иерархию и постепенно учить ребенка, когда, где и к кому можно прикасаться, кого можно брать за руку, а кого обнимать. 
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«Я НУЖДАЮСЬ В ВАШЕЙ ЛЮБВИ И ЗАБОТЕ»

  И воспитание, и образование неразделимы. Нельзя воспитывать не передавая знания, всякое же знание действует воспитательно.

Л. Н. Толстой.

Памятка родителю от ребенка
Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно предоставлять мне все, что я запрашиваю. Я просто испытываю вас.

Не бойтесь быть твердым со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет определить свое место.

Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой.

Не давайте обещаний, которые вы не можете выполнить. Это ослабит мою веру в вас.

Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю»я ненавижу вас». Я не имею это в виду. Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне.

Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком».

Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для себя сам. Я могу продолжить использовать вас в качестве прислуги. 

Не позволяйте моим «дурным привычкам» привлекать ко мне чрезмерную долю вашего внимания. Это только вдохновляет меня на продолжение их.

Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я обращу гораздо больше внимания на ваше замечание, если вы скажите мне его с глазу на глаз.

Не пытайтесь читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены, узнав, как великолепно я знаю, «что такое хорошо и что такое плохо».

Не заставляйте меня чувствовать, что мои поступки это смертный грех. Я должен научиться делать ошибки, не ощущая при этом, что я ни на что не годен.
Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня, если вы будите делать это, то я вынужден буду защищаться, притворяясь глухим.
Не беспокойтесь, что мы проводим вместе слишком мало времени. Значение имеет то, как мы его проводим.

Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас беспокойства. Иначе я буду бояться еще больше. Покажите мне, что такое мужество.

Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи запуган, я легко превращаюсь в лжеца.

Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Таким образом, я познаю мир, поэтому, пожалуйста, смиритесь с этим.

Не забывайте, что я не могу успешно развиваться без внимания и одобрения.

Не проецируйте, не перекладывайте ваши проблемы на меня: у меня своих невпроворот.

Не требуйте от меня большего, чем я могу. Иначе я начинаю ощущать, что ваша любовь всецело зависит от моих достижений: если получил хорошую отметку, то мы тебя любим, если плохую - отвергаем. Не торгуйте святым чувством.

Давайте мне простор для выбора, создавайте условия для того, чтобы я имел свободу выбора и выбирал самостоятельно.

Не защищайте меня от последствий собственных ошибок. Я учусь на собственном опыте.

Не обращайте слишком много внимания на мои хвори. Я могу научиться получать удовольствие от плохого самочувствия, если это привлекает ко мне столько внимания.

Не пытайтесь от меня отделиться, когда я задаю откровенные вопросы. Если вы не будите отвечать на них, вы увидите, что я вообще, перестану задавать вам вопросы, и буду искать информацию на стороне.

Не делайте меня ответственным за все: я отвечаю лишь за свои поступки.
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Идеальное воспитание то, которого и не видно, и не слышно!

Народная мудрость
Рекомендации для родителей по формированию адекватной самооценки для детей
Задумывались ли вы, какие установки дали вам ваши родители, не являются ли они внутренними указателями на вашем жизненном пути?

Внимательно рассмотрите  таблицу родительских установок и подумайте, прежде чем что-то категорично заявить своему ребенку того, чего бы вы на самом деле не желали.

	Негативные установки
	Позитивные установки

	«Сказав это …»
	Исправьтесь.

	«Сильные люди не плачут»
	«Поплачь - легче будет»

	«Думай только о себе, не жалей никого»
	«Сколько отдашь столько и получишь»

	«Дурачок ты мой»
	«В тебе все прекрасно»

	«Уже лучше б тебя вообще не было на свете!»
	«Какое счастье, что ты у нас есть!»

	«Вот и будешь по жизни мыкаться, как твои родители»
	«Каждый сам выбирает в жизни свой путь»

	«Не будешь слушаться – заболеешь»
	«Ты всегда будешь здоров»

	«Яблоко от яблони не далеко падает»
	«Что посеешь, то и пожнешь»

	«Сколько сил мы тебе отдали, а ты …»
	«Мы любим, понимаем, надеемся на тебя»

	«Не твоего ума дело»
	«Твое мнение всем интересно»

	«Бог тебя накажет»
	«Бог тебя любит»

	«Не верь никому, обманут»
	«Выбирай себе друзей себе сам»

	«Если ты будешь так поступать, с тобой никто не будет дружить»
	«Как ты относишься к людям, так и они будут относится к тебе»

	«Ты всегда это делаешь хуже других»
	«Каждый может ошибаться.! Попробуй еще»

	«Ты всегда будешь грязнулей»
	«Какой ты чистенький всегда и аккуратный! Чистота – залог здоровья!»

	«Ты плохой»
	«Я тебя люблю любого!»

	«Будешь букой останешься один!»
	«Люби себя и другие полюбят тебя»

	«Все хорошее всегда кончается, нельзя всегда есть конфеты»
	«Все в этой жизни зависит от тебя»

	«Не ешь много, будешь толстым, никто не будет тебя любить»
	«Кушай на здоровье»


Этот список вы можете продолжить сами. Подумайте, какие установки вам мешают жить, и не давайте их своим детям, если хотите, чтобы что-то из вашей жизни повторялось в ваших детях.
Как часто вы говорите детям:

- Я сейчас занята…

- Посмотри, что ты натворил!

- Это надо делать не так…

- Неправильно!

- Когда же ты научишься?
- Сколько раз я тебе говорила?

- Нет! Я не могу!

- Ты сведешь меня с ума!

- Что бы ты без меня делал!

- Вечно ты во все лезешь!

- Уйди от меня!

- Встань в угол!

Все эти «словечки» крепко закрепляются в подсознании ребенка, и потом не удивляйтесь, если вам не нравится, что ребенок отдалился от вас, стал скрытным, ленивым , недоверчивым, неуверенным в себе. 
Слова, ласкающие душу ребенка:

- Ты самый любимый!

- Ты очень многое можешь!

- Спасибо!

- Что бы мы без тебя делали?!

- иди ко мне!

- Садись с нами!

- Я помогу тебе…

- Я радуюсь твоим успехам!

- Чтобы не случилось, твой дом – твоя крепость.

- Расскажи мне, что с тобой.

Чувства вины и стыда ни в коей мере не помогут ребенку стать здоровым и счастливым. Не стоит превращать жизнь в уныние, иногда ребенку не нужна оценка его поведения и поступков, его просто надо успокоить. Сам ребенок не беспомощная «соломка на ветру», не робкая травинка на асфальте, которая боится, что на нее наступят. Дети от природы наделены огромным запасом инстинктов, чувств и форм поведения, которые помогают им быть активными, энергичными и жизнестойкими. Многое в процессе воспитания не от опыта и знаний родителей, а от умения чувствовать и догадываться. 
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Дети не очень внимательно слушают старших, но не упускают ничего в подражании им.

Джеймс Болдуин

Наши мысли и убеждения в сочетании с привычными действиями – это то, что мы передаем своим детям на повседневной основе. Мы служим моделью, на которую они смотрят снизу вверх. И это может иметь как положительные, так и пагубные последствия. Хорошо, когда мы сами  служим образцом поведения, которое мы хотели бы видеть в своих детях.  Но порой бывает, что вопреки своим самым благим намерениям мы внушаем детям вредные идеи.
Например, в тех случаях, когда мы ощущаем беспокойство и пытаемся  оградиться от внушающих тревогу обстоятельств защитным барьером, мы, сами того не желая, приучаем бояться детей незнакомых ситуаций, а не преодолевать их. Напротив, когда мы сами ощущаем подъем и проявляем готовность завоевать весь мир, мы передаем эту множественную установку и своим детям. Давайте признаем, у каждого из нас бывают дни «удачные» и «неудачные». Никто из нас не совершенен, и мы не должны требовать этого совершенства от себя. Мы должны, однако, осознавать, что всегда остаемся моделью для наших детей, что бы ни делали.

Наша собственная сущность – ключ к тому, кем станут наши дети. Если мы хотим, чтобы наши дети были терпеливы, мы на собственном примере должны демонстрировать терпение в житейских делах – и не изредка, а регулярно и последовательно. Если мы хотим, чтобы у наших детей было много друзей, мы сами должны иметь много друзей. Если мы хотим, чтобы они были счастливыми и заботливыми к другим, мы сами должны быть образцом заботливости и участия. Ганда сказал: «Мы сами должны быть той переменной, какую хотим видеть в окружающем мире». Поэтому мы сами должны быть тем, кем хотим видеть своих детей.

Познав себя и поняв, что дети подражают нам, мы можем при необходимости корректировать свое поведение. Мы должны пристально всмотреться в себя и, не преувеличивая своих достоинств и недостатков, разобраться, что своим поведением сообщаем своим детям. Ирония жизни в том, что даже если мы не готовы измениться к лучшему ради самих себя, мы сделаем это ради детей. Таким образом, дети делают нам еще один неожиданный подарок – они побуждают нас проявлять себя с самой лучшей стороны.  

Образ матери

Я был рожден и брошен в том роддоме,

Не знаю мать, не помню я отца.

Таких как я, здесь много в детском доме.

Расколоты на части их сердца.
А мне, как никому, известны

И боль, и крик души сирот.

И для любви нет в сердце места,

Но будет время, все пройдет.

Хотел я быть любимым сыном,

Но видно, просто не судьба.

До слез все кажется обидным:

При матери я сирота.

А я все время ждал и верил, 
Что будем с мамою всегда.

В ее ж груди закрылись двери,

А ключ потерян навсегда.

День за днем, за пивом водка,

А, захмелев, ложилась спать,

Запах спирта, пьяная походка,

И на меня ей наплевать.

А где же совесть, где любовь и ласка?

Зачем родился я на свет?

А мать под градусом, как в сказке.

И ей прощенья больше нет.

И все ж нашел в себе я силы,

Чтобы глаза на все закрыть,

И вспомнить этот образ милый.

Понять, простить и полюбить.

Анатолий Пащенко
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Сейчас вам предстоит изобразить подросшее дерево. Вы немало для этого поработали: много шагов…много штрихов…Вы начинали и действовали и, надеемся, находили в этом радость, и новые открытия. Теперь вы можете увидеть то, что выросло. Подумайте: какое у вас дерево, какие на нем плоды, как оно называется? Берите в руки фломастеры или карандаши и рисуйте….
Уважаемый родитель! Мы благодарим тебя за проделанную работу, и у нас есть одна просьба: поблагодари тех, тех кто был рядом и творил вместе с тобой. 
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