Деловая игра для педагогов ДОУ
«Режим дня – залог нормального развития ребёнка».
Цель: повышение компетентности и успешности педагогов в обучении и развитии навыков здорового образа жизни детей дошкольного возраста.
Задачи:
- закреплять и систематизировать профессиональные знания, умения и навыки педагогов в необходимости  соблюдения режима дня с целью формирования здорового образа жизни;
- способствовать росту педагогического мастерства, создать благоприятную атмосферу для творческой работы всех участников;
- совершенствовать педагогическое мастерство в различных педагогических ситуациях.
Участники:
- педагоги всех возрастных групп, специалисты, медицинские работники.
Принципы деловой игры:
- демократичность;
- гласность;
- практическая полезность;
- максимальная занятость;
- перспективы творческой деятельности каждого педагога.
Критерии оценки деятельности в деловой игре:
- педагогическое мастерство;
- умение находить оптимальные, простые и действенные решения;
- уровень активности участников;
- творческий подход к решению задач.
Ход игры
                   В детсаду детей не слышно.
                   Сладкий сон всех одолел.
                   Педагоги собрались здесь
                   Отдохнуть от разных дел.
                   Пошуметь и пообщаться,
                   Песни спеть и помечтать.
                   И, конечно же, в педигры
                   С настроеньем поиграть.
   Мы собрались в этом зале, чтобы пообщаться в дружеской обстановке, снять усталость, получить заряд бодрости и приобрести хорошее настроение. Ведь только здоровый педагог может вырастить здорового ребёнка. 
   Сегодня наша встреча пройдёт в форме деловой игры, а тему нашей игры Вы нам назовёте сами, поможет нам в этом старинная притча. 
   «Давным – давно, на горе Олимп жили боги. Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля. Долго думали они, каким должен быть человек. Один из богов сказал: «Человек должен  быть сильным», другой сказал: «Человек должен быть здоровым», третий сказал: «Человек должен быть умным». Но один из богов сказал так: «Если всё это будет у человека, он будет подобен нам». И, решили они спрятать главное, что есть у человека – его здоровье. Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье глубоко в синее море, другие – за высокие горы».
   Как Вы думаете, куда спрятали боги здоровье? (Ответы педагогов).
Один из богов сказал: «Здоровье надо спрятать в самого человека». Так и живёт с давних времён человек, пытаясь найти своё здоровье. Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов. Значит, здоровье – то оказывается спрятано и во мне, и в каждом из нас, и в каждом ребёнке. Итак, тема нашей игры посвящена …(здоровью).
   А для того, чтобы быть здоровым, нужно соблюдать ….(режим дня).
   Уважаемые коллеги, что включает в себя понятие «Режим дня»? (Ответы коллег).
   Режим дня – это чёткий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также рациональную организацию различных видов деятельности. Правильный, соответствующий возрастным возможностям ребёнка режим укрепляет здоровье, обеспечивает работоспособность, успешное осуществление разнообразной деятельности, предохраняет от переутомления.  
   Режим дня не только организовывает ребёнка, но и стоит на страже его здоровья. Плюс к этому, вырабатываются полезные привычки, укрепляется воля, развивается организованность ребёнка. Можно сказать, что режим дня – это выверенное и продуманное чередование труда, отдыха, питания и сна, в соответствии с возрастом детей. Конечно, чтобы режим дня превратился в привычку, потребность, педагогам и родителям надо не только учить ребёнка этому, но и показывать на собственном примере важность и пользу режима. Именно в детстве закладываются все те хорошие привычки, которые затем, во взрослой жизни, помогут ребёнку.
   Физиологической основой, определяющей характер и продолжительность деятельности является уровень работоспособности клеток головного мозга,  поэтому так важно не превышать предел работоспособности центральной нервной системы, а также обеспечить полное функциональное восстановление её после работы. Степень морфофункциональной зрелости организма определяет содержание режима дня и длительность его компонентов.
   Назовите основные компоненты режима дня.  (Педагоги называют компоненты). 
Основные компоненты режима дня:
- сон;
- пребывание на открытом воздухе (прогулка);
- воспитательная и учебная деятельность;
- игровая деятельность и занятия по собственному выбору (чтение, занятие музыкой, рисованием и другой творческой деятельностью, спорт);
- самообслуживание, помощь семье;
- приём пищи;
- личная гигиена.
   Чем отличается режим дня в разных возрастных группах? (Отвечают педагоги).
   В режиме дня каждой возрастной группы указано примерное время, протекающее от включения первого ребёнка в данный режимный процесс до его окончания последним ребёнком. Основное требование к режиму дня – учёт возрастных особенностей детей. Чем меньше возраст детей, тем важнее сохранять принцип постепенности при проведении всех режимных моментов. В старшем возрасте в связи с возросшей самостоятельностью детей на бытовые процессы требуется значительно меньше времени и соответственно больше уделяется на игры и другие виды деятельности.
	Руководствуясь требованиями Сан ПиН и ФГОС были выделены основные принципы построения рационального режима.
   Назовите основные принципы  построения рационального режима в ДОУ. (Педагоги называют).
Основные принципы построения рационального режима:
- соответствие возрастным  психофизиологическим особенностям детей (количество организованных видов деятельности, их длительность и время организации);
- учёт сезонных изменений и климатических условий региона (холодный и тёплый период года);
- смена разных видов деятельности в течение дня, обеспечивающая полное функциональное восстановление организма;
- учёт времени для самостоятельной (свободной) деятельности детей (игровой, художественно – эстетической и пр.) , недопустимость замены свободного времени другими формами организации.
   Режим дня корректируется с учётом специфики деятельности дошкольного учреждения (контингента детей, наличия дополнительного образования согласно приоритетным направлениям ДОУ). 
   Распределение нагрузки в течение недели происходит таким образом, чтобы наибольший её объём приходился на указанные временные периоды с целью соблюдения уровня оптимальных нагрузок на детей, а также повышения уровня работоспособности, активности детей в НОД и двигательной активности, отдыха в свободное время.
   Правильное физическое воспитание в сочетании с отвечающим гигиеническим требованиям, режимом дня, достаточной продолжительностью сна и разумным питанием – залог нормального роста и развития ребёнка. У детей, воспитывающихся в детском саду, день подчинён строгому распорядку с предусмотренными прогулками и подвижными играми на свежем воздухе, занятиями гимнастикой и т. д. Родителям остаётся следить за тем, чтобы дома, в выходные дни, режим не отличался от установленного в детском саду и ставшего для ребёнка привычным. Дети должны в одно и тоже время ложиться спать и вставать, ходить гулять, заниматься, трудиться. Выдающийся советский педагог В.А.Сухомлинский отмечал: «Я не боюсь ещё и ещё раз повторить: забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».

Деловая игра «Что? Где? Когда?»
   Мы предлагаем Вам деловую игру «Что? Где? Когда?»
Приглашаем поиграть
И проблемы порешать.
Что – то вспомнить, повторить,
Что не знаем подучить. 
   Оценивать нашу игру будут члены жюри:
заведующий МБДОУ «Волошка» - Малевич И.Н.
   За каждый правильный ответ команда получает житон. Команда, которая наберёт большее количество житонов, будет победителем.
   Сегодня встречаются две команды «Здоровячки» и «Бодрячки».
А девизы наших команд в конверте под № 1.
Открываем конверт, складываем девиз из последовательности цифр.
«Здоровячки »- Чтоб расти и закаляться,
                           Будем спортом заниматься!
«Бодрячки» - Используй ловкость и настрой,
                        Победа будет за тобой!
1 раунд  «Мозговая атака»
   Отвечаем быстро и чётко. 
- Процесс изменения форм и функций организма человека называется … (физическое развитие).
- К детскому туризму относятся … (прогулки и экскурсии).
- Основным и любимым видом деятельности является … (игра).
- Гимнастический предмет для совершенствования талии … (обруч).
- Основное специфическое средство физического воспитания … (физические упражнения).
- Ходьба, бег, прыжки, лазанье, метание – это … (основные виды движений).
- Специальная деятельность, направленная на достижение в каком – либо виде физических упражнений достигших наивысших результатов, выявляемых в процессе соревнований, называется … (спорт).
- Гимнастические танцы под музыку называются … (аэробика).
- Одним из способов пробуждения организма является … (гимнастика).
- То, что предотвращает заболевание, называется … (профилактика).
- Одним из видов профилактики заболевания является … (закаливание).
- Правда ли, что летом можно запастись витаминами на весь год?  (Нет).
- Правда ли, что ежедневно нужно выпивать два стакана молока?  (Да).
- Правда ли, что ребёнку достаточно спать ночью 8 часов?   (Нет).
- Одна из основных моделей организации образовательного процесса детей дошкольного возраста. Условия – создание педагогами предметно – развивающей образовательной среды, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально … (самостоятельная деятельность детей).
- Служит удовлетворению потребности дошкольника в постоянном  движении, имеет определённую наполняемость и физическую направленность, соответствующую возрасту детей… (физкультурный уголок). 
2 раунд «Педагогическая эрудиция»
1 команда
1. Закончи определение: отсутствие болезни и физических дефектов, полное физическое, психическое и социальное благополучие …. (здоровье, сон, питание).
2. Система методов и приёмов, создающая максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального личностного и физического здоровья … (игровые технологии, здоровьесберегающие технологии, компьютерные технологии). 

2 команда
1. Закаливание это …. (тренировка организма к действию различных метеорологических факторов, физические упражнения, прогулки).
2. Система методов и приёмов, создающая максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального личностного и физического здоровья … (игровые технологии, здоровьесберегающие технологии, компьютерные технологии).

3 раунд  «Педагогические ситуации»
1 команда
1. Как быть воспитателю с детьми, которые поздно заснули: - поднять их вместе со всеми? – Поднять их позже? Как бы Вы поступили? 
2. Некоторых родителей интересуют лишь вопросы питания и гигиенического ухода в детском саду. Чем это можно объяснить? Что может сделать воспитатель в этой ситуации?
2 команда
1. По режиму пора начитать занятие, а группа детей с увлечением строит мост из конструктора.  Как должен поступить воспитатель: задержать начало занятия или прервать строительную игру? Как бы Вы поступили? 
2. Мама приводит Ваню в детский сад поздно, к тому же они долго переодеваются, и поэтому Ваня не успевает на утреннюю гимнастику. На просьбу педагога приводить ребёнка вовремя, мама ответила, что у них не получается это делать, поскольку они утром смотрят мультики и долго собираются. Что можно сделать в этой ситуации? 
4 раунд «Знатоки ЗОЖ»  (С Вами играют родители детского сада и медицинские работники)
Кроссворд (в приложении).
5 раунд «Чёрный ящик»
   С Вами играет инструктор по физической культуре.	
   Необходимо определить, что лежит в «чёрном ящике».
Данный предмет у сибирских шаманов олицетворял строение мира. В детском саду он используется исключительно в области физкультуры. Что это?  (Бубен). 
 «Динамическая пауза» 
	Проводит инструктор по физической культуре «Эй, лежебоки …» 
6 раунд «Творческий» 
Инсценировка сказок про здоровье.
1 команда
«Красная шапочка»
- Бабушка, бабушка, почему у тебя такое морщинистое лицо?
- Это потому, что я не любила умываться по утрам и вечерам, моя внученька.
- Бабушка, а почему у тебя такие жёлтые зубы?
- Потому что я их не чистила, как твой дедушка.
- Бабушка, бабушка, почему у тебя такие тусклые глаза? 
- Потому, что я не любила есть морковь, моя внученька.
- Бабушка, бабушка, а почему ты вся дрожишь и медленно ходишь?
- Это потому, моя деточка, что по утрам не делала зарядку.
Голос за кадром: Если не хочешь, что бы тебя съел Серый волк, как бабушку, веди здоровый образ жизни и соблюдай режим дня!
2 команда
«Сказка про здоровье»
   Жила была девочка Катя. Она очень не любила умываться и чистить зубы. Узнали об этом Кариус и Бактериус и очень обрадовались, что у них появился надёжный друг. Они предложили Кате отправиться к ним в гости в страну Свирепию. Кариус и Бактериус представили Катю королеве Простуды. Девочка познакомилась с советником Гриппом, фрейлиной Ангиной. Цепной пёс Кашель с удовольствием стал играть и шалить с Катей. У девочки от игр с псом стали грязными и пыльными руки. Но жители этой страны её за это хвалили. Радовались, что Катя жевала жвачку, ела чипсы и грязными руками брала бутерброды. Еле живой возвращалась Катя из страны Свирепии. И вдруг встречается ей богатырь Здравояр. Он сразу понял, что случилось с девочкой. На руках Здравояр принёс Катю в страну Айболитию. Королева Зубная Щётка тут же позвала на помощь своих приближённых: дедушку Мыло, тётушку Мочалку, Мыльного пузыря. Все они быстро принялись за первую и важную для каждого человека. Показали и объяснили Кате, как важно соблюдать правила чистоты и гигиены, чтобы быть здоровым.
   Пока жюри подводит итоги, я предлагаю Вам музыкальную паузу. Поём все вместе песню «Если хочешь быть здоров». (Текст песни на столах).
   Слово жюри. (Подведение итогов).
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает каждая семья –
Должен быть режим у дня!
   Мы советуем всем  педагогам и родителям вести здоровый образ жизни, соблюдать режим дня.
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