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Основание для разработки
Игры и занятия с мячом имеют немаловажное значение в освоении детьми двигательного опыта. Игры с мячом:

· Освобождают от утомительной неестественной для их возраста неподвижности на занятиях

· Регулируют силу и точность движения

· Развивают и формируют эмоционально – волевую сферу, что важно для гиперактивных детей

· Усиливается работа легких, сердца

· Улучшается обмен веществ

· Отвлекают ребенка от речевого дефекта и побуждают его к общению
· Активизируется непроизвольное и произвольное внимание (мяч может быть брошен любому участнику игры)

Все это подталкивает речевой центр к работе, так необходимой для детей с общим недоразвитием речи.
Проанализировав диагностику по работе с мячом на НОД, пришла к выводу, что дети старшей логопедической группы недостаточно владеют мячом, не могут самостоятельно организовать игры с мячом в свободное время.

На начало учебного года дети показали результаты:

Отбивание мяча 2 – 4 раза

Бросок вверх и ловля 1 – 10 раз

Ловля 1 рукой 1 – 3 раза

Метание в цель – 4 человека из 15.
Низкий уровень владения мячом показали 80% детей.

Это обуславливают следующие причины:

· Мало времени на НОД для работы с мячом

· Недостаточное количество оборудования: малых, средних, больших мячей

· Недостаточно проводится индивидуальная работа в группах после организованных форм

· Недостаточно развита мелкая моторика у детей с недоразвитием речи 

Цель
Повышение уровня владения мячом   детьми старшего дошкольного возраста с нарушением речи  в условиях организации факультативных занятий.
Задачи
1. Развивать умение работать с мячом разного размера у детей старшего дошкольного возраста с нарушением речи.
2. Способствовать речевому развитию детей, развитию мелкой моторики.
3. Обогатить развивающую среду необходимым оборудованием для работы с мячом.
4. Разработать перспективный план работы факультатива «Живые мячи».
Ожидаемые результаты
1) Овладение детьми разнообразными способами работы с мячом,  выполнение нормативов.

2015 – 2016 уч. год – промежуточная диагностика – 60% детей
· Бросок мяча вверх  - 20 раз

· Бросок правой рукой – 5 – 10 раз

· Метание в цель – 1 раз из 3х

· Отбивание мяча – 10 раз

2016 – 2017 уч. год – итоговая диагностика – 85% детей
· Бросок мяча вверх с хлопком – 20 раз

· Бросок правой (левой) рукой – 10 раз

· Метание в цель – 2 раза из 3х

· Отбивание мяча – 15 – 20… раз

2) Обогащение и пополнение развивающей среды в группах и физкультурном зале.
Приобретены в физкультурный зал:

· Мячи резиновые – 5 штук

· Малые мячи – 5 штук

· Фитболы – 2 штук
· Теннисные мячи – 3 штуки

Приобретены в группы:

· Мячи резиновые –2 штуки
· Малые мячи – 3 штуки штук
· Средние мячи – 2 штуки
· Фитболы – 1 штука
· Каучуковые – 15 штук
· «Ежики» - 15 штук
3) Разработан перспективный план работы факультатива «Живые мячи» 
4) Разработана картотека игр с мячом соответственно перспективного плана работы факультатива.
5) Стимулирование речевого развития детей в ходе работы с мячом: 
· Обогащение словарного запаса детей
· Развитие координации движения с речью.

· Совершенствование мелкой и общей моторики.

· Формирование правильного речевого дыхания (длительность и сила выдоха).

Трансляция проекта
· Отчет по диагностическим занятиям на педсовете

· Открытое проведение занятий факультатива в начале, конце учебного года в старшей и подготовительной группе для педагогов.
· Открытое занятие для родителей в конце старшей, подготовительной группе.
Дальнейшее развитие проекта
После окончания периода реализации проекта применить его на других детях на последующие 2 года с внесением изменений, которые появятся в течении реализации проекта.
Стратегия и механизмы реализации

I. Организационный август-октябрь 2015 г.
· Изучение диагностики НОД в старшей, подготовительной логопедических группах (сентябрь 2015г.)
· Изучение порционных программ по физическому воспитанию (август 2015г.)

· Разработка перспективного плана, диагностической карты (сентябрь 2015 г.)

· Разработка игр с мячом к каждой поставленной задаче на месяц (сентябрь 2015 г.)

· Проведение диагностики  владения мячом детей старшей логопедической группы (сентябрь 2015 г.)

· Анализ содержания физкультурных уголков в старшей, подготовительной логопедической группе (октябрь 2015 г.)

· Консультации для воспитателей по физкультурному оборудованию в группе (октябрь 2015 г.)

· Беседа с детьми на тему:

«Чем я играю дома, есть ли у меня мяч» (октябрь 2015г.)

· Консультации в родительском уголке:

«Игры с мячом», «Чем полезны для ребенка игры с мячом», «Мяч в жизни ребенка», «Как правильно подобрать мяч» (в течении учебного года)
II. Внедренческий  ноябрь 2015 г. – апрель 2017 г.
1) Проведение дополнительного занятия факультатива «Живые мячи» в соответствии с перспективным планом, используя картотеку игр с мячом (1 раз в неделю в течение учебного года)

2) Пополнение оборудованием для игр с мячом физкультурных уголков групп (воротики, шнур, мячи разных размеров и назначений: теннисные, фитбол, каучуковые, массажные) – октябрь – ноябрь 2015 г.
3) Разработка познавательной информации для детей по теме:

· Я и мяч – друзья

· Как можно поиграть с мячом дома, не мешая маме

· Подвижные игры с мячом на улице

· Где я могу использовать полученные знания на кружке «Живые мячи»

· Какие существуют мячи, и как появился первый мяч

· В поход всей семьей

4) Промежуточная диагностика овладения детьми разнообразными способами работы с мячом (май 2016 г.)
5) Анализ результатов, полученных при диагностике, внесение корректировок в перспективный план (июнь-август 2016 г.)

III. Итоговый апрель – июнь 2017 г.
1) Проведение итоговой диагностики овладения детьми подготовительной логопедической группы разнообразными способами работы с мячом (май 2017 г.) 
2) Анализ результатов, полученных при диагностике (май 2017 г.)  

3) Проведение праздник мяча с выступлением детей, посещающих кружок для детей других групп (май 2017 г.)
4) Трансляция опыта работы по реализации проекта для педагогов ДОУ, города, родителей (апрель-июнь 2017 г.)

Условия реализации
1) Приобретение магнитофона с флешкой – 3000 р
2) Приобретение  6 резиновых мячей –         750 р

3) Приобретение  теннисных мячей – 5 штук – 50 р

4) Приобретение мячей малого размера - 10 штук – 600 р

5) Приобретение обручей – 10 штук -                 700 р

Материально – техническая база, имеющаяся в ДОУ:
1) 14 резиновых мячей
2) 10 мячей малого размера

3) 15 мячей среднего размера

4) 10 обручей

5) 15 фитболов

6) Каучуковые мячи – 15 штук

7) «Ежики» - 15 штук (массажные)

8) Массажные светящиеся – 10 штук

9) Дополнительное оборудование для игр: канат, веревочки, воротики, баскетбольные кольца, мягкие модули, обручи для метания в цель

