[bookmark: _GoBack]Конспект организованной образовательной деятельности
 по речевому развитию.
Тема:  «Человек и его тело»
Интеграция образовательных областей: «Речевое развитие»,  «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое».
Методы: наглядный, словесный, практический.
Приёмы: рассматривание, отгадывание загадок, наблюдение, рассказ, объяснение, пояснение, беседа, вопросы к детям, словесная инструкция, дидактическая и подвижная игры, физкультминутка, устные упражнения, самостоятельная работа.
Задачи:
1) Образовательная область «Речевое развитие»: развитие связной грамматически правильной диалогической и монологической речи, обогащение активного словаря, в том числе слов, обозначающих действия, упражнение в составлении простого предложения с заданным словом,  развитие речевого творчества, формирование образности речи и представления о переносном значении слова, обогащение словарь ребенка существительными во множественном числе, формирование правильное звукопроизношение, закрепление у детей навык суффиксального словообразования.
2) Образовательная область «Физическое развитие»: развитие физических качеств, таких как координация и гибкость, развитие  равновесия и крупной моторики, накопление и обогащение двигательного опыта у детей, развитие двигательных навыков, ориентировки в пространстве.
3) Образовательная область «Художественно-эстетическое»: развитие интереса к различным  видам изобразительной деятельности, совершенствование умений в рисовании, аппликации, развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимание природы человека, реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной). 
Материалы и оборудование:
1)  демонстрационный материал: кукла
2) раздаточный материал: клей, лист бумаги, макет «Тело человека» (в макет входят: плоская основа, в виде тела человека и отдельные части внешнего строения (руки, ноги, туловище, волосы, брови, глаза, нос, рот, уши), цветные карандаши, снежинки из ваты для дыхательной гимнастики.
Логика образовательной деятельности
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Дыхательная гимнастика






























Мотивационно-ориентировочный этап











Поисковый этап










Физ. минутка

































Глазная гимнастика









































Подвижная игра




























































Пальчиковая гимнастика




























Практический этап










Самостоятельная работа.




















Рефлексивно-оценочный этап



	Воспитатель: Ребята, сегодня мы с вами начнем увлекательное путешествие в страну, которая называется «Человек». Вы узнаете много интересного и удивительного про себя и своих друзей. Но прежде, чем начать наше путешествие, мы научимся правильно дышать:
 «Чистый носик» 
МП – сидя на стуле. Дыхание через нос сначала одной ноздрей, потом другой, затем обеими одновременно. Рот закрыт.
«Снежинка»
Сдуй с ладошки снежинку. (сделать снежинки из ваты – рыхлые комочки )
Снег, снег, кружится,
Белая вся улица.
Собрались мы в кружок,
Завертелись, как снежок.   (А. Барто)
«Подышим животиком»
Медленный, плавный вдох, без каких-либо усилий, живот медленно поднимается вверх и раздувается, как круглый шар.
Медленный, плавный выдох - живот медленно втягивается к спине.
Повторить 4—10раз.
Теперь начнем знакомиться со своим телом, но сначала отгадайте загадку:
Что все это значит?
Дочка, а не плачет,
Спать уложишь – будет спать
День, и два, и даже пять. 
Правильно, нам поможет кукла Катя знакомиться со своим телом. 
Давайте узнаем из чего состоит наше тело, а помогут нам загадки.
Что вы знаете, ребятки, 
Про мои стихи-загадки?
Где отгадка, там конец.
Кто подскажет – молодец!
Он бывает самым разным:
Добрым, вредным,
Гордым, важным,
Длинным, маленьким, горбатым,
Толстым, тонким, конопатым.

У зверюшки – на макушки,
У нас – ниже глаз. 

Два Егорки живут возле горки,
Живут дружно, а друг на друга не глядят.

Их не сеют, не сажают, они сами вырастаю.

За красными жердочками сидят белые курочки 
Воспитатель: ребята, давайте немного отдохнём и  проведем оздоровительную минутку.
У меня есть голова
Направо, налево, раз-два.
Она сидит на крепкой шее,
 Покрутили-повертели. 
Затем туловище идёт
Наклон назад, наклон вперёд,
Поворот-поворот Умелые руки есть у всех
Вверх-вниз, вниз – вверх.
Ноги нам нужны, чтобы бегать,
Прыгать, приседать, стоять
Вот какое моё тело
С ним всё сделаешь на пять!
Воспитатель: молодцы, а теперь давайте поиграем в игру  «Один — много» Воспитатель: ребята, а знаете ли вы, как правильно сказать? 
Воспитатель: Один — рот, а много?.
Воспитатель: Один — нос, а много?
Воспитатель: Одно — ухо, а много?
Воспитатель: Одна — шея, а много?
Воспитатель: Одно — плечо, а много?
Воспитатель: Одно — бедро, а много?
Воспитатель: Одна – ладонь, а много? Воспитатель: Один — глаз, а много?
Воспитатель: А вы знаете как нужно беречь глаза?
Воспитатель: Молодцы, ребята. Давайте проведем гимнастику для наших глаз.
«Носик»
Смотрит носик вправо-влево,
Смотрит носик вверх и вниз.
Что увидел хитрый носик?
Ну, куда мы забрались?

«Солнечный зайчик» 

Солнечный мой заинька,
Прыгни на ладошку.
Солнечный мой заинька,
Маленький, как крошка.
Прыг на носик, на плечо.
Ой, как стало горячо!
Прыг на лобик, и опять
На плече давай скакать.
Вот закрыли мы глаза,
А солнышко играет:
Щечки теплыми лучами
Нежно согревает.

Воспитатель: (воспитатель берет куколку) Рассмотрите мою куколку, какая она хорошенькая, маленькая. Так как куколка у нас маленькая, то и части тела у нее тоже маленькие. Давайте поиграем в игру
«Большой – маленький»
Воспитатель: У взрослого есть рука, а у куколки?
Воспитатель: У взрослого — нога, а у куколки?
Воспитатель: У взрослого — голова, а у куколки? 
Воспитатель: У взрослого — шея, а у куколки? 
Воспитатель: У взрослого — ухо, а у куколки? 
Воспитатель: У взрослого — нос, а у куколки? 
Воспитатель: У взрослого — ладонь, а у куколки? 
Молодцы, вы хорошо поработали, а теперь давайте поиграем в игру «Покажи что» 
Покажи где у тебя голова 
Дотронься до головы своего соседа, погладь ее. 
Вытяните шею, как гусь. 
Втяните голову в плечи. 
Погладь свой носик. 
Погладь носик своего соседа. 
Покажи свои ушки. 
Открой и закрой рот. 
Вытяни правую руку вперед
Левой рукой закрой левый глаз
Левой рукой возьмись за правое ухо
Правой рукой возьмись за левое ухо
Левую руку положи на затылок
Правую руку положи на живот
Улыбнись. Подари улыбку своему соседу.
Воспитатель: 
Давайте поделимся на две команды. Каждая команда по очереди называет слово-определение к объекту, например глазу: хитрый, зоркий, большой, маленький, слезливый и т.д. А другая команда должна догадаться, о чем идет речь (воспитатель по мере необходимости помогает детям придумывать эпитеты)









Воспитатель. Хорошо ребята. Поиграем теперь в игру «Зачем это нужно» - я называю слово, а вы скажите, для чего нужна телу эта часть. 




Ухо


Глаза

Голова


Нос

Рот

Руки

Ноги

Воспитатель: Молодцы ребята, вы очень хорошо поработали. А теперь, посмотрите на наши ручки и пальчики как вы выдумаете, для чего они нам нужны?
Воспитатель: Правильно. Давайте сделаем пальчиковую гимнастику

Раз, два, три, четыре, пять, будем пальцы.

Разминать 

Это Ваня 

Самый сильный, самый толстый и большой 
Степа нужен для того, чтоб показывать его 

А Сергей, он самый длинный, и стоит он в середине 
А Матвей, он безымянный, он избалованный самый 
А Никита, хоть и мал 

Очень 

Ловок 


И удал 


Воспитатель: ребята, давайте с вами поиграем в игру «Собери человечка». 
Перед вами на столе разрезанные картинки, вам необходимо собрать человечка из частей. И приклеить его на лист бумаги.
Давайте рассмотрим материал, с которым мы будете работать.
Перед вами лежит плоская основа, в виде тела человека и отдельные части внешнего строения (руки, ноги, туловище, волосы, брови, глаза, нос, рот, уши). Вам необходимо составить из частей человечка. После этого цветными карандаши его раскрасить, т.е. нарисовать одежду.
Затем после выполнения воспитатель просит детей описать внешность собранного человечка и угадать мальчик это или девочка, как они догадались, дать имя. (воспитатель помогает наводящими вопросами детям, имеющим трудности в описании)
Воспитатель: Катя мне сказала на ушко большое спасибо. Ей все понравилось, и все она запомнила. Ей пора уходить, давайте ей скажем до свидания. А вы ребята все запомнили?
Теперь давайте вспомним, чем мы с вами занимались, что узнали, во что играли?
Ребята, давайте вспомним, из каких частей состоит наше тело и по играем в игру «Доскажи словечко». Воспитатель:
Оля весело бежит
К речке по дорожке.
А для этого нужны
Нашей Оле…
Оля ягодки берет,
По две, по три штучки.
А для этого нужны
Нашей Оле…
Оля ядрышки грызет,
Падают скорлупки.
А для этого нужны
Нашей Оле…
Оля смотрит на кота,
На картинки-сказки.
А для этого нужны
Нашей Оле…
Все на свете у Танюшки
Слышат маленькие…
Сегодня мы с вами совершили удивительное и увлекательное путешествие. Молодцы, ребята, Вы старались и хорошо занимались.
	









































Кукла













Нос


Уши

Глаза



Волосы

Рот: губы, зубы



Повороты головы

Круговые повороты шеей

Руки на поясе, наклоны, повороты

Рывки руками вверх, вниз

Бег на месте, подскоки, приседания








Рты
Носы
Уши
Шеи
 Плечи

Бедра
Ладони
Глаза
Дети: нельзя долго смотреть телевизор, сидеть около компьютера, когда сидите за столом рисуете нужно сидеть правильно, спинки должны быть как тростинки




Резко перемещают взгляд вправо и влево
Резко перемещают взгляд вверх и вниз.
Мягко проводят указательными пальцами по векам.


Дети вытягивают вперед ладошку.
Ставят на ладонь указательный палец другой руки. Прослеживают взглядом движение пальца, которым медленно прикасаются сначала к носу, вновь отводят вперед, затем последовательно дотрагиваются до одного плеча, лба и другого плеча, каждый раз отводя палец перед собой.
Голова все время находится в фиксированном положении. Закрывают глаза ладонями.








Ручка

Ножка

Головка

 Шейка
Ушко

Носик

Ладошка



Дети выполняют задания воспитателя



























Голова - Большая, круглая, лысая, кудрявая
Уши - Большие, маленькие, длинные, лопоухие, оттопыренные
Руки - Длинные, сильные, чистые, грязные
Ноги - Длинные, кривые, короткие, толстые
Нос  - Большой, длинный, курносый, любопытный, конопатый
Рот - Беззубый, зубастый, большой, маленький
Глаза -  карий, голубой, хитрый, зоркий, слезливый.



Дети по очереди называют действия, которые может выполнять названный педагогом объект.
Ухо нужно человеку, чтобы слышать звуки.
Глаза нужны человеку, чтобы видеть.
Голова нужна человеку, чтобы думать.
Нос нужен человеку, чтобы дышать, нюхать.
Рот нужен человеку, чтобы есть, пить, говорить.
Руки нужны человеку, чтобы держать, брать.
Ноги нужны человеку, чтобы ходит, бегать, прыгать.



Для того чтобы держать, они нам помогают, когда мы рисуем, играем, держим ложку



На каждое слово дети делают хлопки
На это слово пальцы сжать в кулаки

Показывают большие пальцы обеих рук

Большими пальцами покачивать из стороны в сторону
Большие пальцы остаются вынутыми из кулака, а указательные на обеих руках немного двигаются).
Выводят средние пальцы из кулаков

Выводят безымянные пальцы

Вывести мизинцы
Прижать к ладоням большие пальцы
Согнуть указательные, средние и безымянные пальцы на обеих руках, прижать к ладоням
Подушечки мизинцев повернуты к лицу, приближаются к губам, после поцелуя, через низ вывернуть кисти рук от себя
































Отгадывали загадки, играли в игры «Один-много», «Большой маленький», «Доскажи словечко», «Покажи что», собирали человечка.




Ножки


Ручки

Зубки

Глазки

Ушки
	Создание эмоционального настроя







Укрепляем дыхательную мускулатуру детей с целью повышения их сопротивляемости к простудным и другим заболеваниям,  учим управлять своим дыханием, формируем умение управлять собой, помогаем детям успокоиться, расслабиться
































Формируем образность речи и представление о переносном значении слова






























Закрепляем знания по теме, обогащаем двигательный опыт у детей, развиваем координацию









Обогащаем словарь ребенка существительными во множественном числе, формируем правильное звукопроизношение









Предупреждаем утомление, укрепляем глазные мышцы, снимаем напряжение. 

























Закрепляем у детей навык суффиксального словообразования 








Закрепляем представление детей о внешнем строении тела человека, развиваем двигательные навыки, ориентировку в пространстве, активизируем интерес к познанию себя, своего тела, своих возможностей, вызываем радостное настроение

















Активизация словарного запаса.
Воспитывать умение участвовать в командной игре, уважение к товарищам.
Развиваем воображение и чувство юмора.




Активизируем запас слов, обозначающих действия, упражняем в составлении простого предложения с заданным словом, развиваем воображение 
















Развиваем и совершенствуем мелкую моторику рук, развиваем умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности, вызываем у детей положительные эмоции



























Закрепляем представление о внешнем строении тела человека и пространственным расположением его частей.
Развиваем образное представление, воображение, творчество.
Воспитывать аккуратность в работе, внимательность


















Развиваем слуховое внимание, память, находчивость, сообразительность, быстроту реакции, умственную активность

Обобщаем и систематизируем знания детей





















