
Конспект целевой  прогулки "Лекарь - подорожник"
(лекарственные травы)

Цель: дать детям представление о лекарственном растении подорожнике.
Задачи:

Познавательное развитие - рассказать детям о лечебных свойствах подорожника и о том, где можно его увидеть; познакомить с правилами сбора и сушки лекарственных трав, развивать познавательную активность детей в процессе формирования представлений о лекарственных растениях, формировать правила поведения в природе.
Речевое развитие - активизировать словарный запас детей по теме, словарная работа: лекарственные травы, дары - лекарства, природа, травяной чай. Развивать грамматически правильную монологическую и диалогическую речь.
Физическое развитие - развивать двигательную активность, ловкость, быстроту, равновесие;  в п/и развивать ориентировку в пространстве, упражнять в быстром беге
Социально-коммуникативное развитие - закрепить понятия о взаимосвязи растительного мира и человека , учить быть внимательными и заботливыми по отношению к растениям.
материалы и оборудование: изображение подорожника, лупы по количеству детей, спортивное оборудование для полосы препятствия, цветные мелки

Ход прогулки
Воспитатель:  - Ребята, в этот солнечный денёк я приглашаю вас на необычную прогулку. Но в начале давайте улыбнемся друг другу, порадуемся летнему солнышку и поиграем в игру "Как живёшь?"
- Настроение у на отличное и мы отправляемся в путь. Между лугом и нашим участком расположена полоса препятствий. Чтобы попасть на луг, нам нужно её преодолеть. Готовы! Тогда вперёд!

(дети преодолевают полосу препятствий и оказываются на лугу. В кустах находят изображение подорожника)

- Ребята, вы знаете как называется это растение? 


Я ногу поцарапал, когда бежал к друзьям,
Но я совсем не плакал, я вылечился сам:
На ранку травку-листик я быстро приложил,
О маленькой царапине я тут же позабыл.
Скакать по кочкам можно и бегать у ракит.
Спасибо, лекарь добрый,
Мой доктор Айболит!

- Ребята, о каком лекарственном растении рассказывается в стихотворении?
- Правильно, это растение называется подорожником.
- Почему его так назвали?
А как его назвал мальчик? (Добрый доктор Айболит).
- Вы хотите поближе познакомиться с этим замечательным растением?

Рассказ воспитателя: Подорожник – это лекарственное растение. Подорожник люди использовали с давних пор для заживления ран, при заболеваниях желудка, при простудах. Под своими листочками вокруг себя подорожник прячет влагу для своих корней.
Подорожник- друг любого путника. Его можно найти на каждой полевой дороге и приложить прохладный листочек к ранке. Листья подорожника содержат витамины, они могут остановить кровотечение, заживить рану, успокоить боль при укусах насекомых. Листья собирают в период цветения.
 Самая лучшая аптека - это Природа. Необходимо знать, что лекарственные растения заготавливают только взрослые, а дети могут только помогать.
- Ребята, может кто-то знает, как нужно заготавливать лекарственные растения?
Я вам сейчас расскажу:
- из лекарственных растений можно собирать только те, которые вы знаете, и они не занесены в Красную книгу;
- нельзя вырывать растения с корнем;
- лекарственные растения нужно собирать в строго указанные сроки;
- нельзя срывать или срезать полностью листья с одного куста.

- Вы хотите поближе познакомиться с этим замечательным растением?
- Сегодня мы рассмотрим это растение..
(Воспитатель помогает каждому ребенку найти растение, а потом все вместе  через лупу начинают рассматривать листки).
- Посмотрите, у подорожника много широких листьев на длинных ножках — черешках, они неострые — округлые и плотные, с прожилками. Посмотрите и потрогайте, какие плотные листья, прожилки можно почувствовать пальчиками. (Дети трогают лист, тянут его, проводят пальчиками, чтобы почувствовать прожилки).
-Эти прожилки делают листочек крепким. А как вы думаете, цветет ли это растение? (Дети отвечают).
- Подорожник цветет, цветочек у него похож на колосок (если растение еще не цветет, но есть цветочная стрелка, то дети рассматривают ее).
- Посмотрите, как много листьев отходит от корня, а корень длинный, у него много и длинных и коротких корешков. Для чего нужен корень растению?(ответы детей)
-Может, кто-то из вас скажет, где вы видели это растение, где оно растет?
(ответы детей)
-Правильно, его много и на дорогах, и по обочине дорог, и просто на лужайке.
-А помните, как мальчик в стихотворении вылечил ногу? Правильно, он к ранке приложил листочек подорожника, и ему стало легче. Значит, подорожник — лекарственное растение. Не забывайте про него. Этот листочек мы засушим, а зимой рассмотрим.
- Ребята, как вы думаете, лекарственные растения приносят пользу только людям? (....) Правильно, они помогают и животным.

- Смотрите, к нам на лужок заглянул зайка и он предлагает поиграть с ним в игру "Бездомный заяц"
Описание игры: из числа играющих выбирается охотник и бездомный заяц. Остальные играющие – зайцы чертят себе кружочки – «свой домик». Бездомный заяц убегает, а охотник его догоняет. Заяц может спастись от охотника, забежав в любой кружок; тогда заяц, стоявший в кружке – становится бездомным зайцем. Если охотник поймает, то меняются ролями. 
Воспитатель:  - Молодцы! Пришло время возвращаться на наш участок.(дети по полосе препятствий возвращаются)
- Ребята, вам понравилась наша прогулка? С каким растением мы сегодня познакомились? Почему его так называют? Какую пользу подорожник приносит людям?
Подвижная игра: «1,2,3 к подорожнику(березе, рябине.... беги» .
Практическая часть: рисование подорожника на асфальте

