
«Встречаем праздник «Хэйро» с Яптуне»

Развлечение для детей старшего дошкольного возраста                                
Авторы-составители: музыкальные руководители МБДОУ «Детский сад №3 «Солнышко» г.Норильска, Красноярского края: Ганина Людмила Владимировна, Григорьева Оксана Васильевна.
Цель: вызвать положительный эмоциональный настрой у детей, устойчивый интерес к выполнению самобытных физических упражнений.                                                                        Задачи: учить уважать обычаи и традиции народов Севера, любить свою малую родину; развивать устойчивый интерес к подвижным играм коренных народностей Таймыра; закрепить проявление индивидуальности через самостоятельные движения под музыку.         
Действующие лица: Ведущая Яптуне (в национальном костюме)                        Материалы и оборудование: музыкальный центр, звуковые фонограммы (СД-диск «Театральные шумы и фоновые мелодии», «Танцевальные мелодии ансамбля «Хэйро», «Песни из репертуара ансамбля «Хэйро»), 5 обручей, "снежки" по количеству детей в группе, скакалки – 3 шт. 
Под северные напевы в музыкальный зал заходят дети, рассаживаются на свои места. На фоне звуков пурги, звучит голос за кадром. 
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Голос:                                                                                                                                                 Таймыр, Таймыр, понять не просто.                                                                                         Твои суровые черты.                                                                                                              Тепло таит наш полуостров,                                                                                                                        Под слоем вечной мерзлоты.                                                                                                                               Но души стужа не остудит,                                                                                                                                                        Таймыр, как родину любя,                                                                                                                                                 Берут его богатства люди.                                                                                                                                                                                    И отдают самих себя!
В конце стихотворения  заходит ведущая Яптуне.

Яптуне: Здравствуйте, ребята! Меня зовут Яптуне. 
Очень рада встрече с вами. Поздравляю вас с праздником «Хэйро», что в переводе с долганского означает «Восходящее солнце». Я приглашаю своих друзей Егора и Соню прочитать стихи о Таймыре.

Под музыкальный фон выходят дети – чтецы в национальных костюмах.

1 ребёнок:                                                                                                                                                        Наперекор морозам и вьюгам                                                                                                                               Солнце взошло над полярным кругом.                                                                                                                                Оно озарило всё вокруг,                                                                                                                                                                         И на душе стало радостно вдруг!
2 ребёнок:                                                                                                                                                                                         Солнце радует долган,                                                                                                                              Ненцев, русских, нганасан.                                                                                                                                                       Кружит «Хэйро» весь Таймыр,                                                                                                                                                                          Здравствуй, солнце! – вторит мир!
Яптуне: Приглашаю вас в путешествие по зимней тундре. Будем веселиться и играть, солнце радостно встречать! 

Ведущая приглашает  детей – участников  выйти  в зал и  встать  врассыпную.

Яптуне: Все готовы? Тогда в путь!
1. Разминка "Путешествие по тундре".

	Здравствуй, тундра, полная чудес!
Ты о чём пуржишь зимою
Полярной ночью злою?
	Широко развести руки в стороны.
Руки опустить вниз. Выполнить
покачивающиеся движения вправо-влево.

	Кто в глуши твоей таится?
Что за зверь, какая птица?
	Всматриваться вдаль, держа ладонь 
над бровями, поворачиваясь в стороны.

	Всё открой не утаи.
Ты же видишь - мы свои!
	Широко развести руки в стороны.
Прижать обе ладони к груди.
Широко развести руки в стороны.

	Шёл по тундре серый волк,
Серый волк - зубами щёлк
	Выносят попеременно вперёд руки.

	Мы по тундре шагаем - 
И медведя мы встречаем.
А песцы, как проснуться,
Любят долго потянуться,
Обязательно зевнуть,
Ну и хвостиком вильнуть.
	Ходьба врассыпную.
Раскачивание туловища из стороны в сторону.
Кулачками протереть глаза.
Движения бёдрами из стороны в сторону.

	Куропатки кружатся.
Взлетают и садятся,
Взлетают и садятся.
Так в снегу они резвятся.
	Приседания.

	А весёлые зайчатки - 
Длинноухие ребятки - 
Прыг да скок, прыг да скок.
	Прыжки. Ладошки прижать к голове,
изображая "ушки на макушке".

	Мы по тундре шагаем,
Выше ноги поднимаем.
Дышим ровно, глубоко.

Дышим ровно, глубоко.
	Ходьба на месте.


Яптуне: Вот закончилась игра,                                                                                            Строить чумы нам пора!                                                                                                                                     Ребята, а вы знаете, что такое чум? (Ответы детей) Чум – это жилище оленеводов, он быстро устанавливается и разбирается.  Мы сейчас с вами построим свои чумы. 

В игре участвуют дети старш. гр. «Оленята» и «Колокольчики».

2. Долганская подвижная игра "Кто быстрее построит чум?"

Ход игры: Ведущий берёт 5 обручей разного цвета и сообщает каждой команде - у кого, какого цвета "чум" (обруч). Команды должны запомнить свой цвет. Играет музыка, дети разбегаются по залу врассыпную, изображая животных тундры. Ведущая кладёт в разных концах зала обручи. По окончании музыки дети должны найти свой "чум", т.е. встать вокруг обруча и всем соединить руки наверху. Выигрывает та команда, которая быстрее построит "чум".

Яптуне: Ах, какие красивые чумы получились у наших ребят! А всё-таки, как ещё холодно в зимней тундре. Но скоро солнце выйдет! Красота! Давайте позовём солнышко в гости песней, пусть оно согреет нас своим теплом!

Песню исполняют дети подготовит. гр. «Почемучка», «Звёздочка».

3. Песня «Хэйро – это Солнце!», сл. муз. А. Ануфриева, муз. Н. Черемных. 

Яптуне: Молодцы ребята, какая хорошая песня. 

Солнце ярче нам свети, поскорее приходи!                                                                      Растопи ты снег и лёд к нам весна тогда придет!                                                                                                 И я приглашаю ребят поиграть в игру «Сосулька, сугроб, снежинка».

4. Игра «Сосулька, сугроб, снежинка»                                                                                      
Ход игры: Дети под лёгкую музыку 

разбегаются в разных направлениях. 

По команде «Сосулька» - замирают 

на месте, вытягивают руки вверх и 

соединяют ладони над головой. 

По команде «Сугроб», садятся 

на корточки, группируются, 

обхватив ноги снизу и прижав их 

к груди, лоб кладут на колени. 

По команде «Солнце», замирают 

на месте, ноги врозь, руки вверх и в стороны. («Солнышко расправило свои лучики»). Игра проводиться 2 -3 раза. 

Яптуне: Молодцы, а сейчас ребята помогут мне разобрать снежные завалы.
5. Эстафета «Снежный завал»                                                                            
Ход игры: Снежки находятся в обруче около направляющего. Дети становятся в две шеренги, напротив друг друга, по команде передают "снежки", из рук в руки, от направляющего в конец колонны. Последний кладёт"снежки" в обруч, лежащий возле него.

Яптуне: Ребята, а вы хотите еще поиграть?  (ответы детей). Хорошо, хорошо, давайте поиграем. Но только представим, что солнышко своими горячими лучами растопило снег и лёд, и побежали по нашей тундре весёлые ручейки. Они бегут прямо, извиваются, а потом превращаются в озера!                                                                                                                                

6. Ненецкая подвижная игра «Ручейки и озёра»                                                               
Ход игры: Игроки стоят в трёх, четырёх колоннах, с одинаковым количеством играющих в разных частях зала - это ручейки. На сигнал "Ручейки побежали!" все бегут друг за другом в разных направлениях, "змейкой" (каждый в своей колонне). На сигнал "Озёра!" игроки останавливаются, берутся за руки и строят круги - озёра. Выигрывают те дети, которые быстрее построят круг. Игра проводится 3 раза, в конце игры дети строят одно большое озеро.                                                                                                                       Бегать надо друг за другом, не выходя из своей колонны. Строиться в круг можно только по сигналу.

Яптуне: Ребята, а вы знаете, что бывает зимняя рыбалка. И сейчас мы с вами тоже станем рыбаками и поиграем в игру «Удочка»

7. Игра «Удочка»                                                                                                         
Ход игры: Дети встают в круг, в центре круга водящий-ведущий. У ведущего в руках скакалка, это удочка. Дети – рыбки. Ведущий вращает по кругу скакалку, не отрывая от пола, дети пытаются её перепрыгнуть. Кого скакалка задела, тот считается пойманной на удочку рыбкой и выходит из игры, отходит в сторону. Выигрывает последняя непойманная «рыбка». Игра проводится два раза.

Яптуне: Ребята, вы сегодня узнали много интересных игр народов Севера, хорошо и весело играли! А все народы Севера встречают солнце веселым  хороводом «Хэйро». 

Здравствуй, солнце, хэйро, хэй!

Света, солнце, не жалей!

На полгода солнце встало, и чтоб греть нас не устало

Мы его повеселим, танцевать всех пригласим!

Все дети исполняют хоровод.

8. Хоровод «Хэйро», муз. А. Корюкова

Во время исполнения хоровода заходит Яптуне с солнцем в руках, встает в центр круга, кружится, танцует.
Яптуне: Ребята, наш праздник подошел к концу и каждый получит маленькое Солнышко -  сладкие мандарины! До свидания, до новых встреч!

Все участники развлечения   под песню «Север – край олений!» покидают зал.

2

