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Рекомендации по проведению артикуляционной гимнастики
Логопедическая, или артикуляционная, гимнастика — это комплекс упражнений для развития мышц артикуляционного аппарата: губ, щек, челюстей, языка, губ, неба. Мы произносим различные звуки как изолированно, так и в речевом потоке благодаря силе, хорошей подвижности и дифференцированной работе органов артикуляционного аппарата. Таким образом, произношение звуков речи - это сложный двигательный навык. 
Цель артикуляционной гимнастики заключается в том, чтобы трудный для ребенка уклад нарушенного звука разложить на легкие простые элементы, а затем объединить их и получить требуемый артикуляционный уклад. Кроме этого, задачей артикуляционной гимнастики является укрепление соответствующих мышечных групп в процессе выполнения движений. 
При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики необходимо учитывать характер дефекта, нормальную артикуляцию звука. 
Логопедическая гимнастика показана детям от двух лет для профилактики нарушений звукопроизношения и детям более старшего возраста для коррекции нарушений речи. 
Проводить следует по 3-5 минут несколько раз в день, каждый день перед зеркалом, предварительно разъяснив ребенку, что и как делать. Не следует предлагать детям более 3 упражнений зараз. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз. 
Логопед, дефектолог или взрослый из окружения ребенка должен показывать выполнение упражнения, а ребенок под его контролем делать. При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме. Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, два других даются для повторения и закрепления. Если же ребенок выполняет какое-то упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить новые упражнения, лучше отрабатывать старый материал. Для его закрепления можно придумать новые игровые приемы. 
При проведении артикуляционной гимнастики особое внимание необходимо уделять качеству выполнения артикуляционных движений. Важно следить за чистотой выполнения движений, за плавностью движений, темпом, нормальным тонусом мышц, умением удерживать движение определенное время. Мышцы должны быть без лишнего напряжения и вялости. 
Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении. 
Ниже приведены традиционные в логопедической практике комплексы упражнений, используемые при работе работе с детьми с нарушениями слуха в артикуляционной гимнастике. 








Упражнение «Шарик»
«Шарик» – динамическое и статическое артикуляционное упражнение.
Надуваем щеки воздухом и удерживаем их в таком положении 10 – 15 секунд.
Покажите, как можно поднести к щекам кулачки и слегка ударить ими по щекам. «Шарик» лопнет, а воздух, издав звук, выйдет наружу.
Игра учит ребенка управлять, движениями щек, плотно смыкать губы, готовит ребенка к произнесению звуков М, П, Б.
[image: Картинки по запросу артикуляционная гимнастика шарик]              [image: ]

Упражнение «Доберемся до вершины»

«Доберемся до вершины» – упражнения для языка.
Для постановки звуков очень важна растяжка языка. Как её добиться? Постоянными тренировками! Язык должен «расти», вытягиваясь вверх к носу.
[image: Картинки по запросу  язык вверх картинки для детей]    [image: ]

[bookmark: _GoBack]Упражнение «Улыбка»

«Улыбка» – статическое артикуляционное упражнение.
Широко улыбайтесь, обнажив сомкнутые зубы. Положение губ, как при произнесении звука «И». Прикус естественный. Нижняя челюсть не должна выдвигаться вперед. Держать губы в «Улыбке» нужно 10 секунд.
Игра учит ребенка управлять движениями губ, готовит его к произнесению звуков «И», «С», «З».
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Упражнение «Трубочка»

«Трубочка» – статическое артикуляционное упражнение.
С напряжением вытянуть вперед губы, чтобы они напоминали трубочку. Упражнение учит ребенка управлять движениями губ, готовит его к произнесению звука «У».
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Упражнение «Колечко»

«Колечко» – статическое артикуляционное упражнение.
Необходимо открыть рот, округлив губы рупором и вытянуть их вперед. Положение губ, как при произнесении звука «О». Попросите ребенка сделать такое же колечко. Удерживать губы в таком положении нужно 10 секунд. 
Упражнение учит ребенка управлять движениями губ, готовит его к произнесению звуков «О», «Н», «Ш», «Ж».
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Упражнение «Рыбка»

«Рыбка» – динамическое артикуляционное упражнение.
Широко открывайте рот, потом резко закрывайте его, плотно смыкая губы. Постепенно наращивайте темп. Упражнение учит ребенка управлять движениями губ, готовит его к произнесению звуков «М», «П», «Б».
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Упражнение «Лопатка»

«Лопатка» – статическое артикуляционное упражнение.
Откройте рот, положите широкий расслабленный язык на нижнюю губу. Язык похож на лопатку. 
Попросите ребенка показать свою лопатку. Артикуляционную позу нужно удерживать в течение 10 секунд.
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Упражнение «Часики»
«Часики» – динамическое артикуляционное упражнение.
Улыбнуться, приоткрыть рот, высунуть язык как можно дальше и производить им плавные движения от одного уголка рта к другому. Проделать упражнение 10 раз.
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Упражнение «Прятки»

«Прятки» – динамическое артикуляционное упражнение.
Улыбнитесь, откройте рот, положите широкий, расслабленный язык на нижнюю губу, а затем отодвиньте язык за нижние зубы – «язычок спрятался». Предложите малышу поиграть в прятки со своим язычком и совершить 5 таких движений.
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Упражнение «Бегемотик»
«Бегемотик» - динамическое артикуляционное упражнение.  Открыть рот как можно шире, удерживать его в таком
положении до счёта пять, потом закрыть рот. Повторить 3-4 раза.
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Упражнение «Зайчик»
«Зайчик» - динамическое артикуляционное упражнение. 
Поднять верхнюю губу, обнажив верхние зубы - резцы. Пощелкать зубами. Выполнять под счет.
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Упражнение «Чашечка»
«Чашечка» - статическое артикуляционное упражнение. Рот широко раскрыть. Широкий язык поднять кверху. Потянуться к верхним зубам, но не касаться их. Удерживать язык в таком положении 10 сек.
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Упражнение «Лошадка»
«Лошадка» - динамическое артикуляционное упражнение. Улыбнуться, широко открыть рот, щёлкать языком громко и энергично. Стараться, чтобы нижняя челюсть была неподвижна и прыгал только язык.
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