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России
Пояснительная записка

Исходным документом  для составления  программы является  ст. 12, п. 4 федерального закона «Об образовании в Российской федерации» №273-ФЗ; письма от 11.12.2006 г. №06-1844 «Требования к содержанию и оформлению программ дополнительного образования детей».

   Новой нормой становится жизнь в постоянно изменяющихся условиях, что требует умения решать постоянно возникающие новые, нестандартные проблемы; жизнь в условиях поликультурного общества, выдвигающая повышенные требования к коммуникативному взаимодействию и сотрудничеству, толерантности.… В современном обществе на первый план выходит важнейшая социальная деятельность – обеспечение способности системы образования и воспитания гибко реагировать на запросы личности. Поэтому во внеурочной деятельности необходимо активно использовать технологию развития критического мышления. К данной технологии ещё недавно относились как к интересной новинке. В настоящее время данная педагогическая технология стала неотъемлемым элементом школьной практики многих учителей. При использовании данной технологии важна не только технологичность процесса, но и характер работы учеников и учителя: свобода в выборе точек зрения и отсутствие непреложных истин – всё можно обсуждать или подвергать анализу.

Технология развития критического мышления предлагает для выбора целый набор стратегий, приёмов и методов, которые можно использовать во внеурочной деятельности на всех стадиях единого процесса. В результате использования ТРКМ во внеурочной деятельности у детей происходит соотнесение внешней информации с имеющимися знаниями, опытом и собственным поведением; выработка решений о том, что можно принять, что необходимо дополнить, а что – отвергнуть. При этом воспитанникам часто приходится корректировать собственные убеждения или даже отказываться от них, если они противоречат новому знанию.

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время педагогическая практика испытывает следующие затруднения:

• у обучающихся не сформированы инструментальные навыки и умения логического и творческого мышления, необходимые при решении исследовательских задач;

• низкий уровень развития у школьников способности самостоятельно мыслить, искать новые сведения, добывать необходимую информацию в итоге делают практически невозможными процессы самообучения, саморазвития, саморазвития;

• обучающиеся привыкают работать в типовых ситуациях и не видят перспективы своего роста в усвоении учебного содержания;

• школьники не получают возможности для реализации и удовлетворения познавательной потребности;

Цель:

Создание условий для постановки детьми и подростками собственных целей, помощь в определении маршрута для их достижения посредством метода «Шесть шляп», сопровождение по выбранному маршруту.

Задачи:
-развить умение постановки собственных целей
- развить умения критически оценивать ,осмысливать, применять полученную информацию

-развить умения обсуждать, взаимосотрудничать с другими детьми, причём не только спорить, но и находить точки соприкосновения

Формируемые УУД
Личностные:
-самоопределение, принятие эстетических принципов.

-способность систематизировать и накапливать знания, способность к саморазвитию и самокоррекции

- повышение активности и инициативности, умение осуществлять отбор необходимых для  деятельности технологий.

Регулятивные:
-стремление к самовоспитанию, умение преодолевать усталость

-умение постановки задачи, умение планировать, прогнозировать, умение находить решение в проблемных ситуациях, умение контролировать и корректировать свою работу

-умение осуществлять пошаговый и итоговый контроль по результату действия, способность проявлять познавательную инициативу сотрудничестве.

- формирование навыков самостоятельной работы, развитие готовности самостоятельно оценивать правильность действий, вносить коррективы.

Познавательные:
- расширение и углубление объёма знаний и умений, развитие и становление познавательных способностей ребёнка
 -формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов, поиск и выделение необходимой информации, выбор эффективных способов и решений задач, рефлексия своей деятельности

-умение работать с разными источниками информации

-приобщение к достижениям информационного общества (ресурсам библиотек, сети Интернет), умение записывать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ, умение использовать знако-символические средства, в том числе модели, схемы.

Коммуникативные:
-умение точно выражать свои мысли, владение формами речи, умение разрешать конфликты

- планирование сотрудничества с педагогом и сверстниками, инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации, презентация своих знаний

-умение детей работать в группе (сотрудничество), презентация содержательной части проекта (оформление результата в виде доклада, выпуска газеты, репортажа)

-развитие умений адекватно воспринимать оценку участников воспитательного процесса, правильное использование речевых средств для эффективного решения коммуникативных задач, владение диалогической формой коммуникации.

Новизна данной программы. 

Данная программа является синтезом цветотерапии и метода критического мышления «Шесть шляп» с использованием интерактивной формы проведения путешествия на факультет психологии ( произведение Джоан Роулинг  «Гарри Поттер»). По своей направленности является комплексной многопрофильной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях санатория.                                      
Особенность программы от других заключается в том, что все дети становятся студентами факультета психологии в школе «Волшебства и чародейства», занятия проходят в форме мастер – классов, лекций. Ежедневно проводятся собрания мэров отрядов с обсуждением возникающих сложностей и заполнением»КНИГИ ВОЛШЕБСТВА»
Возраст обучающихся: 7 – 14 лет.

Сроки реализации программы: 

По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение 7 дней.
Формы и методы работы:

- групповая работа;

- элементы индивидуальной работы;

- групповая дискуссия (повышает мотивацию и вовлеченность участников в решение обсуждаемой проблемы);

- ритмопластика;

- наблюдение за коммуникативным поведением других (эффективный способ повышения собственной компетентности)

- арт-терапия 

- проектная деятельность

Оборудование:  музыкальное сопровождение, карандаши, фломастеры, гуашь, акварельные краски, ножницы, листы А4 формата, ватман, цветная бумага, клей, бросовый материал, скотч, фольга, ткань, нитки, синтепон, иглы.

Предполагаемые результаты
В результате проведения недели психологии с применением метода критического мышления формируются:

• способность к выбору

• способность оценивать себя, свои действия и поступки

• личностные приоритеты (образ «Я»)

• функция ответственности

• поиск смысла жизни

становления и развития личности
Календарно – тематическое планирование  1.11.2018 – 8.11.2018
	Тема
	Дата
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	
	1.11.2018
	.
	НАЧАЛО. ПЛАТФОРМА 9 3\4.

	Белая шляпа 

	2.11.2018
	Теоретическая часть по методике «Шесть шляп» (Белая шляпа сбор информации) , значение белого цвета в психологии.
Просмотр видео «Мы команда»
	мастер - класс по КРАСКОВАРЕНИЮ. Приглашаются желающие со 2 отряда. В программе этого занятия студенты научатся смешивать магические ингредиенты для создания живых картин. Кляксография.
Изготовление белой шляпы с элементами торцевания.

	Желтая шляпа

	3.11.2018
	     Теоретическая часть по методике «Шесть шляп» (Желтая шляпа позитив) , значение желтого цвета в психологии. Просмотр видео  «Мост», притча «Собака».
	Изготовление желтой шляпы с элементами оригами.

	Философская шляпа
	4.11.2018
	
	Конкурсная программа «Философская шляпа»


	Черная шляпа
	5.11.2018
	Теоретическая часть по методике «Шесть шляп» (Черная шляп критические оценки)  значение черного цвета в психологии. Просмотр видео «Спички»
	занятие по проговариванию магических ЗАКЛИНАНИЙ. Приглашаются все желающие с 3 отряда. Курс включает в себя проговаривание сложных магических формул, состоящих из комбинации букв и дыхания. Изготовление черной шляпы с элементами сыпучей техники.

	Красная шляпа
	6.11.2018
	Теоретическая часть по методике «Шесть шляп» (Красная шляп эмоции)  значение Красного цвета в психологии. Видео стихотворение «Вечность»

Презентация  «Тип темперамента» 
	приглашаем всех желающих старшей параллели на лекцию по теме «Защита от темной магии», включающая в себя открытие новых фактов и информации о самом себе и способах взаимодействия с окружающими. Изготовление красной шляпы с элементами квиллинга.

	Зеленая шляпа
	7.11.2018
	Теоретическая часть по методике «Шесть шляп» (Зеленая шляп креотив)  значение зеленого цвета в психологии. Видео «Ералаш»

 «Сила слова» +выращивание кристалла.
	занятие по ТРАНСФИГУРАЦИИ воды в кристалл. Приглашаются все желающие с 4 отряда. Вы поймете, что только доброе сердце и позитивные мысли способны сотворить чудо. Изготовление зеленой шляпы с элементами кусудама.

	  Синяя шляпа
	8.11.2018
	. Теоретическая часть по методике «Шесть шляп» (Синяя шляп вывод)  значение синего цвета в психологии. 
	ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРЫТИЯ ФАКУЛЬТЕТА ПСИХОЛОГИИ.
Вручение дипломов. Изготовление синяя шляпы с элементами отрывной техники.


Анализ недели психологии.

   Неделя психологии проводится в санатории ежегодно и является неотъемлемой частью психолого-педагогического сопровождения. С 1 ноября по 8 ноября 2018 года была проведена Неделя психологии под названием «Школа волшебства и чародейства» Главной идеей недели явилось обозначение возможностей психологического сопровождения участников образовательного процесса.
При планировании Недели психологии опирались на следующие принципы:

Целостность – Неделя должна быть целостной и законченной, иметь психологически очерченные начало и конец, основную идею и девиз;

Последовательность – каждый день должен плавно перетекать в следующий;

Доступность – все мероприятия должны иметь определенную возрастную адресованность;

Комплексность – события недели должны охватить весь санаторий, всех участников образовательного процесса;

Активность и сознательность – мероприятия Недели должны активировать познавательные процессы участников, а не носить лишь развлекательный характер.

Содержание Недели психологии планировалось с учетом актуальных и приоритетных проблем, запросов педагогов, детей и подростков. На протяжении всей недели прослеживалась систематичность работы, события Недели охватили большое количество взрослых и детей, использовались различные формы работы.

Все мероприятия (мастер-классы, лекции, упражнения) соответствовали тематике Недели психологии. Все мероприятия способствовали формированию благополучного психологического настроя и позитивной мотивации. Неделя началась с торжественной линейки «ПЛАТФОРМА 9 3\4», которая формировала общий настрой и тональность, ради которой и ведется вся психологическая работа в санатории. 
 На факультет психологии  прошли  ДНИ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ:
     02.11. состоялся мастер - класс по КРАСКОВАРЕНИЮ, который очень живо и интересно прошел для детей 2 отряда. В программе этого занятия студенты научились смешивать магические ингредиенты для создания живых картин.(Кляксография)
    05.11. состоялось познавательно-развивающие занятие по проговариванию магических ЗАКЛИНАНИЙ для детей  3 отряда. Курс включал в себя проговаривание сложных магических формул, состоящих из комбинации букв и дыхания.(дыхательная гимнастика, скороговорки)
     6.11. для подростков прошла  лекция по теме «Защита от темной магии», включающая в себя открытие новых фактов и информации о самом себе и способах взаимодействия с окружающими. (презентация по типу темперамента) Лекция позволила активизировать подростков на развитие коммуникативных умений, поднятие общего эмоционального тонуса, поддержку застенчивых и нерешительных. (демонстрация презентации по типу пемперамента)
    7.11. состоялось занятие по ТРАНСФИГУРАЦИИ воды в кристалл. Для подростков 4 отряда. Началось занятие с короткой истории Томаса Эдисона и его героической мамы. Эта история показала подросткам, какая сила заключена в наших словах! В том, что мы говорим, исповедуем, то и случается с нами в жизни! 

   8 .11.– ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРЫТИЯ ФАКУЛЬТЕТА ПСИХОЛОГИИ. Кроме того каждый отряд ежедневно получал задание по изготовлению шляпы определенного цвета и в разных техниках (методика «Шести шляп») с обсуждением предложенного видео по теме. Комментарии  и обсуждения записывались  в «Книгу Волшебства». Выполняя задания неожиданно для многих детей, раскрывали свой творческий потенциал и творческое воображение, учились относиться друг к другу уважительно, усвоили некоторые правила бесконфликтного общения и выхода из конфликта.
В течение недели оформлялся и обновлялся каждый день стенд по различным тематикам  «Цветотерапия», «Притчи», значение шляп.

 По итогам недели были награждены грамотами и благодарственными письмами активные участники недели.
В целом неделя психологии прошла насыщенно, каждый день проводились запланированные мероприятия. Помощь в подготовке и организации недели психологии оказал актив отряда, дети с интересом выполняли поручения психологов.

В итоге проведения недели психологии, поставленные задачи выполнены, цель достигнута. Соблюдены все принципы, отмеченные в начале. Неделя была целостной и законченной, каждый день имел смысловую направленность и тематику.

Все мероприятия недели психологии прошли живо, с хорошей активностью, с высоким познавательным интересом. В неделе психологии прослеживались все виды психологической работы; просвещение,(коррекционно-развивающая), профилактическая и методическая работа.

Положительным достижением недели можно считать, что, участники недели психологии получили непосредственный опыт в построении позитивных межличностных отношений. Активное участие приняли не только дети и подростки, но и педагоги санатория.
