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I.Целевой раздел
1. Пояснительная записка
  Программа реализуется на основе «Программы психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению» (Ананьева Т.В.) и программы «Лесная школа. Коррекционные сказки для дошкольников и младших школьников» (Панфилова М.А.).
  Актуальность разработки и реализации данной рабочей программы в ДОУ обусловлена наличием двух подготовительных к школе групп.
  Подготовка ребёнка к школьному обучению занимает особое место в системе дошкольного образования. Это обусловлено сложной адаптацией ребёнка к школе. Школа предъявляет к ребёнку достаточно высокие требования. Поэтому необходима комплексная работа по сопровождению ребёнка на всех этапах его становления: социальном, эмоциональном, коммуникативном, мотивационном. 
  Программа обеспечивает эффективную работу по подготовке детей к школе в возрасте 6-7 лет, с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:
- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);
- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программа дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)
 -Уставом образовательной организации.
1.1. Цели и задачи Программы
Цель программы:
Психологическое сопровождение ребёнка дошкольного возраста, направленное на становление его физиологической, познавательной, мотивационной, коммуникативной и социальной компетентности.
Задачи программы:
- развитие новой внутренней позиции дошкольника;
- развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой, речевой, личностной сфер;
- снижение уровня тревожных переживаний;
- развитие навыков общения, сотрудничества в группе сверстников и при взаимодействии с другими людьми;
- обращение к эмоциональной сфере ребёнка, обучение навыкам овладения собственными переживаниями и эмоциональными состояниями;
- поддержка благоприятного психологического климата , обеспечивающего возможность полноценного личностного развития ребёнка;[1]
1.2.Принципы Программы
Основные принципы программы:
1. Принцип дифференцированного подхода - основная задача выявить стартовые возможности воспитанников, их потребности, а также дифференцировать методы,  средства коррекции.
2. Принцип "на стороне ребёнка" - содействие решению проблем ребёнка с максимальной пользой для него.
3. Принцип динамического изучения воспитанников - возможность уточнения диагностических данных в процессе коррекционно-развивающей работы.
4. Принцип системности.
5. Принцип гуманистического подхода.
Возрастной диапазон программы
  Программа рассчитана на дошкольников 6-7 лет.
Этапы реализации программы
  Программа реализуется в течении учебного года с октября по апрель. В сентябре и мае проводится диагностика.
Условия, количество и периодичность занятий
  Программа рассчитана на 24 занятия с периодичностью 1 занятие в неделю. Продолжительностью от 20 до 30 минут. Занятия проводится в групповой или подгрупповой форме в зависимости от количества воспитанников в группе. 
Планируемые результаты работы педагога-психолога в группе:
· принятие детьми основных правил поведения в школе и новой социальной позиции ученика;
· снижение уровня личностной тревожности;
· развитие мелкой моторики;
· развитие познавательных процессов: памяти, внимания, восприятия, мыслительных операций.

1.3. Характеристика воспитанников 6-7 лет
Важнейшим новообразованием  дошкольного возраста выступает готовность к школьному обучению. Являясь итогом развития ребёнка на протяжении 7 лет, она обеспечивает переход к позиции школьника. Одной из задач дошкольного образования является облегчение для ребёнка прохождения этого перехода.   Исходя из основного принципа дошкольного образования по ФГОС ДО: «Полноценного проживания ребёнком всех этапов детства», работа педагога-психолога становится важнейшим аспектом программы развития ребёнка.      Переход от одного возрастного периода к другому характеризуется не только изменениями социальной ситуации развития и ведущего вида деятельности, но и особенностями системы отношений ребёнка с социальной действительностью. 
  При поступлении в школу и с изменением структуры социальных отношений в жизни ребёнка включаются новые требования и ожидания. Большая часть подобных требований связана с поведенческими проявлениями («не шалить», «слушать педагога»), что предполагает правильно воспроизводить задаваемый учителем образец , усваивать социально выработанные нормы и правила.
 Для детей 6-7 лет характерным является стремление к выполнению нового вида деятельности, носящего личностный и общественный смысл. 
  Именно поэтому, психологическая подготовка ребёнка к обучению в школе является важным шагом воспитания и обучения дошкольника в детском саду.

1.4. Планируемые результаты освоения Программы (целевые ориентиры):
Планируемые результаты работы педагога-психолога в группе:
· принятие детьми основных правил поведения в школе и новой социальной позиции ученика;
· снижение уровня личностной тревожности;
· развитие мелкой моторики;
· развитие познавательных процессов: памяти, внимания, восприятия, мыслительных операций.


II. Содержательный раздел
2.1. Содержание психолого-педагогической работы
   Мы предполагаем, что наиболее эффективной будет работа, имеющая своей направленностью именно комплексное сопровождение ребёнка на всех этапах его становления: социальном, эмоциональном, коммуникативном, мотивационном.
  В содержании программы предусмотрен ряд правил, определяющих эффективность проводимой работы:
· необходимым  условием при проведении занятий служит строгое соблюдение правила начала и окончания работы;
· второй особенностью проведения развивающих занятий с детьми дошкольного возраста является специфика позиции психолога, осуществляющего работу (психолог может выступать не с позиции учителя, ведущего занятие, а наравне с детьми участвовать в ходе работы, но при этом сохранять за собой право лидера группы);
· наилучшая организация подобного взаимодействия происходит при условии, что в начале работы оговариваются правила работы в группе;
· достижение развивающих задач в программе обусловлено вариативностью используемых заданий, так  как  использование различных техник и методик работы позволяет создавать как проблемные ситуации, так и ситуации успеха для каждого ребёнка.
  Важно подчеркнуть, что упражнения в данной программе подобраны не случайно. Как указывалось выше, для успешного вхождения дошкольника в школьную жизнь все элементы его познавательной, эмоционально-волевой, мотивационной и коммуникативной сфер оказываются задействованными  в адаптационном процессе.  Однако реальный уровень подготовки каждого ребёнка имеет индивидуальное содержание компонентов школьной зрелости, как правило, с одним наиболее ярко выраженным показателем. 
 Представленная программа ориентирована на создание необходимых условий для стремления дошкольника к познанию всего нового. [1]
 [1] «Программа  психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению» (Ананьева Т.В.)

2.2. Особенности организации образовательного процесса
   Целенаправленное воздействие на ребёнка осуществляется через психокоррекционный комплекс, состоящий из нескольких взаимосвязанных  блоков. 
  Каждый блок направлен на решение различных задач и состоит из особых методов и приёмов. 
  Психокоррекционный комплекс  включает в себя три основных блока:
1. Диагностический (приложение 1). 
Цель: диагностика особенностей развития личности, выявление факторов риска.
2. Коррекционный.
Цель: гармонизация и оптимизация развития ребёнка.
3. Блок оценки эффективности коррекционных воздействий.
Цель: измерение психологического содержания и динамики реакций, способствованию появлению позитивных поведенческих реакций и переживаний.
   Программа включает 7 тематических блоков (на каждый блок  4 занятия ), каждое занятие состоит из 3-4 упражнений. Тематический блок включает задания на развитие произвольности поведения, познавательной, эмоционально-волевой, мотивационной и коммуникативной сфер ребёнка.
  Используемый подбор тематик для блоков обусловлен логикой знакомства воспитанников с многообразием окружающего мира:
1 блок – тема «Знакомьтесь – это Я!»;
2 блок – тема «Я - сам и Я - другие»;
3 блок – тема «То, что я чувствую»;
4 блок – тема «То, что меня окружает»;
5 блок – тема «Мои любимые занятия»;
6 блок – тема «Мы все разные, мы все удивительные »;
7 блок  – тема «Давайте жить дружно!»

2.3. Календарно-тематический план
(см. приложение 2)

2.4. План работы педагога-психолога с родителями
  Важной составляющей работы с детьми по подготовке к школе является всестороннее сотрудничество педагога-психолога и родителей. Предусматривается проведение консультаций, семинаров-практикумов, оформление информационного стенда по проблемам подготовки ребёнка к школе (приложение 3).


III.Организационный раздел
3.1. Условия реализации программы
   Условия реализации программы предусматривает использование пространства помещений детского сада: кабинета педагога-психолога, помещения групп. 
   Рабочее пространство кабинета педагога-психолога отвечает требованиям ФГОС ДО к предметно-пространственной развивающей среде, позволяя решать задачи коррекционно-развивающей деятельности в рамках рабочей программы .
  Программно-методическое обеспечение включает теоретические и методические рекомендации по подготовке детей к школе (приложение 4). 

3.2. Приложения
	Приложение 1

Диагностический инструментарий для определения уровня готовности детей к обучению в школе
	№ 
п/п
	Показатель
	Критерии
	Методики

	1.
	Интеллектуальная готовность.
	Высокий, средний, низкий уровень.
	1) тест «Последовательные картинки» (изучение умения понимать связь событий и строить последовательные умозаключения, устанавливать причинно-следственные связи). 
2) тест школьной зрелости Керна-Йирасека (изучение уровня развития вербального мышления).
3) тест Керн-Йирасека «Копирование точек» (изучение произвольности внимания)

	2.
	Сформированность мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
	Высокий, средний, низкий уровень.
	1) методика «Домик» Н.И. Гуткиной (изучение способности действовать по образцу).
2) Тест Л. Бендера ( исследование зрительно-моторной координации)

	3.
	Эмоционально-волевая, личностная готовность.
	
	1) наблюдение;
2) тест «Представь себе…» (изучение новой внутренней позиции, оценка направленности ребёнка на процесс обучения в школе).



	
	Приложение 2
Календарно-тематический план
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	№
	Название блока занятий
	Цель занятий
	Содержание занятий
	Материалы
	Сроки проведения

	I.
	Блок «Знакомьтесь – это Я!»
	Цели: Расширение коммуникативных навыков дошкольников, стимулирование познавательных процессов.

	1)
	Занятие №1
	Снятие эмоционального напряжения, включение участников  группы в работу, мышечное расслабление, поддержание благоприятного эмоционального климата
	1. Ритуал приветствия. [1]
2. Упражнение «Приветствие - улыбка».  [1]
3. Упражнение «Рассказ про себя». [1]
4. Упражнение «Отдых на берегу». [1]
5. Упражнение «Доброе пожелание». [1]
	Диск со звуками моря.
	Октябрь

	2)
	Занятие №2
	Создание благоприятной эмоциональной атмосферы, снятие физического напряжения, тренинг мышечного расслабления
	1. Ритуал приветствия. [1]
2. Упражнение «В подарок – хорошее настроение!» [1]
3. Чтение сказки №1.[2]
4. Упражнение «Подвижная минутка». [3]
5. Упражнение «Невесомость». [1]
6. Ритуал прощания. [1]

	Диск со спокойной музыкой, листы бумаги, цветные карандаши.
	Октябрь

	3)
	Занятие №3
	Создание эмоционального расслабления, развитие творческого воображения, снижения эмоционального напряжения, развитие навыков общения в группе.
	1. Ритуал приветствия. [1]
2. Упражнение «Цветок». [1]
3. Упражнение «Волшебная планета». [1]
4. Чтение сказки №2. [2]
5. Упражнение «Да и нет». [4]
6. Ритуал прощания. [1]
 
	Диск со спокойной музыкой, листы бумаги, цветные карандаши.
	Октябрь 

	4)
	Занятие № 4
	Установление благоприятного эмоционального климата в группе, снижение напряжения и расслабление мышц, тренировка эмоционального состояния ребёнка, переключения и устойчивости этого состояния.
	1. Ритуал приветствия. [1]
2. Упражнение «Цветочное имя». [1]
3. Упражнение «Игра с песком». [1]
4. Чтение сказки №3. [2]
5. Упражнение «Бабочки». [1]
6. Ритуал прощания.  [1]
	Диск со спокойной музыкой, листы бумаги, цветные карандаши.
	Октябрь

	II.
	Блок 
«Я - сам и Я - другие»
	Цели: Развитие коммуникативной и личностной сфер, формирование навыков сотрудничества между детьми.

	1)
	Занятие №1
	Создание эмоционального комфорта, развитие наблюдательности, памяти, внимания, снятие психоэмоционального напряжения, создание положительной атмосферы в группе, обучение навыкам эффективного взаимодействия.
	1. Ритуал приветствия. [1]
2. Упражнение «Мяч». [1]
3. Упражнение «Солнечный лучик». [1]
4. Чтение сказки №4. [2]
5. Упражнение «Подарок другу». [1]
6. Ритуал прощания. [1]

	Мяч, диск со спокойной музыкой, листы бумаги, цветные карандаши.
	Ноябрь

	2)
	Занятие №2
	Развитие коммуникативных навыков, снятие психоэмоционального напряжения, развитие познавательных процессов (внимания и мышления), знакомство с настроениями и эмоциями.
	1. Ритуал приветствия.[1]
2. Упражнение «Добрый день».[1]
3. Упражнение «Закончи предложение». [1]
4. Чтение сказки №5.[1]
5. Упражнение «Радуга настроения». [1]
6. Ритуал прощания. [1]


	Мяч, цветные мелки для доски.
	Ноябрь

	3)
	Занятие №3
	Развитие коммуникативных навыков, изучение эмоционального состояния ребёнка, формирование позитивной эмоциональной атмосферы.
	1. Ритуал приветствия.[3]
2. Упражнение «Хвалюшки!». [1] 
3. Упражнение «Нарисуй свою радость». [1]
4. Чтение сказки №6. [2]
5. Упражнение «Мир и Я». [1]
6. Ритуал прощания. [3]



	Мяч, листы бумаги, цветные карандаши.
	Ноябрь

	4)
	Занятие №4
	Создание благоприятного эмоционального фона, развитие внимания, снижение эмоционального напряжения,
	1. Ритуал приветствия.[1]
2. Упражнение «Тропинка». [1]
3.  Упражнение «Я собираюсь на занятия…».[1]
4. Чтение сказки №7. [2]
5. Упражнение «Выдумка». [1]
6. Ритуал прощания. [1]


	Листы бумаги, цветные карандаши.
	Ноябрь

	III.
	Блок 
«То, что я чувствую»
	Цели: Формирование эмоциональной стабильности, коррекция отклонений в развитии эмоциональной сферы и социализация эмоций дошкольников.

	1) 
	Занятие №1
	Развитие внимания, создание благоприятной эмоциональной атмосферы, знакомство с эмоцией радости.
	1. Ритуал приветствия.[1]
2. Упражнение «Буквы алфавита». [1]
3. Упражнение «Общая радость». [1]
4. Чтение сказки №8. [2]
5. Упражнение «Я радуюсь, когда…». [1]
6. Ритуал прощания. [1]


	Ватман, клей, мяч.

	Декабрь

	2)
	Занятие №2
	Снятие мышечного напряжения, развитие сплочённости группы, наблюдательности, невербальных средств общения.
	1. Ритуал приветствия.[1]
2. Упражнение «Улыбка». [1]
3. Упражнение «Карусель». [1]
4. Чтение сказки №9. [2]
5. Упражнение «Зеркала». [1]
6. Ритуал прощания. [1]


	Мяч, карточки с изображениями предметов, которые нужно объединить парами (книга-очки, собака-конура, машина-дорога, птица-гнездо, дерево-листок, карандаши - тетрадь,  и т.п.).
	Декабрь

	3)
	Занятие №3
	Сплочение группы, создание благоприятного эмоционального климата, снижение напряжения, стабилизация психических процессов, развитие навыков общения.
	1. Ритуал приветствия.[1]
2. Упражнение «В магазине».[4]
3. Упражнение «Грустные шарики». [1]
4. Чтение сказки №10. [2]
5. Упражнение «Чемодан». [1]
6. Ритуал прощания. [1]

	Мяч, воздушные шарики из бумаги, с нарисованными на них с противоположных сторон рожицами, выражающими полярные эмоции: грусть - радость, слёзы - смех и т.п., 
	Декабрь

	4)
	Занятие №4
	Создание положительного эмоционального фона, развитие речи, физическое расслабление.
	1. Ритуал приветствия.[1]
2. Упражнение «Эмоциональная разминка». [1]
3. Упражнение «Сюрприз». [1]
4. Чтение сказки №11. [2]
5. Упражнение «Солнышко и тучка». [1]
6. Ритуал прощания. [1]


	Диск со спокойной музыкой.
	Декабрь

	IV.
	Блок 
«То, что меня окружает»
	Цели: Развитие познавательной сферы дошкольника (память, внимание, речь, восприятие, мышление), создание условий для становления внутренней позиции школьника.



	1)
	Занятие №1
	Создание благоприятной атмосферы в группе, формирование представлений о необходимости правил, развитие чувства сопереживания к другому человеку, знакомство с системой приёмов, позволяющих сдерживать эмоции, развитие мотивационной сферы.
	1. Ритуал приветствия.[1]
2. Упражнение «Письмо». [1]
3. Упражнение «Ситуации». [1]
4. Упражнение «Рисуем школьные правила». [1]
5. Ритуал прощания. [1]


	Листы бумаги, цветные карандаши.
	Январь

	2)
	Занятие №2
	Развитие внимания, обогащение словарного запаса, формирование навыка волевой регуляции, развитие воображения.
	1. Ритуал приветствия.[1]
2. Упражнение «Вода, земля, воздух!».[1]
3. Упражнение «Слушаем тишину». [1]
4. Чтение сказки №12. [2]
5. Упражнение «Дорисуй рисунок». [1]
6. Ритуал прощания. [1]


	Листы бумаги, цветные карандаши, шаблоны из картона различной формы.
	Январь

	3)
	Занятие №3
	Развитие внимания, снижение эмоционального напряжения, развитие речи, логического мышления, фантазии, коммуникативных навыков.
	1. Ритуал приветствия.[1]
2. Упражнение «Цветной алфавит». [4]
3. Упражнение «Говори наоборот!». [1]
4. Чтение сказки №13. [2]
5. Упражнение «Лесная школа». [1]
6. Ритуал прощания. [1]


	Диск со спокойной музыкой.
	Январь

	4)
	Занятие №4
	Снижение психоэмоционального напряжения, речевое развитие дошкольников, развитие воображения, мышечное расслабление.
	1. Упражнение «Градусник настроения». [1]
2. Упражнение «Приметы зимы». [1]
3. Упражнение «Зимний лес». [1]
4. Чтение сказки №14. [2]
5. Упражнение «Ледышки и веснушки». [1]
6. Ритуал прощания. [1]

	Листы бумаги, цветные карандаши, диск со спокойной музыкой.
	Январь

	V.
	Блок 
«Мои занятия»
	Цели: развитие личностной и эмоционально-волевой сферы, произвольности поведения, коррекция отклонений в познавательном развитии.

	1)
	Занятие №1
	Развитие мышления, развитие навыка распознавания собственного эмоционального состояния, развитие произвольности поведения.
	1. Ритуал приветствия. [5]
2. Упражнение «Угадай предмет». [4]
3. Упражнение «Нарисуем обиду!». [1]
4. Чтение сказки №15. [2]
5. Упражнение «Затейливый узор». [1]
6. Ритуал прощания. [1]

	Листы бумаги, цветные карандаши, образцы геометрических узоров, выполненных на бумаге в клетку.
	Февраль

	2)
	Занятие №2
	Развитие мышления и слухового восприятия, произвольности, мышечное расслабление.
	1. Ритуал приветствия. [1]
2. Упражнение «Придумай слова». [1]
3. Упражнение «Соедини точки». [1]
4. Чтение сказки №16. [2]
5. Упражнение «Котята». [1]
6.  Ритуал прощания. [1]


	Листы в клетку, диск со спокойной музыкой.
	Февраль

	3)
	Занятие №3
	Развитие внимания, логики, воображения, мышления.
	1. Ритуал приветствия. [4]
2. Упражнение «Ухо-нос». [1]
3. Упражнение «Четвёртый -лишний». [1]
4. Упражнение «Логические концовки». [1]
5. Чтение сказки №17.[2]
6. Ритуал прощания. [1]


	-
	Февраль

	4)
	Занятие №4
	Развитие слухового внимания, мышечное расслабление, развитие познавательных процессов.
	1. Ритуал приветствия. [1]
2. Упражнение «Я и не Я». [1]
3. Упражнение «Ласковый дождик». [1]
4. Чтение сказки №18. [2]
5. Упражнение «Таинственные дорожки». [1] 
6. Ритуал прощания. [1]


	Диск со спокойной музыкой, листы с изображением дорожек, простые карандаши.
	Февраль

	VI.
	Блок 
«Мы все разные, мы все удивительные!»
	Цели: развитие коммуникативной сферы дошкольников, коррекция особенностей межличностных отношений со сверстниками, принятие правил взрослого.

	1)
	Занятие №1
	Развитие памяти, развитие мышления, развитие координации, внимания, снижение эмоционального и двигательного напряжения.
	1. Ритуал приветствия. [4]
2. Упражнение «Идём в магазин». [1]
3. Упражнение «Назови одним словом». [1]
4. Чтение сказки №19. [2] 
5. Упражнение «Мои положительные качества». 
[1]
6. Ритуал прощания. [4]

	Листы бумаги, цветные карандаши.
	Март

	2)
	Занятие №2
	Развитие взаимопонимания, эмпатии, памяти, мелкой моторики, снижение эмоционального напряжения.
	1. Ритуал приветствия. [1]
2. Упражнение «Пересядьте все, кто…».[1]
3. Упражнение «Телефончик». [1]
4. Чтение сказки №20. [2] 
5. Упражнение «Волшебное письмо». [1]
6. Ритуал прощания. [1]


	Листы бумаги, цветные карандаши.
	Март

	3)
	Занятие №3
	Развитие мышления, речи, пространственных представлений и мелкой моторики.
	1. Ритуал приветствия. [1]
2. Упражнение «Кит или кот?». [1]
3. Упражнение «Четвёртый -лишний». [1]
4. Чтение сказки №21. [2]
5. Упражнение «Узор из фигур». [1]
6. Ритуал прощания. [1]


	Картинки с изображениями предметов, листы бумаги, простые карандаши.
	Март

	4)
	Занятие №4
	Развитие мелкой моторики и внимания, воображения, создание благоприятного психологического климата, эмоциональная разрядка.
	1. Ритуал приветствия. [1]
2. Упражнение «Найди ошибки». [1]
3. Упражнение «Волшебный лес». [1]
4. Чтение сказки №22. [2]
5. Упражнение «Журавль». [5]
6. Ритуал прощания. [1]


	Листы со схематическим изображением деревьев, солнца, листы бумаги, цветные карандаши.
	Март

	VII.
	Блок
 «Давайте жить дружно!»
	Цели: социальное развитие личности дошкольника, освоение им разнообразных сфер социальной жизни и сферы отношений со сверстниками.

	1)
	Занятие №1
	Развитие внимания, воображения, речи, мелкой моторики, произвольности поведения.
	1. Ритуал приветствия. [1]
2. Упражнение «Что исчезло?».[1]
3. Упражнение «Корабли». [1]
4. Чтение сказки №23. [2]
5. Упражнение «Что мы знаем друг о друге?». [1]
6. Ритуал прощания. [1]


	Картинки с изображением разных предметов, животных, растений, листы бумаги с изображением 5 кораблей, воздушные шарики различных цветов.
	Апрель

	2)
	Занятие №2
	Развитие внимания, произвольности поведения, мелкой моторики, обучение навыкам и формам общения.
	1. Ритуал приветствия. [1]
2. Упражнение «Дотронься до цвета». [1]
3. Упражнение «Нарисуй по образцу». [1]
4. Чтение сказки №24. [2]
5. Упражнение «Правило дружбы». [4]
6. Ритуал прощания. [5]


	Цветные карандаши, листы с изображением различных фигур.
	Апрель

	3)
	Занятие №3
	Развитие внимания, речи, памяти, мышления, повышение работоспособности группы, создание благоприятной эмоциональной атмосферы.
	1. Ритуал приветствия. [4]
2. Упражнение «Волшебное превращение». [1]
3. Упражнение «Смысловые ряды». [1]
4. Чтение сказки №25.[1]
5. Упражнение «Совы и жаворонки». [1]
6. Ритуал прощания. [4]


	-
	Апрель

	4)
	Занятие №4
	Создание благоприятного эмоционального климата, обучение способам эффективного взаимодействия и умению видеть хорошее в себе и окружающих, принятие позиции школьника.
	1. Ритуал приветствия. [1]
2. Упражнение «Привет!». [1]
3. Упражнение «Расскажи, чему ты научился?» [1]
4. Упражнение «Что мне нравится в себе и тебе». [5]
5. Упражнение «Лепестки». [1]
6. Упражнение «Букет первоклассника» (итоговое). [1]

	Мяч, цветная бумага, цветные карандаши, клей.
	Апрель




  





                                                                                               Приложение 3
План работы с родителями
	№
	Тема
	Форма работы
	Дата проведения

	1.
	Советы психолога в уголок родителей:
 «Впереди школа!», «Особенности развития ребёнка 6-7 лет»
	Консультация
	Сентябрь

	2.
	Родительское собрание  по теме:
«Скоро в школу!»
	Консультация
	Октябрь

	3.
	Родительское собрание по теме: 
«Компоненты готовности к школе»
	Консультация
	Ноябрь

	4.
	Родительское собрание по теме: «Готовим ребёнка к школе: развиваем мышление, внимание, память»
	Консультация
	Январь

	5. 
	Информационные листы по теме: «Адаптация к школе: трудности общения».
	Консультация
	Март




	Приложение 4
                                                                                 
Программно-методическое обеспечение
	№
	Литература

	1.
	Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2011. – 96 с.

	2. 
	Панфилова М.А. Лесная школа. Коррекционные сказки для дошкольников и младших школьников. – М.: Издательство «Сфера», 2002. – 96 с.

	3.
	Коноваленко С.В. Как подготовить ребёнка к школе. Психологические тесты, игры и упражнения. М.: ЭКСМО, 2003.

	4.
		Хухлаева О.В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Психологические игры, упражнения, сказки. – М.: Генезис, 2005, - 176 с: илл. – (Психологическая работа с детьми)




	5.
	  Куражева  Н.Ю., Козлова И.А. Приключения будущих первокассников: психологические занятия с детьми 6-7лет. – СПб.: Речь, 2007. – 240 с.



