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Спортивное развлечение

 «Мой весёлый звонкий мяч»
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во второй младшей группе.

Место проведения: В физкультурном зале.
Программное содержание:
Создать положительные эмоции у детей, содействовать полноценному физическому развитию детей, поддерживать потребность в двигательной активности.

Укреплять разные группы мышц при упражнениях с мячом;

Закрепить умение действовать по сигналу;

Развивать ловкость, быстроту реакции;

Приобщать детей к ценностям физической культуры.
Оборудование:

мячи и шары по количеству детей  в группе, корзина для мячей
Ход:

В зале играет  веселая музыка. Дети входят в зал и садятся на стульчики.
Воспитатель: Ребята! А вы знаете кого мы с вами ждем?

Дети: (ответы детей)

Воспитатель:  Сегодня  к нам пришло звуковое письмо. Давайте послушаем, что в нем? 
Звуковое письмо:
Здравствуйте ребята! Меня зовут клоун  Клёпа! Я всегда прихожу к ребятам в детский сад, а сегодня  к вам собрался в гости. Я вам приготовил загадки, интересные задания, игры и сюрпризы. Я уже в пути, скоро увидимся. До встречи! 
Воспитатель: Наверно он скоро появится здесь!
 В физкультурный зал вбегает клоун Клёпа.
Клоун Клёпа: Здравствуйте ребята!  Я клоун Клёпа!  Вы получили моё письмо? Вот отгадайте, с чем мы сегодня будем играть? 
Клоун Клёпа:   Слушайте загадку!

Он лежать совсем не хочет,

Если бросишь, он подскочит.

Бросишь вновь – пойдет он вскачь.

Отгадали? – Это мяч!
Сегодня мы с вами поиграем с мячом, сами превратимся в мячики. А кто-нибудь знает стихи о мячах?

Дети рассказывают стихи про мяч.

Клоун Клёпа:  Сейчас вы ребята будете мячами. А мячики легко попрыгают на двух ногах и легко покатятся.

Дети прыгают на двух ногах, потом бегут по кругу.
Мой веселый звонкий мяч,
Ты, куда пустился вскачь?
Синий, красный, голубой – 
Не угнаться за тобой.
Упражнение «Веселые мячики»  (подпрыгивание и бег).
Клоун Клёпа : Ой, какие мячики! И большие, и маленькие, и все разных цветов. Какой же мне выбрать? Выберу тот, который лучше скачет.
Положив руки на пояс, дети подпрыгивают, клоун Клёпа слегка касается руками их голов.
Синий мячик, желтый мячик, Ну какой же лучше скачет? Синий - скок! Желтый - скок! И пустился наутек!

Хлопает в ладоши, «мячи» разбегаются.

Клоун Клёпа:  Сегодня к вам пришел я не один, а своими веселыми друзьями. В корзине мячи.

А теперь хочу узнать я, В мяч умеете играть вы?

Игры с мячом:
* Дети становятся в большой круг, клоун Клёпа из центра круга, бросает мяч каждому ребёнку по кругу;
* Ты катись, веселый мячик, 
   Быстро-быстро по рукам.
   У кого веселый мячик,
   Тот подпрыгивает сам. 
Клоун дает детям 2 мяча, справа и слева. Под музыку дети передают мячи, когда музыка останавливается,  те дети, у которых мячи, прыгают на месте.
Клоун Клёпа: Высыпает на пол мячи

Поскорее выбирайте каждый себе мяч и вставайте в кружок,
такой же ровный и круглый, как мяч!
Круглый, мягкий, полосатый,

Нравится он всем ребятам.

Может долго он скакать

И совсем не уставать:

На пол бросишь ты его –

Он подпрыгнет высоко.

Скучно не бывает с ним,

Мы играть в него хотим.

Клоун Клёпа: Поиграем еще  мы с мячом?!
*Перекладывание мяча из руки в руки;
*Подбрасывание и ловля мяча двумя руками;
* Прыгать с мячом, зажатым между ног;
* Забрось мяч в корзинку;
*Поднимание прямых ног сидя на полу  и прокатывание под ними мяча по   полу;
*Ударять мяч  об пол и стараться его поймать руками  под стихотворение: 

                           Разноцветный мячик.
                           По дорожке скачет.
                           Прыгает, не бьётся,
                           В руки не даётся!
Затем дети проходят по кругу и кладут мячи в корзину.
Клоун Клёпа:  Ребята, а вы знаете, что у нашего мячика есть еще друзья.
Я про них даже стихотворение знаю:
Мой любимый шар воздушный

Так надежен и послушен!

С ним играть люблю я очень,

Он играть со мною хочет.

Вот они какие – смешные, озорные! Шарики тоже хотят играть с ребятами. 
Клоун высыпает воздушные шары.

Игра:  «Не дай упасть шарику». 

Дети подкидывают шары, стараясь не дать им упасть на пол, под веселую музыку.
Клоун Клёпа:  Молодцы ребята! Какой у вас получился красивый  парад шаров! 
Клоун Клёпа:

Мы с вами весело играли

И немножко все устали

Чтоб  набраться сил чуть-чуть,

И нам бы надо отдохнуть.
В конце развлечения проводятся упражнение на релаксацию и внимание, которые позволят детям отдохнуть и расслабиться (Детям предлагается представить, что они надувают воздушные шарики, медленно, чтобы он не лопнул, представлять, как он увеличивается в размерах, а затем показать  воображаемые шарики друг другу).
 Проводится релаксация под музыку.

Воспитатель:

Клоун с вами поиграл

И стихи вам рассказал,

Но мы же не прощаемся,

Еще мы  повстречаемся.

Клоун Клёпа:  
Обещал сюрпризы я,

Шары в подарок вам друзья!

Ну а нам с мячом пора,
До свидания, всем пока!

Клоун Клёпа уходит.
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