
   Руке посвящали стихи, писали оды. А народная мудрость о зна-

чимости руки отразилась в загадках, в пословицах: «Отбиться от 

рук», «Все дело в его руках», «Дать волю рукам», «Глаза боятся, а 

руки делают». Во всем этом отражаются психология, внутренний 

мир, состояние человека. Это доказано учеными.   

      Моторные центры речи в коре головного мозга человека нахо-

дятся рядом с моторными центрами пальцев, поэтому, развивая 

речь и стимулируя моторику пальцев, мы передаем импульсы в 

речевые центры, что и активизирует. Доказано, что одним из по-

казателей нормального физического и нервно-психического раз-

вития ребѐнка является развитие его руки, ручных умений, мел-

кой моторики. Рука – это вышедший наружу мозг человека речь. 

     У детей при ряде речевых нарушений отмечается выраженная 

в разной степени общая моторная недостаточность, а также откло-

нения в развитии движений пальцев рук, так как движения паль-

цев рук тесно связаны с речевой функцией. Уровень развития ре-

чи детей находится в прямой зависимости от степени сформиро-

ванности тонких движений пальцев рук. Если развитие движений 

пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находится 

в пределах нормы. Если же развитие движений пальцев отстаѐт, 

то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при 

этом может быть нормальной и даже выше нормы. 

Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путѐм тре-

нировки движений пальцев рук.  

   Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами 

индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головно-

го мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых 

зон, что стимулирует развитие речи. Исследования учѐных доказа-

ли влияние манипуляции рук на функции высшей нервной дея-

тельности, развитие речи. Простые движения рук помогают 

убрать напряжение не только с самих рук, но и 

с губ, снимают умственную усталость. Они спо-

собны улучшить произношение многих звуков, 

а значит – развивать речь ребѐнка.  

В этом выпуске: 

Логопедические подсказки                                         

Учитель-логопед разъясняет 

Домашняя игротека                           
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        Талантом нашей народной педагогики созданы игры: «Ладушки», «Сорока-белобока», «Коза-

рогатая и др. Эти игры сочетаются со стихотворными строчками, в результате этих игр у детей 

развивается воображение, так как в каждом пальчике ребѐнок видит тот или иной образ. Значение 

этих игр до сих пор недостаточно осмыслено взрослыми. Многие родители видят в них 

развлекательное, а не развивающее и оздоравливающе воздействие. Каждый палец руки имеет 

довольно обширное представительство в коре больших полушарий мозга. Развитие таких 

движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. Таким образом, речевые 

реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев. Такую тренировку следует 

начинать с самого раннего детства. С помощью стихотворной ритмической речи вырабатывается 

правильный темп, ритм дыхания, развивается речевой слух, речевая память. Стихотворная форма 

всегда привлекает детей своей живостью, эмоциональностью, без специальных установок 

настраивая детей на игру. Исходя из оздоровительного воздействия на организм ребѐнка каждого 

из пальцев, нужно помогать ребѐнку координировано и ловко ими манипулировать . 

СУ-ДЖОК терапия 

Развивая мелкую моторику пальцев, мы воздействуем на 

внутренние органы человека. Автор СУ-ДЖОК терапии 

ПАД-ЖЕВУ доказал, что на руке находятся биологически 

активные точки нашего организма (применения шарика с 

колючками) Прокатывая его между ладонями, они 

массируют мышцы руки. Это еще не все. В каждом шарике 

есть «волшебное» колечко, которое помогает стимулировать 

работу внутренних органов. 

Сюжетные пальчиковые упражнения:  

Сюда относятся упражнения, которые позволяют детям изобразить предметы мебели, транспорта, 

диких и домашних животных, птиц, насекомых, растений и т.д. 

 

Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика 

мозга»): С помощью таких упражнений компенсируется работа 

левого полушария. Их выполнение требует от ребѐнка внимания и 

сосредоточенности. 

 

Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кисти и 

пальцев рук: В данных упражнениях используются традиционные 

для массажа движения – разминание, растирание, надавливание и т.д. Для более эффективного 

самомассажа используются грецкий орех, каштан, массажный мячик, жѐлудь, шестигранный 

карандаш и т.д. Всѐ это оказывает прекрасное тонизирующее и оздоровительное действия. 
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Японская методика пальцевого массажа 

 1. Массаж пальцев, начиная с большого пальца и до мизинца. Растирают сначала подушечку 

пальца, а затем медленно поднимаются к основанию. Такой массаж желательно сопровождать 

веселыми рифмовками или стихами 

Массаж ладоней шариками.  

    Шары используют разного размера. Большие шары можно катать между двух ладоней. Чем мель-

че шарик, тем более тонкие движения можно им делать. Например, прокатывать по каждому паль-

чику вперед – назад. Можно делать и вращательные движения шариком по кисти, пальчикам. 

 С небольшими шариками отлично играть – щелкать по ним пальцами, стараясь откатить его 

как можно дальше, закатить в дырочку и т.п. 

 Например, можно сделать простую игру. Возьмите коробку. Прорежьте в ней небольшие от-

верстия, в которые может скатиться шарик. Можно наклеить сверху небольшие стеночки, пре-

пятствия. Обклейте сверху цветной бумагой, или каким-то иным способом украсьте поверх-

ность. Все, игра готова. 

 Играть можно круглыми бусинами, стеклянными шариками «марблс» и т.п. 

Массаж и игры с карандашами 

 То есть массаж ладошек и пальчиков с помощью карандашей. Издано несколько отдельных 

брошюр, посвященных такому массажу. О нем упоминают и в разных книгах по развитию 

мелкой моторики. Но придумать игры несложно и самим. 

 Вот несколько базовых упражнений, которые можно делать: 

 - прокатывать карандаш ладонью по поверхности стола, пола 

 - прокатывать карандаш между двух ладошек 

 - перекладывать карандаш из руки в руку перед собой, перед собой не глядя, за спиной 

 - стучать пальчиками по карандашу по очереди 

 - брать карандаш, используя разные пальцы вместе с большим 

 - вращать карандаш на весу, на столе и т.д. 

 Возьмите в руки карандаш, подключите немного фантазии – и все получится. 

 Массаж конскими каштанами, грецкими орехами и т.п. 
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Артикуляционные упражнения с применением биоэнергопластики 

Все упражнения можно делать сидя или стоя.  

Основное исходное положение практически одинаково: голова в положении прямо, губы и зубы 

сомкнуты, руки согнуты в локтях на уровне груди. 

Ручная поза: все упражнения выполняются сначала одной, затем другой рукой, а в завершение 

двумя вместе.  

Темп выполнения – медленный. Постепенно темп выполнения увеличивается.  

Дети ориентируются на темп, заданный взрослым, на его счет и образец движения руки. 

Фонарики.  

Расположить ладони перед собой, выпрямив и раздвинув пальцы. Сжимать и разжимать пальцы на 

обеих руках одновременно, сопровождая движения ртом, открывая и закрывая рот. 

Лодочка.  

Обе ладони поставлены на ребро и соединены «ковшиком», большие пальцы прижаты к ладоням. 

«Лодочка плывѐт», одновременно язычок скользит по губам  из одного уголка губы в другой. 

Пароход.  

Обе ладони соединены «ковшиком», все пальцы, кроме больших, направлены в сторону «от себя», 

а большие пальцы подняты вверх и соединены – это «труба», одновременно двигая руками в сто-

роны, как бы слегка покачивая, прищѐлкивать губами. 

Речка и рыбка.  

Выпрямленные ладони прижаты друг к другу. Пальцы направлены в сторону «от себя». Поворачи-

вать сомкнутые ладони вправо и влево, имитируя движение рыбки хвостом, при этом язычок упи-

рается то в одну, то в другую щѐку. 

Деревья.  

Расположить кисти рук перед собой, ладонями к себе. Пальцы разведены в стороны и напряжены. 

Язычок  упирается в верхнюю губу. После выполнения упражнения встряхнуть кисти рук, побол-

тать языком. 

Человечек. Указательный и средний пальцы вытянуть и опустить вниз, средний и безымянный 

пальцы прижать к ладони большим пальцем. Указательный и средний пальцы передвигать по по-

верхности стола, имитируя движения ног,  одновременно двигая челюстями вправо, влево.  

 

   Биоэнергопластика-что это… 

Биоэнергопластика – это соединение движений артикуляционного аппарата с движениями кисти 

рук. Использование биоэнергопластики существенно ускоряет исправление неправильно произно-

симых звуков у детей с нарушенными кинестетическими ощущениями, потому что работающая ла-

донь во много раз усиливает импульсы, идущие к коре головного мозга от языка.  
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«Птичка пьѐт водичку. Пальцы сложить «щепотью» - это клюв. Не отрывая локоть от стола, 

«клювом» коснуться стола. Далее – имитировать движения птицы: захватить «воду», поднять 

«голову», пощелкать клювом при этом губы сделать трубочкой и пошевелить ими. 

Птичка летит. Руки положить перед собой (ладонями к себе). Большие пальцы переплести – это 

«голова» птицы. Остальные пальцы-«крылья». Помахать ими, «крылья» вверх- язык высунуть, 

«крылья» вниз- язык убрать. 

Цветок. Ладони подняты вверх, пальцы образуют «бутон», основания кистей прижаты друг к 

другу. Цветок распускается: разводим одновременно пальцы рук в стороны, ртом имитируя при 

этом звук –а-, не произнося его, потом сводим пальцы вместе, имитируя ртом при этом звук –у-, не 

произнося его. 

Кошечка. Две ладошки одновременно сжать в кулачки и поставить на стол, затем одновременно 

выпрямить и прижать ладони к столу. На сжатые кулачки кошечка сердится, на прижатые ладони 

к столу- кошечка улыбается. 

Ворота. Ладони поставить на ребро, пальцами друг к другу- «ворота» закрыты, рот закрыт. Ворота 

открываются - рот широко открывается. 

Колечко. Соединить большой и указательный пальцы вместе, в колечко. Остальные пальцы  

выпрямить, поднять вверх и прижать друг к другу. Губы округлить – в и. п. то же на другой руке. 

Пчела. Выпрямить указательный палец, остальные пальцы прижать к ладони большим пальцем. 

Вращая указательным пальцем по кругу, при этом языком в закрытом рту делать круговые 

движения. 

Часики. Сопровождает сжатая и опущенная вниз ладонь, которая движется под счѐт влево-вправо, 

при этом язычок движется влево-вправо. 

Улыбка. Пальчики расставлены в стороны, как лучики солнышка. Под счѐт один-пальчики 

расправляются и удерживаются одновременно с улыбкой 5сек., на счѐт два – ладонь сворачивается 

в кулак. 

Дудочка. Ладонь собрана в щепоть, большой палец прижат к среднему. Губы дудочкой. 

Горка. Согнутая ладонь опущена, язык упирается в нижние зубы. сопровождая движения ртом, 

открывая и закрывая рот. 

Принцип биоэнергопластики —  

сопряжѐнная работа пальцев и кистей рук  

и артикуляционного аппарата,  

движения рук имитируют движения  

речевого аппарата  



Предлагаю вашему вниманию игры на развитие мелкой моторики,  

которыми можно заниматься дома. 

1. Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однородным наполнителем (вода, 

песок, различные крупы, дробинки, любые мелкие предметы). 5 – 10 минут как бы перемешивает 

содержимое. Затем ему предлагается сосуд с другой фактурой наполнителя. После нескольких проб 

ребенок с закрытыми глазами опускает руку в предложенный сосуд и старается отгадать его содер-

жимое, не ощупывая пальцами его отдельные элементы. 

2. Опознание предмета, буквы, цифры на ощупь поочередно правой и левой рукой. Более сложный 

вариант - ребенок одной рукой ощупывает предложенный предмет, а другой рукой (с открытыми 

глазами) его зарисовывает. 

3. Лепка из пластилина геометрических фигур, букв, цифр. Затем опознавание вылепленного с за-

крытыми глазами. 

4 Исходное положение - сидя на коленях и на пятках. Руки согнуты в локтях, ладони повернуты 

вперед. Большой палец противопоставлен остальным. Одновременно двумя руками делается по два 

шлепка каждым пальцем по большому пальцу, начиная от второго к пятому и обратно. 

5. «Резиночка". Для этого упражнения можно использовать резинку для волос диаметром 4-5 санти-

метров. Все пальцы вставляются в резинку. Задача состоит в том, чтобы движениями всех пальцев 

передвинуть резинку на 360 градусов, сначала в одну, а затем в другую сторону. Выполняется сна-

чала одной, потом другой рукой. 

6. Перекатывание карандаша между пальцами от большого к мизинцу и обратно поочерѐдно каж-

дой рукой. 

7. "Повтори движение" 

Взрослый, садясь напротив ребенка, делает пальцами своей руки какую-либо "фигуру" (какие-то 

пальцы согнуты, какие-то выпрямлены - любая комбинация). Ребенок должен точно в такое же по-

ложение привести пальцы своей руки - повторить "фигуру". Задание здесь усложняется тем, что ему 

ее еще необходимо зеркально отразить (ведь взрослый сидит напротив). Если данное задание вызы-

вает у ребенка сложности, то сначала можно потренироваться, проводя упражнение сидя рядом (а 

не напротив ребенка). Так ему будет легче копировать положение пальцев руки. 

8. Игры с рисованием. 

Если у ребенка плохо развита мелкая моторика и ему трудно обучаться письму - то можно поиграть 

в игры с рисованием. Скажем, обводить наперегонки квадратики или кружочки, или продвигаться 

по нарисованному заранее лабиринту. Сейчас в продаже есть много разных трафаретов всевозмож-

ных геометрических фигур, животных, но, в принципе, их легко изготовить и самим. Для работы 

лучше использовать цветные карандаши или цветные шариковые ручки, но ни в коем случае не 

фломастеры и не ручки с гелевым наполнителем. 
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9. Игры с предметами домашнего обихода. 

Возьмите яркий поднос. Тонким равномерным слоем рассыпьте по подносу любую мелкую кру-

пу. Проведите пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте малы-

шу самому нарисовать несколько линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь пред-

меты (забор, дождик, волны), буквы и т.д. 

Подберите пуговицы разного цвета и размера. Сначала выложите рисунок сами, затем попросите 

малыша сделать то же самостоятельно. После того, как ребенок научится выполнять задание без 

вашей помощи, предложите ему придумывать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики 

можно выложить неваляшку, бабочку, снеговика, бусы мячики, и т.д. 

Дайте ребенку круглую щетку для волос. Ребенок катает щетку между ладонями, приговаривая: 

"У сосны, у пихты, елки 

Очень колкие иголки. 

Но еще сильней, чем ельник, 

Вас уколет можжевельник". 

Возьмите решетку для раковины (обычно она состоит из множества клеточек). Ребѐ-

нок ходит указательным и средним пальцами, как ножками, по этим клеткам, стараясь делать шаги 

на каждый ударный слог. "Ходить" можно поочередно то одной, то другой рукой, а можно - и дву-

мя одновременно, говоря: 

"В зоопарке мы бродили, 

К каждой клетке подходили 

И смотрели всех подряд: 

Медвежат, волчат, бобрят". 

Насыпаем в кастрюлю 1 кг гороха или фасоли. Ребенок запускает туда руки и изображает, как 

месят тесто, приговаривая: 

"Месим, месим тесто, 

Есть в печи место. 

Будут-будут из печи 

Булочки и калачи". 

Насыпаем горох на блюдце. Ребенок большим и указательным пальцами берет горошину и удер-

живает ее остальными пальцами (как при сборе ягод), потом берет следующую горошину, потом 

еще и еще - так набирает целую горсть. Можно делать это одной или двумя руками. 

Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это - "лыжи". Указательный 

и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на "лыжах", делая по шагу на каждый удар-

ный слог: 

"Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, 

Мы любим забавы холодной зимы". 

То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 

Стр. 7 



    

 

 

      Один из видов  деятельности, который способствует развитию 

моторики – это шнуровка. Манипуляции со шнурками можно 

осуществлять как с обычными предметами одежды, так и с 

игрушками. Здесь не лишним будет упомянуть о застегивании 

пуговиц (размер пуговиц стоит выбирать, отталкиваясь от 

навыков ребенка). Важно отметить, что родители, желающие, 

чтобы их ребенок развивал мелкую моторику, не должны 

помогать ребенку одеваться, застегиваться, шнуровать ботинки. А уже тем более делать это за 

него. Разумеется, когда ребенок собирается сам, это требует 

гораздо больше времени. Но, зато, это послужит благому делу. 

         

Следующее приспособление, которым можно воспользоваться 

– это бельевые прищепки. С помощью них можно 

конструировать. Например, дать ребенку круг из желтого 

картона и предложить сделать из прищепок лучики. Разнообразие персонажей зависит только от 

фантазии, это могут быть и ушки у зайчика, и хвост у лисы, и щупальца у осьминога, и листочки у 

дерева, и перья в хосте у павлина, и лепестки цветика - семицветика. Так же прищепку можно 

использовать для массажа и самомассажа, если ее прицепить на подушечки пальцев. Эти 

упражнения можно наложить на стишки, тем самым развивать помимо мелкой моторики рук, 

темпо-ритмическую сторону речи. 

        

 

Хорошо помогают в развитии мелкой моторики тесемочки, 

шнурки, нитки. Из них можно заплетать косички или же 

выкладывать фигуры на ровной поверхности. Так же можно 

предложить ребенку фигуру, нарисованную на листе бумаги, и 

предложить по контуру рисунка выложить нитку. 

Из проволоки можно конструировать различные фигуры, предметы, 

а так же буквы и цифры, что в свою очередь будет отличной 

профилактикой оптической дисграфии и дислексиии 
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