[bookmark: _Toc289196947]Психологическая акция
«Скажи, кто…» (геометрический тест)

Цель: осознание личностных свойств через условные характеристики в себе и ближайшем окружении.
Информационный материал:
Если ты квадрат, то ты практичен, трудолюбив, склонен к выполнению методичной работы и систематизации любой информации. Жизнь твоя рациональна, разумна, тщательно спланирована. Продумано все до мельчайших деталей. Одним словом, все хорошо, но несколько не хватает живости в общении, а также решительности при принятии решения в ситуации, связанной с риском.
Треугольники, как правило, личности сильные, энергичные, нетерпеливые, а иногда и агрессивные. Концентрируясь на главной цели, чаще всего ты забудешь о различного рода мелочах. Ты имеешь выраженную склонность глубоко, а главное, быстро анализировать ситуацию, выискивая суть проблемы. Ты честолюбив, быть первым во всем для тебя просто необходимо. Но не забывай — нельзя рваться к достижению даже благородной цели, наступая на головы окружающих тебя людей.
Если на первое место ты поставил прямоугольник, то ты непоследователен, непредсказуем, изменчив во всем. Ты любознателен, пытлив, смел и решителен. Прямоугольник- фигура, символизирующая состояние перехода, как правило, предпочтение этой фигуры временно. В силу своей доверчивости и внушаемости ты представляешь объект для манипулирования. Будь осторожен.
 Круг- символ гармонии. Если это твоя фигура, то ты- общительный, доброжелательный человек, всячески избегающий конфликтных ситуаций. Трудно найти более благодарного слушателя, эмоционально реагирующего на чужие переживания. Ты крайне эмоциональная личность. Легко сходишься с людьми, чувствуешь их. Но тебе немного не хватает организованности и организационных навыков.
Зигзаг символизирует креативность. Если эта фигура является твоей формой, то ты личность, безусловно, творческая, яркая. Твоя голова- генератор новых необычных идей. Ты восторжен, эксцентричен, часто несдержан. Тебе нужно быть внимательнее к мелким деталям, без учета которых невозможна реализация даже самых блестящих идей. Зачастую тебе недостает настойчивости в доведении дела до    логического завершения.
[bookmark: _Toc289196939]Психологическая акция «Я выбираю жизнь!»

Не является самостоятельным мероприятием. Она предваряет праздник, завершающий конкурс слайдовых фильмов «Я люблю тебя, жизнь!»
Цель: расширение самосознания учащихся.
Задачи:
· создать позитивное настроение участников акции;
· на чувственном уровне сориентировать учащихся и педагогов на жизнеутверждающий смысл основного мероприятия  «Я люблю тебя, жизнь!»
Категории участников: учащиеся, педагоги.
Необходимые материалы: бумага, фломастеры, карандаши, обои или ватман, цветные стикеры, двухсторонний скотч, ножницы, гуашевые краски, емкости для краски (одноразовые тарелочки), широкие кисти (по количеству цветов).


План акции
[image: C:\Documents and Settings\Administrator\Desktop\Конкурс фото\1 этап\P1010864.JPG][image: C:\Documents and Settings\Administrator\Desktop\Конкурс фото\1 этап\P1010861.JPG]В актовом зале на одной из стен прикреплены белой стороной обои (либо ватман). В нескольких местах под обоями стоят столы, на которых расположены емкости с яркой краской (гуашью) и салфетками. У столов дежурят медиаторы. Над обоями висит плакат с девизом: «Мы голосуем за жизнь!» Каждый приходящий приглашается к столам с краской. Медиаторы берут его за руку, с помощью широкой кисти покрывают ладонь тем цветом, который человек выбирает, и предлагают оставить свой отпечаток на обоях, проголосовать «За жизнь!». Ладонь можно вытереть салфеткой.
[image: C:\Documents and Settings\Administrator\Desktop\Конкурс фото\1 этап\P1010880.JPG]В актовом зале на переднем плане располагается «Дерево жизни». Это нарисованное на ватмане большое дерево без листочков, либо довольно крупная ветка, укрепленная в горшке, как дерево. Около дерева дежурят медиаторы. У них есть стикеры в виде листочков и фломастеры. Медиаторы предлагают всем, кто проходит мимо, написать на стикере, почему он выбирает жизнь, и приклеить его в качестве листочка на «Дерево жизни».
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[image: C:\Documents and Settings\Administrator\Desktop\Конкурс фото\1 этап\P1010890.JPG]В фойе организуется выставка коллажей «Школа – это маленькая жизнь».
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