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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа образовательной деятельности (далее Программа) для детей группы раннего развития общеразвивающей  разработана в соответствии с основной   образовательной программой дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения "Детский сад №55 комбинированного вида", в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 
Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 до 2 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основному направлению -  сопровождение периода адаптации детей к ДОУ. 
Программа разработана в соответствии с:
- Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 
- Основной образовательной программой дошкольного образования Учреждения, 
- Уставом Учреждения,
- Положением о порядке, разработке и утверждении рабочей программы образовательной деятельности Муниципального дошкольного образовательного учреждения "Детский сад №55 комбинированного вида". 
Программа характеризует систему организации тренингов педагогом-психологом в  данной возрастной группе. Программа разработана на 2017-2018 учебный год для воспитанников группы раннего развития.
В Программе учтены основные положения ФГОС к структуре основной образовательной программы дошкольного образования в части содержания работы по сопровождению периода адаптации детей к ДОУ.
Адаптация – это реакция организма и психики на меняющиеся условия среды. Она происходит постоянно, имеет защитный характер, потому что позволяет человеку перестраивать свою деятельность с учетом обстоятельств и повышать ее продуктивность, т.е. развиваться.
Адаптацию необходимо рассматривать не как пассивное приспособление к меняющимся условиям, а как процесс выработки новых форм и способов активности, обеспечивающих эффективность деятельности в меняющихся условиях и сохранения своего психофизического благополучия.
Адаптация направлена на поддержание равновесия организма и среды в новых для ребенка условиях. Изменения, происходящие в процессе адаптации, затрагивают все уровни организма и психики. Поэтому все адаптационные возможности и адаптационные изменения необходимо рассматривать на трех уровнях: психофизиологическом, индивидуально-психологическом и социально-психологическом. 
Новые условия, характеризующие ДОО, объединяются в три группы:
1. Условия, связанные с новой организацией взаимодействия с взрослым:
· знакомство с новым взрослым и необходимость выполнять его требования;
· очень активные, неожиданные или незнакомые ребенку действия взрослого, адресованные ребенку или выполняемые поблизости от него;
· жесткая регламентация условий выполнения задач;
· изменение ситуации общения с взрослым, когда ребенок становится не единственным объектом внимания, а членом детской группы;
· поощрение и порицание взрослым действий;
· ограничение времени на выполнение действий, в том числе бытовых.
2. Условия, связанные с новой организацией среды:
· выход за пределы знакомого помещения;
· необходимость действовать самостоятельно в организованной свободной деятельности.
3. Условия, связанные с взаимодействием со сверстниками:
· встреча с коллективом ровесников;
· необходимость осуществлять все процессы жизнедеятельности вместе с другими детьми;
· наличие у ровесников незнакомых ребенку форм поведения в типичных ситуациях.
Для успешной адаптации решающее значение имеют:
· функциональное состояние организма, показателем которого является работоспособность;
· особенности обменных процессов;
· тип нервной системы и темперамента;
· тренированность нервно-психических механизмов, которая достигается постепенным дозированием нагрузок на психику, связанных с новыми впечатлениями;
· психологическое состояние ребенка в момент привыкания к новым условиям, например, стабильность положительных эмоций, чувство защищенности, доверия к окружающим, уверенность в себе и близких людях.
Трудности адаптации обычно возникают в случае, если ребенок изолирован от повседневной адаптации к меняющимся условиям. Родители, которые стремятся поддерживать неизменность окружающей обстановки, стремительно устраняя все препятствия, возникающие в жизни и деятельности ребенка, снижают защитные силы психики. Не умея адаптироваться к минимальным изменениям, «изнеженные» дети испытывают серьезные трудности при значительных переменах в их жизнедеятельности.
Утрата многих традиций семейного воспитания привела к тому, что у многих детей, поступающих в ДОО, не формируются в соответствии с возрастом навыки самообслуживания и общения. Их коммуникативный опыт ограничивается родителями. А общая нестабильность социальной ситуации приводит к дестабилизации детско-родительских отношений и, как следствие, к невротизации ребенка в ранние периоды развития.
Тяжело протекает адаптация также в том случае, если она неправильно организована:
- не изучен исходный уровень адаптационных возможностей ребенка или выбраны неправильные приоритеты в их диагностике;
- процесс адаптации ускоряется взрослыми;
- неправильно оценивается процесс привыкания ребенка к новым условиям.
Проявления дезадаптации зависят от типа нервной системы ребенка.  У возбудимых, расторможенных детей первый этап адаптации является негативистическим. Их поведение характеризуется острыми реакциями протеста и выраженными проявлениями аффективной и другой психопатологической симптоматики. Активный протест может вести к преодолению стрессовой ситуации.
Однако при неверной оценке поведенческих реакций ребенка и последующих ошибочных воспитательных воздействиях взрослого такое деструктивное поведение ребенка может привести к формированию патологических черт характера.
У тормозимых, боязливых детей первым является депрессивный этап. Активный протест проявляется с отсрочкой – в домашней обстановке. В ДОО дети внешне выглядят послушными и спокойными, что создает ложное впечатление хорошей адаптации. Дети безучастны к происходящему, пассивны, необщительны, отказываются от игры. Не наблюдается экспрессивных проявлений, недовольства. Попытки взрослого установить контакт с детьми и вовлечь их в совместную деятельность вызывают тревогу, растерянность, которые переходят в беззвучный плач или бесцельное блуждание по групповой комнате. Возникают навязчивые движения, а также поведенческие и эмоциональные признаки регрессии: утрата навыков опрятности, самообслуживания, появление симбиотической привязанности к матери, предпочтение тактильного контакта в общении со взрослым всем остальным формам общения.
Второй этап получил название псевдоадаптации. Дети по-своему приспосабливаются к психотравмирующей ситуации. В привычной и стабильной обстановке их поведение более адекватное. Общая подавленность иногда, например, на интересных занятиях, сменяется заинтересованностью. Свободная игра протекает в одиночестве, имеет нестойкий, кратковременный характер. На данном этапе фиксируются и стабилизируются невротические проявления, что выражается в нарастании тревожности, сензитивности, ранимости, пассивной подчиняемости, повышенной зависимости от взрослого.  Возникает и усиливается невротическая тревога, проявляясь в ритуальном поведении – приверженности к строгому соблюдению порядка действий, например, при укладывании спать, на прогулке. Глубина депрессии и негативизма уменьшается, но расширяется круг невротических проявлений. Приспособление имеет «болезненный характер». Реакции псевдоадаптации распространяются на другие, не связанные с ДОО, ситуации. 
Третий этап предполагает подлинную адаптацию. О завершении процесса адаптации свидетельствуют следующие критерии:
- положительный эмоциональный фон;
- продуктивность действий в новых условиях;
- гибкость реакций на изменение привычной ситуации;
- инициативность в контактах со взрослым, сверстником;
- организованность поведения, отсутствие дискомфорта при выполнении режима дня, бытовых процессов;
- наличие самостоятельной деятельности по интересам.
Для успешной адаптации необходимо организовать удовлетворение основных потребностей ребенка, как органических (в отдыхе, в пище и пр.), так и социальных (в доверительных контактах и сотрудничестве со взрослым, познании, признании, одобрении и т.п.), в новой среде и новыми средства.
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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы
Цель Программы – моделирование психологических тренингов для помощи детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения с учетом реальных условий, образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников группы раннего развития. 
Программа обеспечивает развитие личности детей группы раннего развития в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и направлена на решение следующих задач:
1.  охрана и укрепление психического здоровья детей группы раннего развития, в том числе их эмоционального благополучия;
1. создание благоприятных условий для адаптации детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями;
1. обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах адаптации детей к ДОУ.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства.
Подходы к формированию Программы:
1. Культурно-исторический подход к развитию человека (Л. С. Выготский);
1. Личностно-ориентированный подход;
1. Системно-деятельностный подход. 
Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.).
Принципы Программы:
· соответствует принципу развивающего образования;
· соответствует гендерному принципу;
· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;
· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;
· основывается на календарно-тематическом принципе построения образовательного процесса;
· принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей каждого ребенка; 
· принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса; 
·  принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого ребенка; 
· принцип учета этнокультурной ситуации развития ребенка;
· принцип сотрудничества детского сада с семьями воспитанников.
Программа:
· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках занятий, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;
· допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;
· строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой [подробное описание принципов и подходов к формированию Программы представлено в Основной образовательной программе дошкольного образования МДОУ "Д/с №55"].

1.1.3. Значимые характеристики группы 
Группу раннего развития общеразвивающей  направленности № 1 посещает 29 воспитанников, из них 21 мальчик и 8 девочек.

Возрастные особенности воспитанников 
Группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет)
На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 г, а в росте — 1 см. Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3-4 часа, у детей двух лет — 4-5,5 часа. На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная активность. Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при участии не более 8-10 человек). В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т. п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т. д.). При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет и старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году жизни нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются соотносящие и орудийные действия. Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь результата.
Второй год жизни – период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» он мог обозначать и кошку, и меховой воротник. Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание с взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» – «Что видели?» – «Собачку». – «Кого кормили зернышками?» – «Птичку». Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу.
Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году жизни. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небноязычные (т, д, н), задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других – что он сам упал и ушибся. К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно: «И я ку- ся?» – то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?» Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, наглядной ситуации. На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый».
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности.
[bookmark: bookmark301]Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее. Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание общаться. Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах. Поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2-3 человека, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, необходимый соседу для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого. Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства. Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения с взрослым. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности.






1.2. Целевые ориентиры и планируемые результаты освоения образовательной программы

[bookmark: bookmark34]Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:
· дети интересуются окружающими предметами и активно действуют с ними, эмоционально вовлечены в действия с игрушками, с удовольствием исследуют их свойства;
· дети могут проявлять самостоятельность в игровых действиях;
· дети взаимодействуют между собой, могут обращаться с просьбами ко взрослым, также стремятся к общению со взрослыми;
· дети проявляют интерес к сверстникам, их взаимодействие окрашено яркими эмоциями;
· дети проявляют отрицательное отношение к грубости, жадности;
· дети могут слушать стихи и короткие сказки, двигаться под музыку и это приносит им удовольствие. 
[bookmark: bookmark36]
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Таблица 6
Показатели адаптационных возможностей ребенка второго-третьего года жизни

	Компонент адаптации
	Факторы благополучной адаптации
	Факторы риска дезадаптации

	Психофизиологический
	Стабильное чередование сна и бодрствования
Умение сигнализировать о своих нуждах
Координация движений, двигательная целенаправленность
Сформированность мелких движений рук

	Нарушения сна.
Повышенная возбудимость или пассивность, заторможенность.
Двигательное беспокойство, нецеленаправленность движений.
Слабая координированность движений.
Ручная неловкость.
Избирательность в пище.
Неумение сигнализировать о своих нуждах, дискомфорте.
Тремор конечностей.
Нарушение терморегуляции.
Повышенная чувствительность к сенсорным раздражителям.

	Индивидуально-психологический
	Способность к самостоятельным действиям.
Целенаправленность действий, настойчивость в достижении целей.
Избирательность, активность внимания.
Положительный эмоциональный фон.
Разнообразие эмоций и способов их выражения.
Любознательность, исследовательская активность.
	Пониженный или повышенный фон настроения, резкие перепады настроения.
Монотонный плач.
Вредные привычки, невротические действия.
Частые аффективные реакции.
Сниженный интерес к окружающему.

	Социально-психологический
	Доброжелательность.
Готовность к коммуникативному отклику.
Инициативность в общении.
Положительное отношение к поручениям, просьбам взрослого, стремление их выполнять.
Интерес к действиям взрослого и ровесников.
Стремление к активному подражанию.
Умение выражать свои желания, намерения.
 Стремление демонстрировать свои достижения взрослому.
Положительное отношение к оценке взрослого, адекватная реакция на замечания, запреты.
	Негативные личностные образования: замкнутость, застенчивость, пугливость, капризность.
Недостаточно выраженная способность к активному подражанию.
Негативный опыт общения с людьми.
Экзальтированная, тревожная привязанность к одному из членов семьи.
Эмоциональная холодность в общении с матерью.
Бедность коммуникативного опыта.
Пассивность в общении.
Боязнь новых взрослых, сверстников.



	
1.2.1.Система оценки результатов освоения Программы
Диагностика предполагает систему наблюдения динамики адаптации дошкольника, которая направлена на изучение эмоционального состояния детей, их включенности в воспитательно-образовательный процесс дошкольного учреждения.
Проведение диагностики предполагает в процессе непрерывного наблюдения за ребенком получать информацию об уровне его адаптации или дезадаптации, помогает педагогу соотносить достижения ребенка с предполагаемыми результатами Программы. Диагностика позволяет своевременно выявлять положительную и отрицательную динамику в развитии ребенка как индивидуальности. Оценка индивидуального развития воспитанников осуществляется в рамках психологической диагностики. 
При реализации Программы оценка индивидуального развития детей проводится психологическая диагностика, которая осуществляется только с письменного согласия родителей (законных представителей) воспитанников педагогом-психологом.
На основе фиксируемых результатов осуществляется действенная обратная связь в системе «педагог-психолог – воспитатель – родитель – ребенок», которая создает благоприятные условия для принятия адекватных мер коррекции, прогнозирования адаптации воспитанников.

Психологическая диагностика
Ведущим методом психологической диагностики детей раннего возраста является наблюдение - целенаправленное и планомерное восприятие явлений, результаты которого фиксируются наблюдателем. Для изучения особенностей адаптации ребенка разрешается использовать дополняющие методы: анализ продуктов детской деятельности, беседы с детьми, опросы, анкетирование педагогов и родителей.
Принципы психологической диагностики:
· ориентирует изучение условий возникновения психических явлений, тенденции к их изменения, качественные и количественные характеристики этих изменений;
· осуществляется в привычной для ребенка  обстановке
· складывается из учета конкретной жизненной ситуации, особенностей ребенка и его онтогенеза.

Процедура психологической диагностики:
1. Психологическая диагностика проводится в рамках наблюдения в первые месяцы после открытия группы по критериям «Листов адаптации». 
2. В рамках психологической диагностики осуществляется наблюдение за поведением детей в разных видах детской деятельности. Фиксация показателей развития осуществляется в Листе адаптации воспитанника (Приложение).
3. При проведении психологической диагностики с воспитанниками сопоставляются индивидуальные достижения конкретного ребенка, его динамика развития. 
4. По результатам психологической диагностики осуществляется проектирование системы коррекционных занятий с воспитанниками.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
по результатам адаптации детей к детскому саду группы №1

Наблюдение за адаптацией детей раннего возраста к детскому саду проводилось с 1.09.17 по 1.11.17.
Всего в группе 26 воспитанников.
В группе №1 выявлены следующие результаты:
легкая адаптация – 35% воспитанников (8 детей);
средняя адаптация – 65% воспитанников (18 детей).
Но также есть воспитанники, адаптация которых средняя, но ближе к тяжелой. Таких воспитанников из всего количества детей посещающих данную группу 7% (2 ребенка).
Рекомендации:
Больше играть с детьми в эмоциональные игры, такие как «Прятки», «Сорока-ворона» и пр. Использовать на занятиях игрушки, тем самым отвлекая детей и заинтересовывая.
Организовывать периодически интересные и успокаивающие занятия с водой и песком, сюжетные игры, рисования пальчиками.
Во время режимных моментов стоит учитывать индивидуальные особенности детей, их привычки и предпочтения.
Также важно и взаимодействие воспитателей с детьми. Педагоги обязательно должны сообщать об изменениях в поведении ребенка, его успехах, также нужно активизировать родителей на совместную деятельность и работать сообща.
В целом, можно сказать, что в группе №1 адаптация прошла успешно.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
по результатам адаптации детей к детскому саду группы №4

Наблюдение за адаптацией детей к детскому саду проводилось с 1.09.17 по 1.11.17.
Всего в группе 23 воспитанника.
В группе №4 выявлены следующие результаты:
легкая адаптация – 40% воспитанников (9 детей);
средняя адаптация – 60% воспитанников (14 детей).
Но также есть воспитанники, адаптация которых средняя, но ближе к тяжелой. Таких воспитанников из всего количества детей посещающих данную группу 4% (1 ребенок).
Рекомендации:
Больше играть с детьми в эмоциональные игры, такие как «Прятки», «Сорока-ворона» и пр. Использовать на занятиях игрушки, тем самым отвлекая детей и заинтересовывая.
Организовывать периодически интересные и успокаивающие занятия с водой и песком, сюжетные игры, рисования пальчиками.
Во время режимных моментов стоит учитывать индивидуальные особенности детей, их привычки и предпочтения.
Также важно и взаимодействие воспитателей с детьми. Педагоги обязательно должны сообщать об изменениях в поведении ребенка, его успехах, также нужно активизировать родителей на совместную деятельность и работать сообща.
В целом, можно сказать, что в группе №4 адаптация прошла успешно.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
по результатам адаптации детей к детскому саду группы №7

Наблюдение за адаптацией детей к детскому саду проводилось с 1.09.17 по 1.11.17.
Всего в группе 23 воспитанника, из них вновь поступивших и находящихся на адаптации – 13 детей.
В группе №7 выявлены следующие результаты:
легкая адаптация – 54% воспитанников (7 детей);
средняя адаптация – 46% воспитанников (6 детей).
Но также есть воспитанники, адаптация которых средняя, но ближе к тяжелой. Таких воспитанников из всего количества детей посещающих данную группу 7% (1 ребенок).
Рекомендации:
Больше играть с детьми в эмоциональные игры, такие как «Прятки», «Сорока-ворона» и пр. Использовать на занятиях игрушки, тем самым отвлекая детей и заинтересовывая.
Организовывать периодически интересные и успокаивающие занятия с водой и песком, сюжетные игры, рисования пальчиками.
Во время режимных моментов стоит учитывать индивидуальные особенности детей, их привычки и предпочтения.
Также важно и взаимодействие воспитателей с детьми. Педагоги обязательно должны сообщать об изменениях в поведении ребенка, его успехах, также нужно активизировать родителей на совместную деятельность и работать сообща.
В целом, можно сказать, что в группе №7 адаптация прошла успешно.






















2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание программы адаптивных тренингов

Программа работы по сопровождению периода адаптации детей к ДОО предполагает всестороннюю деятельность педагога-психолога в рамках каждого из направлений работы (диагностика, консультирование, просвещение) со всеми участниками образовательного процесса (дети, родители, педагоги). 
Работа осуществляется поэтапно.
I этап: подготовительный
Цель – изучение факторов риска, прогнозирование хода адаптации детей, разработка мер поддержки. 
Предполагает мероприятия по повышению профессиональной компетентности педагогов, психологическое просвещение родителей, сбор информации о детях.
II этап: основной 
Цель – обеспечение благополучного хода адаптационного процесса, благоприятного психологического климата в  адаптационных группах. 
Предполагает осуществление текущей диагностики хода адаптационного процесса (систематические наблюдения за поведением детей), корректировку мер их психолого-педагогической поддержки, проведение комплекса адаптационных игр, консультирование родителей и педагогов при возникновении затруднений, психологическое просвещение. Оказание помощи детям на данном этапе предполагает широкое использование индивидуальных форм взаимодействия с целью установления доверительного контакта, торможения негативных эмоциональных состояний и снятию излишнего эмоционального возбуждения.
III этап: заключительный 
Цель – анализ хода процесса адаптации детей к условиям ДОО, формулировка выводов.
Предполагает осуществление итоговой диагностики уровня адаптированности (дезадаптации) детей к условиям ДОО, анализ проделанной работы. 

[bookmark: _GoBack]Особенности адаптивных тренингов и культурных практик
Адаптивные тренинги проводятся частотой 1 раз в неделю, длительностью 15 минут каждый. На тренингах педагогом-психологом создаются условия для более успешной адаптации детей к группе, воспитателям и саду в целом.
Адаптивные тренинги проводятся в групповом помещении. Наиболее эффективно рассадить детей в форме «парашютика», т.е. полукругом.
Педагог-психолог находится на некотором расстоянии. Это дает возможность психологу держать в поле своего внимания всю группу, а детям - хорошо видеть ведущего.
На каждом занятии психолог использует традиционное приветствие и прощание.
Программа включает в себя 12 занятий.














Структура занятия
	№
	Содержание занятия
	Время
	Методические прием

	1
	Приветствие
	1-2 мин
	

	2
	Игры и упражнения, направленные на самоприятие и положительное принятие окружающих
	2-3 мин
	Внесение игрушечного персонажа

	3
	Игры и упражнения, направленные на успешную адаптацию детей в коллективе детского сада
	7-8 мин
	Рассматривание картинок и иллюстраций
Имитация
Стихи и потешки
Психологические этюды

	4
	Упражнения-рилаксации
	3 мин
	Ролевые действия
Музыкальное сопровождение

	5
	Прощание
	1 мин
	




Совместная деятельность с воспитанниками, организуемая в ходе тренинговых занятий, осуществляется посредством организации различных видов детской деятельности:
в раннем возрасте (1 год-3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность.
Освоение детьми культурных практик и способов действий в образовательном процессе осуществляется в режимных моментах и в совместной деятельности. 
В образовательном процессе МДОУ выделяют следующие виды культурных практик:
Таблица №5
Виды культурных практик
	Виды культурных практик
	Назначение культурной практики

	Свободные практики детской деятельности - это практики выбора ребенком действий, деятельности в условиях созданной педагогом предметно-развивающей и образовательной среды, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 

	Практики свободы способствуют: 
• активности ребенка; принятию живого заинтересованного участия в образовательном процессе; умению в случаях затруднений обращаться за помощью к взрослому; способность управлять своим поведением; 
• овладению конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми и способностью изменять стиль общения со взрослыми или сверстниками в зависимости от ситуации; 
• формированию способности планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели, способности самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности) 

	Практики культурной идентификации и взаимодействия ребенка с окружающим социумом – это способы познания ребенком мира культуры, овладения специфическими, культурно фиксированными предметными действиями и способами социализации с целью вхождения в мир культуры и реализация себя в мире культуры. 

	Практики культурной идентификации способствуют: 
• формированию ребенком представления: о себе, семейных традициях; о мире, обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; 
• реализации ребенком собственного художественного замысла и воплощения его в рисунке, рассказе и др. 
• интеграции ребенка в национальную, российскую и мировую культуру с учетом региональных особенностей. 

	Практики игрового взаимодействия – это способность к ролевому поведению и взаимодействию с игровыми партнёрами; овладение способами использования игрового материала в различных видах игр (сюжетно-ролевых, дидактических, подвижных и др). 

	Практики игрового взаимодействия способствуют: 
• развитию умений детей разыгрывать в творческой игре события из личной жизни, дополняя и приукрашивая действительность желаемым 
• овладению способами согласования своих действий с действиями партнера по игр 
• овладению разными правилами и социальными нормами 

	Коммуникативные практики развивают и обогащают опыта коммуникации в условиях вербального и невербального общения; формируют способность договариваться и грамотно формулировать свои просьбы, высказывать мысли. 

	Практики коммуникативного взаимодействия способствуют: 
• развитию инициативности в общении, 
• овладению умением использовать различные речевые формы: описания, повествования, рассуждения 
• овладению способами адекватного использования невербальных средств общения 

	Культурные практики здорового образа жизни проявляются в умения заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, во владении основными движениями и управлении ими. 
	Практики ЗОЖ способствуют: 
Развитию крупной и мелкой моторики 
• овладению основными движениями 
• овладению способами контроля и управления движениями 

	Культурные практики формирования поведения и отношения – это приобретение нравственного и эмоционального опыта сопереживания, помощи, альтруизма, эмпатии и т.д.; овладение правилами безопасного поведения. 

	Культурные практики формирования поведения и отношения способствуют: 
• овладению конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми 
• овладению основными культурно-гигиеническими навыками 
• овладению способами соблюдения правил безопасности поведения 

	Культурные практики познания мира и самопознания развивают способность познавать, созидать, преобразовывать природную и социальную действительность, планировать действия на основе первичных ценностей представлений, ощущать потребность познания себя как члена семьи, общества. 
	Практики познания мира и самопознания способствуют: 
• овладению элементарными представлениями из различных образовательных областей 
• овладению способами применения своих знаний и умений в различных сферах действительности.



Культурные практики в дошкольном возрасте:
· исследовательские, 
· коммуникативные,
· художественные,
· организационные,
· образовательные,
· проектные способы и формы действий ребенка.

2.2. Описание совместной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка

Общие задачи воспитания и обучения: 

- продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды движений. Создавать условия, способствующие развитию двигательной активности. Предупреждать утомление детей;
- в режимных процессах формировать простейшие навыки самостоятельности, опрятности, аккуратности;
- расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас понимаемых слов и активный словарь, развивать потребность в речевом общении. Формировать умение понимать слова, обозначающие названия предметов, действия;
- формировать умение понимать простые предложения, небольшие рассказы. Содействовать формированию умения выражать словами, а затем короткими предложениями свои потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого;
- использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его восприятия, мышления, внимания, памяти;
- формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения в соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым действиям взрослого, отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные ситуации;
- развивать познавательную и двигательную активность детей во всех видах игр;
- формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. Поощрять доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их имена. Побуждать к сочувствию и отзывчивости;
- воспитывать бережное отношение к растениям и животным;
- развивать эстетическое восприятие;
- привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, цвету, размеру резко контрастных предметов;
- формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации;
- развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании произведения. Расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка. Развивать понимание взаимосвязи музыки и движений. Побуждать к подражанию певческим интонациям взрослого, к простейшим ритмическим движениям под музыку;
- поощрять самостоятельную деятельность детей. В предметно-игровой деятельности показывать детям правильные способы действий, поддерживать познавательную активность, заинтересованность, побуждать к самостоятельности и экспериментированию с разнообразными дидактическими материалами;
- формировать игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, умение использовать предметы-заместители;
- учить играть, не мешая сверстникам;
- формировать умение играть вместе, сдерживать свои желания. Формировать способности попросить, подождать.


Описание методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания образовательной деятельности

Примерный перечень пособий, обеспечивающих реализацию содержания тренингов с детьми раннего возраста

Методические пособия 

1. Белкина Л.В. Адаптация детей раннего возраста в условиях ДОУ. – Воронеж: Учитель, 2006. – 236 с.
2. Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2-3 лет. – М.: Сфера, 2015. – 112 с.
3. Образцова Л.Н. Не хочу идти в детский сад. СПб.: АСТ, 2005г. – 144 с.
4. Неверова Ю.В  Развивающие занятия для детей от 1 до 3 лет. – М.: Владос, 2014. – 189 с.
5. Ларечина Е.В. Развивающие занятия для родителей и детей. Психолого-педагогическая программа «Счастливый малыш». – СПб: Речь, 2011. – 172 с.
6. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2–4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению. М.: ООО «Национальный книжный центр», 2015. – 72 с. 
7. Хомякова Е.Е.  Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста. СПб: Детство-пресс, 2011. – 128 с.








2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы

Формы реализации Программы
При реализации тренингов с воспитанниками используются следующие формы организации детей:
1. индивидуальные;
2. подгрупповые;
3. групповые.
Основные формы работы с детьми:
1. Совместная деятельность педагога-психолога с детьми;
2. Самостоятельная деятельность детей

Таблица №5
Перечень занятий по образовательным областям в разных возрастных группах 
	Сроки
	Работа с детьми

	Сентябрь
	1) первичная диагностика с целью определения сильных и слабых сторон развития ребенка, факторов дезадаптации, адаптационных возможностей
2) определение прогноза течения адаптации;
3) разработка мер психолого-педагогической поддержки детей в период адаптации на основе выявленных индивидуальных особенностей;
4) разработка карты индивидуального сопровождения ребенка в адаптационный период (приложение 1);
5) составление психологического заключения по итогам первого этапа.

	Октябрь
	1) систематические наблюдения за поведением детей в ходе адаптационного процесса; 
2) осуществление текущей диагностики хода адаптационного процесса: заполнение листов адаптации 
3) разнообразная индивидуальная совместная деятельность с детьми с усложненной адаптацией с целью торможения негативных эмоциональных состояний, формирования чувства доверия к новым взрослым и сверстникам;
4) реализация системы групповых адаптационных игр, направленных на снятие эмоционального и мышечного  напряжения, формирование благоприятного психологического климата в адаптационных группах. 

	Ноябрь-декабрь
	1) наблюдение за эмоциональным состоянием детей, их включенности в воспитательно-образовательный процесс дошкольного учреждения;
2) анализ течения процесса адаптации детей ДОУ (данные «Листов адаптации») с целью принятия решения о завершении адаптационного процесса;
3) анализ причин эмоционального неблагополучия и затруднений вхождения в воспитательно-образовательный процесс дошкольного учреждения отдельных детей;
4) разработка мер индивидуальной помощи дезадаптированным детям.




В рамках организации образовательной деятельности используются следующие методы и приемы реализации Программы (Дыбина О.В.):
- Игровая деятельность: дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные;
- Коммуникативная деятельность: формы общения со взрослыми (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное), формы общения со сверстниками (эмоционально-практическое, внеситуативно-деловое, ситуативно-деловое);
- Музыкальная деятельность: восприятие музыки.


Средства реализации Программы

В рамках реализации Программы используются средства: 
1. демонстрационные;
2. визуальные, аудийные, аудиовизуальные. 


Технологии, используемые при реализации Программы
1. Игротерапия.  Игра выступает средством, помогающим стимулировать ребенка, развивать его сенсорные навыки, снизить эмоциональное напряжение. Средствами игротерапии с детьми раннего дошкольного возраста выступают подвижные игры, игры на подражание, хороводные игры, динамические игры. Использование технологии игротерапии является наиболее эффективной в процессе адаптации детей раннего дошкольного возраста.
2. Технологии сохранения и стимулирования здоровья воспитанников. 
В рамках данной технологии применимы следующие средства: пальчиковые игры и пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика;
релаксация, физминутки и динамические паузы.
Пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры - форма работы по развитию мелкой моторики пальцев рук у ребенка. 
Гимнастика для глаз – это комплекс упражнений  направленный на улучшения циркуляции крови и внутриглазной жидкости глаз; укрепления мышц глаз; улучшения аккомодации (это способность глаза человека к хорошему качеству зрения на разных расстояниях)
Дыхательная гимнастика - это система дыхательных упражнений, направленных на укрепление здоровья и лечение различных заболеваний. 
Релаксация – глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся снятием эмоционального напряжения. Применяется с музыкотерапией (используется классическая музыка, голоса природы)
Динамическая пауза (физминутки) - пауза в учебной или трудовой деятельности, заполненная разнообразными видами двигательной активности. Предназначена для предупреждения утомления и снижения работоспособности. 
Самомассаж  – это одна из разновидностей массажа, в которой человек, производя давление на определенные участки собственного тела, повышает свой жизненный тонус. 
[bookmark: bookmark213]Применение сухого бассейна в индивидуальных занятиях с детьми раннего дошкольного возраста способствует снижению уровня психоэмоционального напряжения. Снижения двигательного тонуса, способствует регулированию мышечного напряжения. Способствует развитию: кинестетической и тактильной чувствительности, образа тела, пространственных восприятий и представлений. Используется для коррекции уровня тревожности и агрессивности.

[bookmark: bookmark201]Психолого-педагогические условия реализации Программы 
[bookmark: bookmark202]Роль педагога-психолога в организации психолого-педагогических условий
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагогу необходимо:
· общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;
· внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями;
· помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;
· создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 
·  обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.
[bookmark: bookmark203][bookmark: bookmark204]Формирование доброжелательных, внимательных отношений. Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций).
Развивающая предметно-пространственная среда Муниципального дошкольного образовательного учреждения "Детский сад №55 комбинированного вида" организуется с учетом методических рекомендаций для педагогических работников дошкольных образовательных организаций и родителей детей дошкольного возраста "Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования" [2]

Способы и направления поддержки детской инициативы
В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.
Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка.
Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи. Все виды деятельности, предусмотренные Программой ДОУ, используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии.
Дети до 3 лет
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:
· предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;
· отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;
· не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;
· формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения самостоятельности;
· побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);
· поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты;
· устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила поведения всеми детьми;
· проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания детей;
· для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать для него изображения или поделку;
· содержать в доступном месте все игрушки и материалы;
· поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка.


Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников 
Основные цели и задачи 
взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников
Важнейшим условием успешности реализации содержания Программы является взаимодействие с семьями воспитанников.
Ведущая цель взаимодействия с родителями — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.
Задачи:
1. Информировать родителей (законных представителей) о  психологических особенностях  адаптации детей раннего дошкольного возраста.
2. Выявлять потребности и запросы родителей (законных представителей), связанные с успешной адаптацией и развитием воспитанников.
3. Оказывать помощь родителям (законным представителям) в успешной адаптации и развитии детей раннего возраста.
4.Привлекать родителей (законных представителей) к совместным мероприятиям, предусмотренным  Программой.
В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование. Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. 

Таблица №6
Основные формы взаимодействия
с родителями (законными представителями) воспитанников
	I этап – подготовительный

	1.
	Памятка для родителей «Готовимся идти в детский сад»
	август

	2.
	Диагностика «Готов ли ребенок к поступлению в ДОУ»
	август

	II этап – основной

	Психологическая студия для родителей   «Азбука  общения»

	3.
4.
5.
	Родительское собрание. Знакомство с группой.
Консультация психолога «Мифы об адаптации» 
Памятка для родителей «Дневник развития ребенка. 1-2 года»
	
сентябрь


	III этап – заключительный

	Совместные мероприятия 

	Приход детей в группу
	сентябрь

	Индивидуальные консультации психолога (первичные и по запросу  родителей и педагогов)
	сентябрь
октябрь

	Копилка полезных советов для заботливых родителей (информационная поддержка)
	в течение всего года





















Иные характеристики содержания Программы
	Сроки
	Работа с родителями
	Работа с педагогами

	Сентябрь
	1) психологическое просвещение:
- выступление на общем родительском собрании на тему: «Особенности адаптации детей раннего возраста к условиям ДОО»);
- создание информационной папки «Маленькие подсказки для заботливых родителей: Адаптация к детскому саду»);
- создание памятки «Готовимся идти  в детский сад» 
2) анкетирование с целью составления психологического портрета ребенка, выявления факторов риска дезадаптации; 
- индивидуальная консультация для  родителей (по запросу)
	1) психологическое просвещение:
- консультация для воспитателей «Психофизиологические механизмы адаптации к ДОУ». 
2) консультирование по результатам первичной диагностики с целью индивидуализации педагогом работы с детьми, совместная разработка мер психолого-педагогической поддержки детей с усложненной адаптацией;
3) помощь педагогам в организации образовательного пространства с учетом адаптационного процесса.  

	Октябрь
	1) индивидуальное консультирование по запросу или инициативе педагога-психолога;
2) подготовка рекомендаций, предложений, пожеланий;
3) психологическое просвещение (выступления на родительских собраниях в группах на тему «Анализ процесса адаптации детей к ДОУ», стендовая информация в уголках групп, на интернет-сайте ДОУ.
	1) консультирование по текущим вопросам хода адаптационного процесса;
2) совместная оценка ситуации;
3) помощь в осуществлении индивидуального подхода к детям;
4) рефлексия собственной деятельности, контроль за выполнением рекомендаций, прогноз результатов.


	Ноябрь-декабрь
	1) индивидуальные консультации для родителей детей с признаками усложненной и дезадаптации к ДОО.

	1) составление аналитической справки по результатам адаптационного процесса;
2) участие в работе психолого-медико-педагогического консилиума с целью:
а) системного анализа причин эмоционального неблагополучия и затруднений вхождения в воспитательно-образовательный процесс дошкольного учреждения отдельных воспитанников;
б) координации действий специалистов по оказанию мер психолого-педагогической поддержки дезадаптированным детям; 
в) коллективной разработки программ психолого-педагогического сопровождения дезадаптированных детей;
г) анализа выявленных психолого-педагогических затруднений в деятельности педагогов и определения путей их преодоления.




2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей 
Процесс коррекционно-развивающей деятельности строится с учетом психологических особенностей детей. При этом отбор содержания коррекционно- развивающей работы происходит на основе комплексного изучения ребенка. 
Цели и задачи коррекционной работы 
Цель: создание условий для обеспечения своевременной и адекватной диагностической, коррекционно-педагогической, профилактической помощи дошкольникам с проблемами в психическом развитии. 
Задачи: 
-Выявление особых образовательных потребностей, обусловленных особенностями в физическом и психическом развитии 
- Обеспечение коррекции нарушений развития, оказание им квалифицированной помощи в освоении программы 
- Освоение детьми программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации - выбор и реализация образовательного маршрута преодоление затруднений в освоении программы.
Принципы осуществления коррекционной работы 
1. Единство диагностики и коррекции отклонений в развитии 
2. Коррекции и компенсации, позволяющий определить адресные коррекционно-развивающие технологии в зависимости от структуры и выраженности нарушений 
3. Деятельностный принцип, определяющий ведущую деятельность, стимулирующую психическое и личностное развитие ребёнка 
4. принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей каждого ребенка; 
5. принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса; 
6. принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого ребенка; 
7. принципы интеграции усилий специалистов; 
8. принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 
Подходы к построению коррекционной работы: 
1. Нейропсихологический, обеспечивающий выявление причин, лежащих в основе трудностей, возникающих при освоении программы 
2. Комплексный, предусматривающий учёт медико-психолого-педагогических знаний о ребёнке  
3. Интегрированный, позволяющий осуществлять совместную деятельность различных специалистов, сопровождающих развитие ребёнка

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
 
3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы

Тренинги проводятся в групповых помещениях, где дети проводят большую часть времени.
Среда группового помещения должна обеспечивать комфортное эмоциональное состояние малышей, олицетворять собой домашний уют как для них, так и для взрослых. В ней должна быть предусмотрена возможность для ребенка побыть одному, поиграть со сверстниками и взрослыми.
Необходимо создавать условия, чтобы ребенок попадал в благоприятное, психологически комфортное пространство с первых минут прихода в детское учреждение. Все элементы интерьера должны быть со вкусом оформлены, следует избегать мрачных тонов, учитывать особенности детского восприятия. Светлые, нарядные интерьеры привлекают внимание малышей, радуют их, облегчают разлуку с родными и помогают успешно адаптироваться к новой обстановке.
Также в сенсорной комнате, где непосредственно проводятся индивидуальные занятия по адаптации, должны присутствовать следующие материалы: детские столы и стулья, игрушки и материалы для изобразительной деятельности, сюжетные игрушки, книжки для детей раннего дошкольного возраста, набор кубиков из разного материала, набор мячиков разного размера и цвета, автомобили (разной тематики, мелкого размера), шнуровки и пр.
На сегодняшний день в сенсорной комнате имеются следующие материалы для индивидуальных занятий с детьми данной возрастной группы:
2 набора конструктора «Томик»; мягкие игрушки, пальчиковый театр; музыкальные инструменты; шнуровки и пр.
Рекомендации: для занятий с детьми раннего дошкольного возраста следует приобрести бизиборд, балансиры разного типа, игрушку-вкладыш, набор муляжей фруктов и овощей, юлу.

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

Обеспечение методическими материалами в содержательном разделе Программы (раздел - "Описание методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания образовательной деятельности"). 
Площадь кабинета педагога-психолога 16 м2  и площадь комнаты релаксации 12,4 м2

3.3. Режим дня 

Описание модели организации адаптивных тренингов

Тренинги с воспитанниками группы раннего возраста проходят 1 раз в неделю продолжительностью 10 мин. Тренинги проводятся с октября по декабрь. Всего запланировано 10 тренингов. 
Построение тренинга основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. 
Программа психолого-педагогического сопровождения адаптации детей к условиям дошкольного учреждения условно подразделена на:
- игровую деятельность по адаптации, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (далее по тексту «тренинг»): 
- взаимодействие с семьями воспитанников по реализации Программы.
Таблица №7
Перспективный план тренингов
	№
	Тема
	Задачи
	Материалы и оборудование

	1
	Осенний дождик
	Создание положительного эмоционального настроя.
Обучать выполнять движения согласно тексту.
Побуждать выполнять коллективную работу, согласуя действия с другими детьми.
Пополнять активный и пассивный словарь.
Учить узнавать и воспроизводить разные эмоции: грустный, веселый, сердитый, испуганный.
	Изображение «Осень»; картинки с эмоциями «Тучки»

	2
	Поиграем с зайкой
	Вызвать доверие и доброжелательное отношение к взрослому и персонажу.
Побуждать детей к ведению диалога.
Содействовать снятию эмоционального и мышечного напряжения.
Закреплять названия овощей.
	Игрушка Зайка, овощи, мешочек. 

	3
	Мишка по лесу гулял
	Настроить на эмоциональное общение.
Учить выполнять движения согласно тексту (подражательные действия)
Поддержание положительного эмоционального настроя.

	Игрушка Мишка, пластилиновые шарики, изображения мишки

	4
	Ежик, ежик чудачок
	Закреплять знания об осени.
Обучать навыкам аппликации: намазывать основу клеящим карандашом, накладывать на заготовку и прижимать ладошкой.
Учить рисовать прямые линии.
Побуждать выполнять движения за взрослым.
	Игрушка Ежика, разноцветные листья, изображения ежиков без иголок

	5
	Мышонок 
	Поощрять повторение за взрослым слов и движений.
Развивать внимание, координацию движений.
Развивать навыки рисования замкнутой линии.
Создать положительный эмоциональный настрой.
	Игрушка Мышка, изображения мышек

	6
	Котенок
	Поощрять повторение за взрослым слов и движений.
Развивать внимание, координацию движений.
Развивать навыки рисования округлых линий (намотай нитку на клубок)
	Игрушка Котенок, бумага.

	7
	Снежинка
	Продолжать побуждать детей выполнять движения под музыку по показу.
Пополнять активный словарь новыми словами: снежинка, пушистая, легкая, снежинка-пушинка.
Побуждать участвовать в выполнении коллективной работы.
Развивать мелкую моторику рук.
	

	8
	Петушок с семьей
	Продолжать учить слышать инструкции взрослого и выполнять движения по образцу.
Добиваться эмоциональной выразительности.
Закреплять основные цвета.
Развивать мелкую моторику.
	Игрушка Петушок

	9
	В гостях у матрешки
	Продолжать учить слышать инструкции взрослого и выполнять движения по образцу.
Упражнять в игре с матрешкой
Отрабатывать навык лепки способом надавливания
Вызвать положительные эмоции, поощрять совместное творчество.
Упражнять в группировке предметов по величине.

	Матрешка, изображения матрешек и пластилиновые шарики.

	10
	В гости белочка пришла
	Создать положительный эмоциональный настрой на совместную деятельность.
Упражнять  в лепке способом надавливания.
Развивать мелкую моторику, тактильные ощущения.
Развивать речь.

	Игрушка Белочка, изображения мухомора и пластилиновые шарики.

	11
	Колобок
	Развивать умение слушать внимательно сказку, 
Развивать мелкую моторику.
Ввести понятие «круг», «квадрат»
Продолжать развивать тактильные ощущения,
Повторять за взрослым простые движения
	Изображение геометрической фигур квадрат и круг

	12
	Прилетели птички
	Настроить на эмоциональное общение.
Учить выполнять движения согласно тексту (подражательные действия)
Привлечь внимание к изображению на картинке, связывать изображение со словом.
Продолжать учить рисовать прямые линии сверху вниз.
Развивать мелкую моторику рук.
	Игрушка Птичка, изображение птичек, шарики из пластилина.



Циклограмма психолого-педагогической деятельности 
Таблица №8
Циклограмма деятельности в группе раннего возраста
	Наименование деятельности 

	Понедельник 
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Работа с родителями

	Индивидуальные консультации с родителями

	
	
	
	
	Пополнение папки «Копилка полезных советов для заботливых родителей»

	
	
	
	Пополнение сайта информацией 
	

	Работа с детьми

	Индивидуальная работа с воспитанниками

	Групповые занятия



3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
	
Рекомендации по организации предметно-пространственной среды для более успешной адаптации детей раннего дошкольного возраста

Важно отметить, что правильно организованная развивающая среда с точки зрения психолого-педагогических  требований должна способствовать более быстрой адаптации ребенка, поддержанию эмоционального благополучия малыша и создавать условия для его развития. Для этого в групповых помещениях важно выделить следующие содержательно-деятельностные зоны: 
Зона познавательной деятельности – способствует ознакомлению малыша с окружающим, математика, развитие речи: поделки-подарки из различных материалов, «сокровищницы» - чудесные мешочки, коробочки; предметы из различных материалов (мех, ткани и т.д.), предметы из разнообразных конусовых основ из 4-5 колец, книжный уголок, материал для элементарной экспериментальной деятельности и др.
Требование: материал, представленный в этой зоне должен быть функциональным, простым в изготовлении и быть легкодоступным для детей. Максимальный уровень размещения материала - рост ребенка + приподнятая рука.
Художественная зона - изобразительная деятельность, ручной труд: материалы для занятий рисованием (цветные карандаши, фломастеры, гуашь, цветная тушь, кисточки, подручный материал для нетрадиционного рисования); материал для лепки (тычки, пластилин или глина).
Констуктивно-игровая зона- конструирование, игра: все виды конструкторов «Строитель», мягкие модули, дуги для подлезания, столы и стулья, коробки большие и маленькие, ящички, детские полиэтиленовые тазики для стирки, бросовый материал.
Требования: для расположения материала необходимо удобное место и большое пространство, мелкий строительный материал – в корзинах, ящичках.
Также в сенсорной комнате, где непосредственно проводятся индивидуальные занятия по адаптации с детьми раннего возраста, должны присутствовать следующие материалы: детские столы и стулья, учебная доска, игрушки и материалы для изобразительной деятельности, сюжетные игрушки, книжки для детей раннего возраста, перчаточные куклы, набор кубиков из разного материала, набор мячиков разного размера и цвета, пирамидки с колечками разного диаметра и цвета, игрушки-вкладыши, шнуровки, разноцветные камешки и пр.
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