Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного профессионального

образования (повышение квалификации) специалистов                           

   «Центр аналитики и методологии образования»

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение                            

  «Детский сад № 3»

Сценарий непосредственно образовательной деятельности.

Спортивное развлечение

«Наша армия сильна»

для детей подготовительных групп и родителей
                                                                           Составитель:

                                                                                     Инструктор по ФК 

                                                                                И.А.Кукшинова                                                     

г. Березники, 2018 г.
Сценарий спортивного развлечения.

[image: image7.png]



Цель: воспитывать чувство гордости, благодарности и уважения к Российской армии, любви к Родине.

Задачи:
- пропаганда здорового образа жизни;
- укрепление здоровья детей, вовлечение их в систематические занятия физической культурой;
- формирование чувства долга и любви к отечеству, уважения к ветеранам и тем, кто служит, воспитания чувства патриотизма;
- способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи;
- воспитание волевых качеств;
- развивать выдержку, выносливость, воображение кругозор;
- воспитывать соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки;
- обеспечить высокую двигательную активность детей.

Инвентарь: маленькие мячи по кол-ву мальчиков, 2 корзины, 2 мяча хопа, 2 бинта, 2 мешка, 2 игрушечных автомата, канат, 2«туннеля», одежда на ребенка, 2 ложки, 6 картошек, 2 ножа, 2 грамоты.

Ход развлечения:
На стенах висят атрибуты военной техники, на центральной стене - поздравительный плакат. На столике открытки, книжки с рассказами о войне, медали. Девочки и зрители сидят на скамейках – они болельщики. Команды под торжественный марш «Бравые солдаты» Л.Захарченко заходят в зал.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости! Сегодня все мамы и девочки знают, что пап и мальчишек они поздравляют, ведь праздник февральский всегда для мужчин. Для праздника этого много причин. Желаем мужчинам силы во всем, ведь им от всех бед защищать нужно дом. Чтоб вырасти смелых надежных бойцов, мы мальчикам ставим в пример их отцов. От пап мы конечно все без ума, хотим им сказать простые слова:

Дети: дорогие папы, вы у нас самые-самые!!
Ведущий: Есть день особый в феврале, отмечен он в календаре, 23 число - стало праздничным оно. Ребята, как называется этот славный праздник?

Дети: День защитника Отечества.

Ведущий: Чтобы стать защитником Отечества, нужно быть ловким, сильным и смелым. Поэтому сегодня мы проведем с вами военные учения. В них примут участие 2 команды: команда «десантники» и команда «летчики». А перед началом состязаний вы ребята должны дать клятву:

Клянетесь дружными вы быть? Дети - клянемся!

Не драться, слез горьких не лить? Дети – клянемся!

С улыбкой бегать и играть? Дети – клянемся!

Все трудности преодолевать? Дети - клянемся!

Ведущий: объективно оценивать  соревнования  двух команд нам будет помогать наше жюри:

1.______________________________________________________ 2._______________________________________________________________

3._______________________________________________________________

Ведущий:  Ребята, а знаете ли вы что  нужно солдату, чтобы всегда быть здоровым, и всегда  в хорошем расположении духа?

Дети: заниматься спортом!

Ведущий: Вы готовы? Тогда, вперед!

Исполняют флешмоб под песню О.Газманова  «Морячка».
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Ведущий: А сейчас настало время показать командам свою сплоченность, быстроту и ловкость. Меткий глаз залог успеха, скажет нам солдат любой, чтоб желанная победа завершила правый бой.

1 эстафета «Попади метко в цель» (участвует 1 папа и команда детей)
Один участник команды (папа) с помощью корзины ловит мячи своей команды. Выигрывает та команда, в чьей корзине окажется больше мячей.

2 эстафета «Наездники». ( участвуют все дети)
Соревнуются 2 команды-дети.   Прыжки на хопах до ориентира и обратно.

 Ведущий: А пока команды отдыхают, болельщики будут зарабатывать им очки, отвечая на вопросы.

 « Спортивная викторина»
-Инструмент спортивного судьи. (Свисток)

-Танцор на льду. (Фигурист)

-Предки кроссовок. (Кеды)

-Летающий участник бадминтона. (Волан)

- Чем покрывают футбольное поле? (Травой)

-В какой игре пользуются самым легким мячом? (Настольном теннисе)

Ведущий: Пора нам дальше выполнять задания.

3 эстафета «Забинтуй раненого»» (участвуют 1 папа и 1 ребенок)

Ребенок из каждой команды выходит на середину и садиться на стул. Папы по сигналу начинают бинтовать раненым руки.

4 эстафета  «Переправа» (участвуют все дети)
Дети прыгают в мешках до ориентира и обратно.

 Ведущий: всех защитников страны нынче поздравляем мы. 

Стихи  девочек.

5  эстафета  «Туннель» (участвует 1 папа и дети)
В каждой команде по одному папе. Папа держит «туннель», а ребята друг за другом проползают через него и бегом возвращаются к команде и передают эстафету следующему.
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6 эстафета «Передача автомата  над головой» (участвуют все дети) дети передают автомат над головой, когда он дошел до последнего участника, тот бежит вперед начинает передавать. Так пока командир не окажется опять первым.
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Конкурс «Добрые слова о папе» (участвуют девочки)
Дети называют слово и кладут шарик своего света  из сухого бассейна  в корзину, зарабатывая очки своей команде.

Ведущий: Любопытно, умеют ли наши папы иногда заменить маму?

7 эстафета  «Настоящий  мужчина умеет все» 

-1 часть (участвуют 3 ребенка и 1 папа)
Дети   на вытянутой руке,   в ложке несут  картофель – папа должен быстро почистить.

-2 часть (участвует 1 папа и один ребенок) одень ребенка.  Показать комплект вещей папе, затем вещи вывернуть. По команде папы на скорость одевают своих детей
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 Конкурс: «Загадки» (участвуют девочки)
-Вот загадка, словно птица, 

Мчится в небе голубом,

Города, моря, границы

 И загадки под крылом (самолет)

-Чудо-птица, алый хвост, 

Полетела в стаю звезд (ракета)

-Даже под полярным дном. 

Может плавать этот дом (подводная лодка)

-Ползет черепаха, стальная рубаха, 

Враг в овраг, черепаха куда враг (танк)

-Тучек нет на горизонте,

Вдруг раскрылся в небе зонтик,

Через несколько минут,

Опустился (парашют)

8 эстафета «Тяги - перетяги» (участвует 1 папа и 3 детей)
 Дети держаться за канат в середине, а папы и разных команд по краям.

 Ведущий: Вот пролетел веселья час, мы рады были видеть вас. И ждем теперь не раз в году, а каждый праздник будьте тут.

Офицерам и солдатам нашей доблестной страны пожелают все ребята никогда не знать войны. В День защитника России поздравляем наших пап. Салютует в небе синем разноцветный звездный залп!

Жюри подводит итоги.

 Награждение.
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Ведущий: а наш праздник подошел к концу. Большое спасибо вам за то, что пришли сегодня, за то, что активно участвовали в конкурсах. Ваши детки, очень постарались, и специально к празднику  приготовили подарки, которые все папы смогут получить в группе.

Дети под марш уходят.
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