Почему Россия стоит на грани логопедической катастрофы? 
Российские логопеды бьют тревогу – количество детей с дефектами речи за последние 10 лет выросло в разы!
Действительно ли мы стоим на грани логопедической эпидемии?
«Задержка речевого развития» (ЗРР) – такую формулировку сейчас слышит половина родителей малышей от 1 года до 3 лет.
Этой проблеме посвящаются целые конференции, причем, не только в России, но и во всём мире.
[bookmark: _GoBack]Ольга Цвирко, кандидат пед. наук, доцент кафедры специальной педагогики и психологии Алтайского государственного педагогического университета; логопед, нейропсихолог:                                                                                                                       Сейчас складывается очень тревожная ситуация – тенденция увеличения детей с речевыми расстройствами нарастает. Правда, радует то, что эти расстройства негрубые, обратимые; и что они при своевременной квалифицированной помощи эффективно устраняются, преодолеваются. Однако, эта помощь должна быть квалифицированной! А этого, с учетом массовости проблемы, к сожалению, удаётся достигнуть далеко не всегда! Эта проблема должна выходить не только на уровень психолого-педагогического рассмотрения, а на уровень государственный, потому что это – крупная социальная проблема! И это проблема не столько – логопедическая, сколько – неврологическая (мягкой неврологии, мягкой органики). 
Большое количество детей не успевают по своему нормативному развитию высших психических функций к окончанию дошкольного возраста, к моменту поступления в школу. Особенно отстает уровень их речевого развития.
У этой тенденции мы наблюдаем две глобальные причины.
1. Неврологическая причина – внутриутробное кислородное голодание плода 
(гипоксия головного мозга). 
Структурной единицей нервной ткани является клетка нейрон. Особенностью нейрона является то, что это, как бы, маленький компьютер, маленькая персона, личность. Этих нейронов – огромное количество, миллиарды; по данным нейрофизиологов  38 млрд. только в Коре больших полушарий.                 
На момент рождения ребенка, часто, нейроны – незрелые (во всяком случае – в Коре больших полушарий). 
После того, как ребенок родился, в норме, его нейроны под влиянием внутренних и внешних факторов должны формировать отростки (аксоны и дендриты, до 10 см нервного волокна).
Этим огромным количеством отростков нейроны объединяются в сеть, интегрируются, способны обмениваться информацией. 
Уровень качества психики (восприятия, памяти, внимания, воображения, речи, мышления…) зависит от количества нервных связей! 
А у новорожденных эти нейроны ленивы! Они не желают работать, не желают реагировать на тот нормальный уровень внешних и внутренних воздействий, чтобы формировать нервное волокно (нервные связи).
На момент рождения в коре головного мозга нейроны ребёнка ленивы. Это потому, что во время беременности его мама не гуляла на свежем воздухе, в лесу; сидела перед телевизором. Мама дышала грязным городским воздухом, пила нечистую воду, ела продукты, насыщенные разной химией! А значит и ребенок автоматически – тоже. 
[image: C:\Users\света\Desktop\беременная.jpg]   [image: C:\Users\света\Desktop\берем2.jpg]

После рождения, по мере роста и развития ребенка очень важное значение имеют двигательная активность и свежий воздух. Это повышает энергетику нервной системы. 
Дети сейчас в этом отношении массово обеднены, им не хватает энергии. По этой-то причине они и начинают двигаться хаотично, восполняя эту нехватку, потребность в движении, в свежем воздухе.
То, что в наше время погибла дворовая культура – это невосполнимая утрата. Раньше, когда дети приходили домой из детского сада, из школы, быстро справившись с домашними заданиями, бежали на улицу. Они несколько часов, а то и половину дня бегали.
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð´ÐµÑ�Ð¸ Ð¸Ð³Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ð²Ð¾ Ð´Ð²Ð¾Ñ�Ðµ]  [image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð´ÐµÑ�Ð¸ Ð¸Ð³Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ð²Ð¾ Ð´Ð²Ð¾Ñ�Ðµ]
2. Социальная причина. Современные дети растут в совсем другой среде, под систематическим влиянием других стимулов. Т.е., поколение 50-80х годов прошлого века – это поколение людей слушающих. В то время основным источником информации было радио. Благодаря массовому внедрению радио в жизнь нескольких поколений в  веке наблюдался резкий прогресс вербально-логического мышления. А сейчас мы будем наблюдать (и уже наблюдаем) откат. Почему? Потому что на смену аудио-культуре пришла видео-культура. Здесь (при многочасовом просмотре) эксплуатируется непроизвольное зрительное внимание. А речь формируется на базе слухового внимания. То есть, чтобы заговорить, ребенок должен слушать!
Дети не успевают на слух качественно переработать речевой поток. Когда ребёнок смотрит (мультфильмы, фильмы), то доминанта – смотрение. Конечно, смотреть – легче и приятнее. И если ребенку предоставить выбор, он выберет – смотреть. Родители должны не кормить ребёнка только «шоколадом», а должны давать ему весь «рацион».
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Очень часто ребёнок с нарушением речи нуждается в медикаментозной помощи, т.к. его нейроны незрелые. Для того, чтобы обеспечить наилучшее снабжение нейронов кислородом, повысить качество метаболизма (обменных процессов внутри нейрона), требуется введение при помощи медикаментозных препаратов веществ, которые нормализуют физиологию нейрона. 
Но нейрон без стимула сам по себе прогрессировать не будет. Т.е., если есть задержка речевого развития, если есть поведенческие расстройства, то не нужно мечтать: «Съел волшебную таблетку или прошел курс Томатиса – и всё». Процесс приобретения психической функции (особенно, речи) – это длительный процесс социализации.    
/Эта проблема обсуждалась в студии «Вестей ФМ» с Ольгой Цвирко 16 января 2017 года. Прослушать самим радиопередачу можно, используя  данную ссылку:
https://vesti22.tv/radio/v-fokuse-kolichestvo-detey-s-defektami-rechi-vyroslo-v-razy/
Материал подобрала учитель-логопед 
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