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Занятие 1

Тема «Психологическая готовность к школе».

Задачи: познакомить родителей с содержанием психологической готовности; повысить компетентность родителей в использовании игр и игровых упражнений по развитию познавательных процессов ребёнка.

Материалы: книга, мяч.

1.Приветствие.

Родителям нужно назвать своё имя и продолжить фразу «Моё настроение похоже на…»

2. Упражнение «Цветок».

Что  нужно цветку, чтобы он распустился? Здоровое семя, крепкие корни, плодородная почва, которую необходимо поливать и удобрять, свет, тепло. При таких условиях цветок вовремя распуститься, будет радовать глаз и даст плоды. Иногда в почве может оказаться червячок, который погрызёт корни. Тогда болеет весь цветок.

Ведущий: То же самое происходит и с ребёнком, когда он поступает в школу. Ошибочное мнение, что чем лучше интеллектуально подготовлен ребёнок, тем успешен он будет в школе. Часто упускается из виду развития самих психических процессов, необходимых дляосуществление учебной деятельности: память, внимание, логическое мышление, воображение, пространственная ориентация, воля, развития мелкой моторики руки, мотивация. Изобразив эти процессы в виде корня цветка, можно предположить, что при сильных здоровых корнях (хорошо развитых психических процессах) и  благоприятной почве (обучение) цветок всё равно распуститься (ребёнок быстро научиться читать и писать, решать задачи). Но состояния цветка зависит ещё и от качества листьев, через которое тоже идёт питание (уровень саморегуляции и уровень психического развития детей). Червячок, который может оказаться в почве – это кризис семи лет, когда у ребёнка формируется самооценка, когда он уже умеет скрывать свои истинные чувства от взрослых. И не заметив этого червячка, мы можем столкнуться с дезадаптацией.

3. Мини – лекция «Психологическая готовность к школе».

Часто под готовностью к обучению подразумевают только определённый уровень знаний, умений и навыков ребёнка, что само по себе тоже важно. Самое главное при переходе на новую ступень – психологическая готовность к учебной деятельности.

1.Прежде всего – это желание учиться – это мотивационная готовность, которая включает в себя стремление идти в школу, его интерес к школе, желание познавать новое…Можно задать ребёнку вопросы:

- Хочешь ли ты идти в школу?

Что в школе самое интересное?

Если бы ты не ходил в детский сад, чем бы ты занимался.

Ответы на эти вопросы помогут понять характер представлений о школе. И если недостаточно у ребёнка представлений  о школе, то их надо развивать.

 Но и это ещё не всё. Существует огромная пропасть между «хочу в школу» и «надо» учиться. Без осознания этого «надо» ребёнок не сможет успешно учиться, даже если перед школой он умеет читать писать и считать.

2. У ребёнка должен быть сформированы волевые качества, без которых он не сможет выполнить задания учителя, не отвлекаться на уроке. Волевая готовность считается сформированной, если ребёнок умеет ставить цель, принимать решения, намечать план действий, принимать усилия для его реализации, преодолевать препятствия. Обратите внимание, умеет ли ваш ребёнок сосредоточенно заниматься каким – либо делом? (рисовать, лепить, мастерить). Для развития у детей волевых качеств и совершенствование всех действий произвольной саморегуляции наиболее эффективно конструирование (например, ребёнок должен поставить цель: строить дом в соответствии с образцом, соблюдать порядок сборки, сверять свою постройку с эталоном).

3.Социально – психологическая готовность. Этот компонент включает в себя формирование качеств, благодаря которым ребёнок может общаться с другими детьми и учителями. Ребёнок приходит в школу, где дети занимаются общим делом и ему необходимо обладать гибкими способами установления взаимоотношений с другими людьми. Необходимы умения: войти в детское общество, действовать совместно с другими,  уступать, защищаться. Он должен себе ясно представлять, что придётся обходиться какое – то время без мамы и в этот период самостоятельно решать все  возникающие проблемы. А если самому справиться не удастся, нужно попросить о помощи других детей или учительницу. Поэтому обратите внимание, как ваш ребёнок умеет общаться, легко ли вступает в контактсо взрослыми и детьми.

4. Важна также для успешного обучения в школе умственная готовность.  Она предполагает:

- дифференцированное восприятие;

- аналитическое мышление: способность постижение основных признаков и связей между явлениями, способность воспроизвести образец;

- логическое запоминание;

- интерес к знаниям, к процессу их получения за счёт дополнительных усилий;

- овладения на слух разговорной речью и способность к пониманию и применению символов;

- развития тонких движений руки и зрительно – двигательных координаций.

Сформированности представлений о пространстве и времени, о животном, растительном мире, об общественных явлениях.

Побеседуйте с ребёнком, знает ли он, что такое «слева», «справа», «внизу», «вверху». Разбирается ли он в отличии «вчера», от «сегодня» и «завтра». Дайте ему  предмет, имеющий сложное строение, понаблюдайте, умеет ли он выделять главные части, делать умозаключения.

Кроме этого, ребёнку поступающему в школу, необходимо знать:

 - своё фамилию, имя, отчество;

- свой возраст (желательно дату рождения);

- свой домашний адрес;

- город, где живёт, достопримечательности, страну;

- фамилию, имя, отчество родителей, их профессию.

- времена года,  последовательность месяцев.

Ведущий: Стимулировать умственную деятельность позволяют упражнения, которые вы можете выполнять вместе с детьми. 

 Гимнастика мозга (выполнять совместно с родителями)

«Уши». Цель энергетизация мозга. Расправить и растянуть внешний край каждого уха одноименной рукой в направлении вверх – наружу от внешней части к мочке уха (5 раз). Помассировать ушную раковину.

«Колечко» - поочередно перебираем пальцы рук, соединяя их в кольцо с большим пальцем.

 «Кулак, ребро, ладонь» - сначала правой, затем левой, затем вместе 2 руками.

«Ухо – нос» - левой рукой взяться за кончик носа, правой за противоположное ухо, затем одновременно опустить руки, хлопнуть в ладоши и поменять положение.

«Симметричные рисунки» - рисовать в воздухе обеими руками зеркально симметричные рисунки (начинить лучше с одного предмета, круглого, яблока). Можно и на бумаге. При выполнении этого упражнения расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличивается эффективность работы всего мозга

«Лягушка» - Одна рука сжата в кулак, другая лежит на столе ладошкой. Одновременно менять положение рук.

«Лезгинка» - Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прикасается к мизинцу левой. После этого меняет положение рук.

5.Умение учится – пятый компонент психологической готовности к школьному обучению. Он включает в себя умение слушать и слышать взрослого, подчиняться его указаниям, планировать, контролировать и оценивать свою деятельность, если в любой ситуации, ответит на вопросы: «Что ты будешь делать? Как ты будешь делать? Какие предметы тебе понадобятся? Как ты сделал хорошо или плохо?

Итак, мы видим, готовность к обучению не может оцениваться лишь по тому умеет ли ребенок читать и писать. Подготавливая ребенка к школе необходимо его учить слушать, наблюдать, запоминать, перерабатывать информацию. Кроме этого необходимо в ребенке развивать самостоятельность и ответственность. В детском саду огромное внимание уделяется подготовке детей к школе, но ваша помощь в развитии своего ребенка просто неоценима. Так как ребенок в любом возрасте нуждается еще и в общении с близким человеком, внимании, любви. 

4. Упражнение «Взрослые и дети».

Ведущий вызывает 3 – 6 участника, создаёт команды по 3 человека в каждой. Каждой команде даёт книгу.  Каждая команда берётся одной рукой за угол книги. Ведущий кладёт мячи на книгу и просит участников донести мяч до стула (доски и т.п.), преодолевая препятствия (стулья, расставленные в хаотичном порядке).

Вопросы к игрокам:  легко ли им было выполнить задание? Что мешало и почему? Был ли в команде человек, который взял ответственность за всех? Как группа описывает ощущения?

Вывод: была смоделирована ситуация, напоминающая процесс подготовки ребёнка  к школе. Каждого «ребёнка» - им был мяч – вели к цели (подготавливали к школе) взрослые: родители, воспитатели, учителя. На пути ребёнка встречались препятствия (моральные и физические), которые он должен был преодолеть с помощью взрослого. Успех сопутствовал той группе, которая сумела наладить взаимодействия и выработать единую стратегию.  

5.Практические рекомендации:

«Как развивать будущих первоклассников».

Определенные знания и умения будущему школьнику, конечно нужны. Но еще важнее развить то, что поможет ему, учится: мышление, речь, внимание, восприятие, память, познавательный интерес. Это – фундамент, который можно и нужно закладывать с рождения.

 С фантазией

 Как же развивать эти самые познавательные функции? Ничего сложного тут нет! Играйте с малышом, разговаривайте, рассказывайте сказки, обсуждайте все, что видите вокруг себя. К сожалению, у работающих мам времени на это немного. И дети часами остаются наедине с любимыми мультяшками, которые разговаривают междометиями. При поступлении в школу таких «теледеток» сразу отличишь по недоразвитой речи. В дальнейшем они испытывают трудности на уроках чтения, русского языка, плохо понимают условия задач. Но не огорчайтесь, очень занятые мамы и папы, выход есть! Вот несколько полезных игр, которые можно использовать на прогулке или по дороге в магазин.

Удивительное – рядом. 

Попробуйте найти вокруг себя что – нибудь необычное: дерево с кривым стволом, голубя с белыми пятнами, странное пятно на асфальте или облако в виде жирафа…Кто больше интересного заметит – вы или ребенок? Игра развивает наблюдательность и восприятие, стимулирует творческое мышление.

Найди отличие. Поищите вместе с малышом разницу между двумя предметами. Сравните, например, две машины или двух собак. Кто обнаружит больше отличий? Задание посложнее – отыскать наоборот, сходство. Что общего у вороны и у кошки? Ответы: оба они хищники, у каждого два глаза, когти, хвост. Здорово, если удастся придумать что – то смешное. Например, они разговаривают, похоже: кошка – «мур»!, а ворона – «карр!». Вы удивитесь, но такая незамысловатая игра развивает наблюдательность и мышление, расширяет представление об окружающем мире. 

Смотри в оба.

Считаем ворон. Предложите малышу по дороге сосчитать что – либо: скамейки, собак, велосипедистов и т.п. Кроме счетных навыков будут развиваться наблюдательность, внимание, память (надо все время держать в уме предыдущую цифру). Дошколятам можно усложнить задачу – вести учет сразу несколько предметов, например березок и елок или собак и ворон. Это замечательный способ тренировки объема памяти, измеряйте шагами расстояние, например, между подъездом и скамейкой, качелями и песочницей. Потренируйтесь в обратном счете: идете от клумбы к елочке – считаете «один – два – три – четыре –пять», обратно – «пять – четыре – три –два –один»

Цвет и форма.

По очереди называйте предметы определенного цвета или формы, те, что видите вокруг. Например, зеленая елка, зеленая машина, зеленое платье у девочки. Или треугольные крыша, качели, горка. Можно также отыскивать предметы, похожие на буквы. Горка – как Л, качели – П, карусель – О…Закрепляются необходимые знания, тренируются внимание и наблюдательность.

Вилами на воде.

Мелкую моторику для письма развивают, рисуя мелом на асфальте, палочкой на песке и даже на воде, а так же прямо в воздухе. В двух последних случаях может родиться интересная игра. Малыш нарисует в воздухе букву или один предмет, а вы отгадайте, что это. Потом поменяйтесь ролями. Так между делом, ребенок тренирует зрительное восприятие.

Где были и что делали?

Вернувшись, попросите детей рассказать домашним о том, что интересного видели, кого встретили…

6.Рефлексия: Предлагаю вам выразить свое отношение к занятию и пожелание на следующее занятие…

7.Прощание: «Я желаю тебе…»

 Уважаемые родители! Я предлагаю вам попрощаться и высказать пожелания друг другу.

Занятие 2

Тема «Почему учиться трудно, или Что такое адаптация к школе?»

семинар – практикум.

Задачи: 

· Познакомить родителей с проблемами первоклассников (в период адаптации к школе) их причинами и способами коррекции.

· Вовлечь родителей в процесс анализа возможных трудностей их детей.

· Вооружить практическими советами и рекомендациями по подготовке ребенка к школе. 

Материалы: мяч, лист с заранее нарисованными фигурами.

3. Игра-ассоциация «Школа это…»

Давайте поиграем. Подумайте, с каким словом у вас ассоциируется слово «школа»? Например, учеба. (Упражнение выполняется по кругу, родители передают мяч друг другу).

После упражнения делается анализируются предъявляемые ассоциации. Делается вывод: получена многообразная палитра ощущений, связанных представлениями о школе. Они определяются опытом школьного обучения и адаптации к школе.

2. Мини – лекция «Адаптация к школе».

Что такое адаптация? Какие трудности ожидают первоклассников и их родителей на первом году обучения? Как помочь ребенку преодолеть этот нелегкий период в его жизни? Об этом мы и поговорим сегодня.
Адаптация – период приспособления к новым условиям.. Другими словами, от того, как пройдет период адаптации, сможет ли ребенок «вжиться» в новые условия, зависят его дальнейшие успехи в обучении. [2]
 Приспособление (адаптация) ребенка к школе происходит не сразу. Как правило, индикатором трудности процесса адаптации к школе являются изменения в поведении детей. Это могут быть чрезмерное возбуждение и даже агрессивность, а может быть, наоборот, заторможенность, депрессия. Может возникнуть и чувство страха, нежелание идти в школу. Все изменения в поведении ребенка, как правило, отражают особенности психологической адаптации к школе.
Наблюдение за школьниками первого класса показали, что социально – психологическая адаптация детей к школе может проходить по-разному. Значительная часть детей (их обычно 50 – 60%) адаптируются в течение двух – трех месяцев обучения. Это проявляется в том, что ребенок привыкает к коллективу, ближе узнает своих одноклассников, приобретает друзей. У детей благополучно прошедших адаптацию, преобладает хорошее настроение, активное отношение к учебе, желание посещать школу, добросовестно и без видимого напряжения выполнять требования учителя.
Другим детям (их примерно 30%) требуется больше времени для привыкания к новой школьной жизни. Они могу до конца первого полугодия  предпочитать игровую деятельность учебной, не сразу выполняют требования учителя, часто выясняют отношения со сверстниками неадекватными методами (дерутся, капризничают, жалуются, плачут). У этих детей встречаются трудности и в усвоении учебных программ. 
И, наконец, в каждом классе есть примерно 14% детей, у которых к значительным трудностям учебной работы прибавляются трудности болезненной и длительной (до одного года) адаптации. Такие дети отличаются негативными формами поведения, устойчивыми отрицательными эмоциями, нежеланием учиться и посещать школу. Часто именно с этими детьми не хотят дружить, сотрудничать, что вызывает новую реакцию протеста: они ведут себя вызывающе, задираются, мешают проводить урок и прочее.
Почти у всех детей в начале школьных занятий наблюдается двигательное возбуждение или заторможенность, жалобы на головные боли, плохой сон, снижение аппетита. Эти отрицательные реакции бывают тем боле выражены, чем резче переход от одного периода жизни к другому, чем меньше готов этому организм вчерашнего школьника.
Большое значение имеют такие факторы, как особенности жизни ребенка в семье (насколько резко отличался привычный для него режим от школьного).

Каковы же признаки успешной адаптации?

Первый — удовлетворенность ребенка процессом обучения. Ему нравится в школе, он не испытывает неуверенности и страха.

Второй — насколько легко ребенок справляется с программой. Если школа обычная и программа традиционная, а ребенок испытывает затруднения при обучении, то необходимо поддержать его в трудный момент, не критиковать излишне за медли​тельность, а также не сравнивать с другими детьми.

Если программа сложная, да еще и предполагает изучение иностранного языка, то учителю начальных классов, учителю иностранного языка и родителям необходимо внимательно следить, не является ли такая нагрузка для ребенка чрезмерной. Лучше ее вовремя откорректировать, иначе последует множество проблем, в частности, проблема со здоровьем. Может быть, в другом классе, с меньшей нагрузкой, ребенок почувствует себя комфортнее?

Важно на первых порах вселить в первоклассника уверенность в успехе, не дать ему поддаться унынию, свыкнуться с мыслью: «У меня ничего не получается», иначе бороться с апатией придется очень долго.

Третий признак успешной адаптации — степень самостоятельности ребенка при выполнении им учебных заданий, готовность прибегнуть к помощи взрослого лишь после предпринятых им попыток выполнить задание самому. Часто родители слишком усердно помогают ребенку, что вызывает порой противоположный эффект: ученик привыкает к совместному приготовлению уроков и не хочет делать их в одиночку. Здесь необходимо сразу обозначить границы помощи и постепенно уменьшать их.

Но самым важным признаком того, что ребенок освоился в школьной среде, является его удовлетворенность межличностными отношениями с одноклассниками и учителем.

Нередко родители ругают ребенка за то, что он поздно возвращается из школы, что ему часто звонят друзья «не по делу», что слишком много времени у него уходит на прогулки. Однако хорошо бы помнить, что в этот период первоклассник активно уста​навливает контакты, ищет свое место в детской среде, учится сотрудничать с другими детьми и принимать их помощь в свой адрес. И ему необходимо помочь в этом непростом деле! От того, какую нишу займет ребенок при распределении социальных ролей, зависит, насколько удачно пройдет его обучение в школе. Вспомним, как тяжело избавиться от имиджа «жадины» или «всезнайки», как много проблем появляется в подростковом возрасте именно потому, что когда-то малышу не удалось проявить себя должным образом.

Особо остановимся на отношениях с учителем.

Первый учитель — важный человек не только в жизни ребенка, но и всей семьи. Родителям хорошо бы сразу установить тесный контакт с педагогом, согласовать требования, чтобы ребенок не пострадал от разногласий, прислушаться к советам, предложить помощь в организации праздников и общих дел — любое участие взрослых в школьной жизни пойдет на пользу ребенку, и тогда сын или дочь будут иметь повод гордиться своими родителями. Если родителей не устраивает или им непонятна методика обучения, то нужно попросить учителя разъяснить ее особенности и преимущества перед другими способами обучения. Любой учитель сделает это охотно, так как он заинтересован видеть в родителях помощников, а не критиков.

3. Игровое упражнение «Инструкция».

Ваша вера в успех, спокойное ровное отношение помогут ребенку справится со всеми трудностями. Одной из этих трудностей может стать выполнения домашних заданий. И как важно найти правильные точные слова, чтобы объяснить первокласснику непонятную задачу или правило по русскому языку? Данное упражнение поможет осознать это.


Из группы выбирается ведущий. Ему дается лист с заранее нарисованными фигурами задача родителя – в течении одной минуты дать четкие словесные характеристики фигуры,  в результате каждый участник должен воспроизвести описанную фигуру с листа ведущего. Затем ведущий просит всех родителей поднять листы с выполненным заданием и, пройдя по кругу, сверяет их с эталоном. После выполнения упражнения участники обсуждают, точно ли ими была выполнена инструкция ведущего. Далее  группа причины неточного выполнения и формулирует точную инструкцию. 

4.Как помочь адаптироваться будущему первокласснику.

1. Теперь давайте поговорим о том, как вы, родители можете помочь своему ребенку преодолеть В первую очередь проявите максимум терпения и доброжелательности к своему чаду:

· будите ребенка спокойно: проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос;

· придя с ребенком в школу, постарайтесь обойтись без нравоучений, так как они ничего, кроме утренней усталости, не дают;

· встречая ребенка в школе после уроков, порадуйтесь вместе с ним тому, что он сумел потрудиться самостоятельно, без вас, целых три часа. Терпеливо выслушайте его, похвалите, поддержите и не в коем случае, не ругайте – ведь пока еще не за что.

2. Что же делать, если появились первые трудности?

· будьте щедры на похвалу, для первоклассника сейчас это очень важно. Замечание   должно быть конкретным, а не касаться личности ребенка. Он не неряха, просто сейчас у него в тетради маленький беспорядок. Не делайте ребенку несколько замечаний сразу;

· не в коем случае не сравнивайте 

5. Рефлексия. Прощание.

Тренинговые занятия с детско-родительской парой

Занятие 3
 « Друга ищи,  а найдешь береги».

Цель: Вовлечь родителей в понимание коммуникативной готовности к школе через активное взаимодействие с ребенком.

Задачи:

1. Организовать взаимодействие в детско-родительской паре как предпосылку формирования навыков учебного сотрудничества.

2. Помощь детям в осознании необходимости конструктивного общения.

3. Обеспечить психоэмоциональный комфорт участников, как необходимое условие для развития у детей уверенности в себе.

Ход занятия:

Здравствуйте друзья! Я очень рада вас видеть. Вчера я получила СМС сообщение из страны Шоколяндии. 

Шоколадная страна

Вас приветствует , друзья.

Вы  рисунки рассмотрите

Знаки дружбы объясните.

Если любите сюрпризы.

Позабудьте про дела

Будет сладкий приз тогда.

Сюрприз ждет тех, кто умеет дружить и общаться, умеет быть веселым и дружелюбным.

- Взрослые и дети, а вы знаете правила общения и дружбы?

- Я предлагаю вам вспомнить эти правила, узнать новые.

А сначала разминка.

 Игра « Да-нет».

Я буду задавать вопросы, а вы на них по очереди отвечайте ДА или НЕТ( сначала дети, а затем родители).

Будем крепко мы дружить?

Нашей дружбой дорожить?

Дружно будем мы играть?

Другу будем помогать?

Друга нужно разозлить?

А улыбку подарить?

Друга стоит обижать?

На а спор мирно разрешить?

Чай с друзьями будем пить?

Будем крепко мы дружить?

Показывается первый знак – Улыбка.

- Что этот знак может обозначать в понятии дружба.

-А с чего начинается дружба?

- Почему так важно улыбаться?

Игра- приветствие « Объятия».

Дети и родители становятся в два круга:

Дети- внешний круг.

Родители – внутренний.

Под музыку дети и родители танцуют идя в разные стороны. Музыка останавливаются – дети и родители поворачиваются друг к другу и обнимаются.

Игра- приветствие проигрывается 5-6 раз.

- Молодцы вы подарили друг другу улыбку, объятия и хорошее настроение.

Показывается следующий знак( два человека держаться за руки).

- Что может означать данный знак в понятии дружба?

Очень важно когда дружишь доверять друг другу. Делиться трудностями и радостями.

Упражнение « Слепой и поводырь».

Родителям завязываются глаза- выполняют роль слепого, а дети – поводыри, должны своих родителей провести через препятствия.

Рефлексия:

· Понравилось вам в дороге?

· Приятно ли знать, что рядом надежный близкий друг?

· Доверились ли вы, родители, своим детям?

· Ребята, что вы чувствовали в роли поводыря? ( Чувствовали  ли вы, как важна ваша помощь родителям?).

Показывается следующий знак (рукопожатие).

- Что может означать данный знак в понятии дружба?

- Встречались ли вам родители – люди с которыми иногда трудно общаться, а вам дети встречались ли ребята с которыми трудно дружить?

- Почему?

- Важно ли для дружбы и общения уметь действовать вместе, играть по правилам, уметь договариваться?

Давайте проверим.

Игра « Собери картинку!».

Детям и родителям предлагается 4 каритнки, которые необходимо собрать вместе.

Игра-упражнение « Рисуем вместе».

Ребенку и родителю выдается 1 карандаш и 2 листочка бумаги.

1. Задание: нарисовать 1 предмет, расположенный на столе.

Правило: разговаривать нельзя, сосед не должен знать ваших намерений.

· Что получилось? Легко ли было рисовать?

2 . Задание: А теперь нарисуйте любой предмет, какой – договоритесь сами.

· Легко ли было рисовать? 

· Какое правило дружбы и общения вам помогло удачно нарисовать?

-А было ли так уважаемые родители, что вы ссорились со своими друзьями в детстве, а вы дети ссоритесь?

Упражнение « Продолжи предложение».

Я ссорюсь когда….

Предложить посмотреть сценку с участием детей.

В тихом лесу средь кустов и дорожек

Жили два друга, Зайчик и Ежик.

Как то они на прогулку пошли

И на полянке качели нашли.

Ежик навстречу к  качелям шагнул,

Заяц качели к себе потянул.

Заяц: «Я первый!»

А Ежик: « нет, я!»

Не уступают друг другу друзья.

Заяц обиделся:

« Значит, ты, Еж,

Мне как товарищ совсем не хорош».

- Как помирить друзей? Сделать так чтобы ссоры не было?

Родители с детьми предлагают разные варианты.

И так, что нужно делать, чтобы не ссориться?

 Раздается звонок телефона.

Читается СМС.

Волшебный платок в коробку положи,

Волшебные слова 3 раза скажи.

Потом коробку открывай.

 И приз от туда доставай.

Дети и родители получают сладкий приз.

Рефлексия.

Нам бы очень хотелось узнать понравилась ли вам наша встреча.

А определить нам помогут ладошки.

Подымите вверх ту ладошку которая соответствует вашему настроению сейчас.

Занятие 4

«Школьные правила».

(тренинговое занятие с детско-родительской парой).
Цель: 

Вовлечь родителей в понимании волевой и  социальной готовности к школе через активное взаимодействие со своим ребенком.

Сегодня у нас очередное занятие в клубе.

Приветствие: 

А чтобы нам начать занятие, я предлагаю побольше узнать друг о друге.

Игра-разминка « Поменяться местами».

Давайте, вместе с родителями определим, о чем мы будем сегодня говорить.

Здесь зашифровано слово. А чтобы  узнать, что это за слово необходимо отгадать загадки.

1. В этой красочной коробке ты найдешь карандаши,

Ручки, ластик , скрепки, кнопки-

Что угодно для души. ( Пенал)
2. Стальной конек

     По белому полю бегает,

     За собой черные следы оставляет. ( Ручка)
3. Я – сборник карт: от ударенья

 Зависят два моих значенья.

 Захочешь- превращусь в названье 

Блестящей, шелковистой ткани. ( Атлас)

4. К единице три приставим,

Что за букву мы составим? (буква «В»)
5. О древнем мире, Средневековье,

И о наших днях прочтешь,

          Ты в учебнике полезном

          Когда в школу ты пойдешь. ( История)
6. Если хочешь ты  измерить,

А быть может начертить.

Быстрее в руки ее бери

И немедленно черти. (Линейка).
А как вы понимаете слово правило?

Где встречаются правила?

А что произойдет, если правила нарушаются?

Игра «Спорщики».

Надо разрешить спор « Соблюдать правила это хорошо или плохо».

Дети – доказывают, что хорошо.

Родители – плохо.

« Главное правило» Г. Дядина.

Бывают игры с пешками,

Бывают игры с шашками,

С бочонками и кеглями.

 Мячами и пятнашками.

Бывают игры с фишками.

 Бывают игры с клюшками,

Рулетками и всякими

Другими финтифлюшками.

Бывают игры разные,

А правило одно.

Должно быть это правило 

Во всем соблюдено:

ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПЛАКАТЬ,

ВРЕДНИЧАТЬ

И ТОПАТЬ НОГАМИ,

ЕСЛИ ПРОИГРАЛИ!

· О каких играх идет речь в стихотворении?

· А что запрещается в играх? Почему?

Упражнение « Зашифрованный рисунок» ( Графический диктант).

Родители зачитывают инструкцию, а дети выполняют рисунок ( правильный ответ спрятан в конверте, который вскрывают после выполнения упражнения).

- А в школе встречаются правила? Какие?

Дети и родители по очереди называют правила:

· Встать когда заходит в класс учитель.

· Садиться тогда когда позволит учитель.

· Хочешь ответить подними руку.

· На перемене не бегать.

· В школу (на урок) не опаздывать.

· Приготовиться к уроку заранее.

· Записывать домашнее задание.

· Отвечаешь только тогда, когда тебя спросят.

· Приходить в школу опрятно одетым.

А если ты нарушишь школьные правила, что может произойти?

Игра « Определи на ощупь плохие и хорошие отметки».

Детям и родителям завязываются глаза, и предлагается определить на ощупь оценку «5».

Правила надо запомнить, а чтобы лучше их запомнить их можно нарисовать, тогда всегда можно заглянуть в рисунок и вспомнить правило.

- Я предлагаю вместе с родителями нарисовать одно из школьных правил. Все рисунки поместим в книгу под названием « Школьные правила».

По окончании рисования дети и родители озвучивают нарисованное правило.

Рефлексия.

Нам бы очень хотелось узнать, понравилась ли вам наша встреча.

А определить нам помогут ладошки.

Подымите вверх ту ладошку, которая соответствует вашему настроению сейчас.

Наша встреча подошла к концу. По правилам вежливости, когда люди расстаются,  они прощаются.

Я предлагаю вам попрощаться. Каждая пара придумывает свое прощание со всеми. Правило: повторяться нельзя.

Занятие 5

«Время собирать камни».
(тренинговое занятие с детско-родительской парой).

Цель: вовлечь родителей в организацию работы по развитию познавательных психических процессов, через активное взаимодействие с ребенком. 

Задачи:

1. Повысить мотивацию обучения в школе.

2. Формировать потребность у родителей использовать разнообразные игры для развития психических процессов.

3. Создать предпосылки продуктивного общения и взаимодействия детей и родителей в будущем.
Приветствие: игра « Будь внимательным»
Психолог предлагает всем поздороваться, слушая определенный сигнал и выполняя при этом определенные жесты.

1 удар в бубен – здороваются правой рукой ( рукопожатие).

2 удара в бубен – здороваются двумя руками.

3 удара в бубен – здороваются правой рукой хлопком.

Вы, на пороге школьной жизни, заканчивается определенный период, вы переходите от дошколят к школьникам. 

Как объяснить понятие « Пора собирать камни».

1. Подвести итоги.

2. Подумать о будущем.

3. Очистить площадку.

- Совершенно верно « Пора собирать камни»

- А что значит быть хорошим школьником?

Сегодня я предлагаю подвести небольшой итог и собрать волшебные  камни.

За каждое выполненное задание вы будете получать волшебный камень, который будет вам напоминать о том, какие вы внимательные, как умеете пользоваться своей памятью, сообразительные.

1 Задание.

Ученику необходимо быть внимательным. 

· Я предлагаю проверить вашу внимательность с помощью упражнения 

« Перепутанные линии».

Детям и родителям предлагается тест на внимательность.

· Детям методика Мак-Керри .

· Взрослым методика Рея.

За 2 минуты предлагается отметить цифрами соответствующую линию.

· Внимание можно тренировать с помощью различных игр и упражнений.

Игра «Костер»

Игра в детско-родительской паре ( время выполнения 1 минута). 

Детям и родителям раздаются задания

· « Сколько ежей на лесной полянке» ( написать цифру).

· Сколько животных спряталось на полянке ( написать цифру).

Дети и родители проверяют друг друга

По окончанию получают, камушек-внимания.

2 задание.

Ученику необходимо иметь хорошую память, которая также тренируется.

· Игра « Я положила в портфель».

Дети и родители называют школьные принадлежности( по одному), сопровождая словами, при этом последующий называет слово предыдущего и свое:

-Я положила в портфель ручку.

- Я положила в портфель ручку, линейку.

Многие пользуются специальными приемами, чтобы лучше  запомнить.

Например, чтобы лучше запомнить цвета радуги есть стишок каждое слово стишка соответствует цвету радуги « Каждый охотник желает знать где сидит фазан»

Предложить родителям поделиться этими приемами.

· Игра-упражнение нарисуй стихотворение.

Каждой дктско-родительской паре выдается стишок, который они зарисовывают и затем представляют всем.

Задача других по рисунку отгадать стихотворение.

По окончанию получают камушек- память.

3 задание.

Ученику необходимо уметь размышлять, уметь решать сложные задачки.

Сейчас я предлагаю вам задания, которые развивает способность хорошо мыслить.

· Загадки о школьных принадлежностях и о школе ( разгадывание загадок развивает способность анализировать, обобщать делать выводы.

· Игра « Баржа».

Нагружать: овощами, одеждой, животными, птицами.

· Игра с палочками.

Сделать фигуру из палочек по образцу, а затем переставить палочки так, чтобы 

· Вопросы на засыпку.
- На опушке три волнушки. Чего больше опушек или волнушек.

- Чего в лесу больше грибов или белых грибов.

- У кого больше лап- у зайца или у медведя?

-У кого( чего) больше- зайцев или заячьих ушей?
- Оттепель сменилась морозами. Что было раньше?

-Чего меньше зим или зимних месяцев?

-Лыжник перегнал пешехода. Кто отстал? Кто впереди?

- Мама старше дочки?

-Бабушка это папина жена?

-Антилопа бежит быстрее  бегемота, но медленнее гепарда. Кто быстрее всех, а кто медленнее?

-Львица ждет льва. Кто задержался?

-Газель бежала за антилопой, а за газелью львица. Кто впереди, а кто последний?

По окончанию получают камушек- мышления.

4задание.

1. Детско-родительской паре предлагается рассмотреть свои цветные пятна и дорисовать каждому в течении 5 минут.

2.  Затем предложить вырезать  и объединить на одном листочке. Дорисовать сюжет.

Каждая детско-родительская пара представляет свою работу.

По окончанию получают камушек- воображения.

Вывод.

- Посчитайте камушки.

- Вы получили 4 волшебных камушка. Значит мы подводим небольшой итог. И можем сказать, что вы достаточно внимательные, у вас неплохая память, вы можете думать, размышлять и воображать. А если у кого-то не совсем быстро получалось, то сегодняшнее наше занятие помогло вам потренироваться в развитии внимания, память и мышления и вы увидели, что рядом с вами ваши умные, внимательные родители, которые всегда придут вам на помощь.

А в конце встречи  я хочу с вами поиграть в игу, которая покажет нам насколько вы внимательны и выдержаны и еще больше сдружит нас.

Игра « Бегемот».

Детям дается картинка с изображением бегемота, а родителям листочки с надписью « бегемот».

Сейчас вы получите листочки кто с картинками животных, кто с надписью животного. Вы не должны сообщать о том, что там. Посмотрите и положите в коробочку.

Я буду читать текст про животных. Когда вы услышите название вашего животного, вам нужно быстро присесть, что бы вас не поймали. Пойманный выбывает.

«В далеких краях на Мадагаскаре, живут различные животные. Это и большие ушастые… слоны, они любят когда на них виснут смешные…макаки. Достопримечательностью Мадагаскара является ..лев. Ему нравиться демонстрировать себя перед другими животными, например перед…БЕГЕМОТОМ.

Все должны присесть.
Рефлексия.

Предложить выбрать тот фрукт который характеризует его настроение сейчас (яблоко, лимон, апельсин)
