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г. Владивосток
Что же такое артикуляционная гимнастика? С гимнастикой для тела мы все знакомы. А что же за гимнастика для языка и зачем же его тренировать? Оказывается, язык - главная мышца органов речи. И для него, как и для всякой мышцы, гимнастика просто необходима. Для хорошего звукопроизношения необходимо, чтобы язык был хорошо развит! Недостатки звукопроизношения мешают развитию ребенка и его общению со сверстниками. 
Чтобы эта проблема не возникла у ребенка в дальнейшем, стоит начать заниматься артикуляционной гимнастикой как можно раньше. Детям двух, трех, четырех лет артикуляционная гимнастика поможет быстрее "поставить" правильное звукопроизношение. Дети пяти, шести лет и далее смогут при помощи артикуляционной гимнастики во многом преодолеть уже сложившиеся нарушения звукопроизношения.
Итак, цель артикуляционной гимнастики - выработка  правильных, полноценных движений артикуляционных органов, необходимых для правильного произношения звуков.
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ИГРА «СКАЗОЧКА-УКАЗОЧКА»
Цель: познакомить детей с названиями частей лица и артикуляционных органов
Взрослый читает стихотворение и вместе с ребенком показывает пальцем части лица и артикуляционные органы.

Не устала ты пока,
Покажи, моя рука:
Это – правая щека,
Это – левая щека.

Ты сильна, а не слаба,
Здравствуй, верхняя губа,
[image: C:\Users\фвьштддд\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\P80319-172351.jpg]Здравствуй, нижняя губа,
Ты не меньше мне люба!

Есть у губ одна черта –
В них улыбка заперта:
Вправо – правый угол рта,
Влево – левый угол рта.

Подбородок тянем вниз, 
Чтобы с челюстью отвис,
Там – к прогулкам не привык – 
Робко прячется язык.

А вокруг-то – целый ряд –
Зубки нижние стоят:
Боковые – слева, справа,
Впереди – зубов оправа.

Нёбо вместо потолка
Есть во рту у языка.
А когда открылся рот,
Язычок пошел вперед.

Интересная картинка:
Есть и кончик, есть и спинка,
Боковые есть края –
Всё про ротик знаю я!
Вот несколько способов:
1) Объединить все упражнения в одну увлекательную историю или сказку! Язычок может превратиться в рыбку и пуститься в морское приключение! Встретив на пути Морского конька (упражнение «Лошадка»), Дельфина (выгибать язычок как выгибает спинку дельфин, упражнение «Мостик»), а сколько всего на дне морском»! И разные камешки (упражнение «Блинчик»), ракушки (упражнение «Чашечка»)…
Так же существуют уже готовые истории - всем известная «Сказка о Язычке», а также такие замечательные книги И.А.Волошиной «Артикуляционная гимнастика для девочек» и «Артикуляционная гимнастика для мальчиков».
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  Интересные тренажеры для язычка. Например, «Бусина»:
- ее можно вращать
- двигать влево-вправо
-поднимать язычком вверх-вниз
- вкладывать (осторожно!) такую бусину в «чашечку», сделанную язычком ребенка. 

И, конечно же, пару слов о «вкусной» гимнастике!
Вкусные логопедические игры:

1. Высунь язык и продержи на нем соломинку как можно дольше.
2. Втягивай жевательную мармеладку-спагетти в рот через вытянутые в трубочку губы.
3. Ту же длинную мармеладку нужно зажать губами и натянуть рукой. И надо стараться удержать мармеладку губами!
4. Открой рот и постарайся удержать соломинку в равновесии на языке. 
5. Сделай усы! Удерживай соломинку у верхней губы с помощью кончика языка.
6. А теперь делаем усы, удерживая соломинку губами.
7. Теперь задание потруднее: соломинку нужно удержать в вертикальном положении (почти), зажав один конец между нижними зубами и языком.
8. Удержи шарик-конфетку (или из сухих завтраков) в языке, как в чашке.
9. Облизывать чупа-чупс, когда он сбоку, сверху, снизу.
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Нетрадиционная артикуляционная гимнастика
(при помощи ватной палочки)
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Kak  npaBHIbHO  3aHEMATBCS  APTHKYJISIUHOHHOI
riMEacTcoii?

Cranana  noswakowsTe  pedéMka  C  OCHOBHBIMM
nonoenmAMH TYG 1 AzbiKa. («Ckazka o Becerom azbrike).
Ha 5ToM 9Tane MATHI A0MKeH MOBTOPTS ympaiHerhs 2-3
pasa.

3aTeM MOBTOPANTE © HUM BCC YPAKHOHWA, BHIOMHAR
KakII0€ He Meriee 5-6 pa3 (115 y100CTBa MITOTOBBTE KAPTOAKH
© PHCYHKAMH - CHMBOTAMH YIPAHEHHI, KapTOUKH MOMOTYT
GHICTPEE OCBOHTS Bee YNpaKHCHH).

PexoMeHIa NN k nposexenmio ynpaxuenmii:
+ CHANAMA YNPAKHEHMA HANO BEITONHATE ME/UIEHHO, TIEPes

3epKATOM, TAK KAk pCOGHKY HEOOXOTM 3pHTCTHHE
KorTpos. Tloce TOrO Kak MATHII HEMHOTO OCBOMTCH,
epkato  MowHO yOpats. [lomesso saapats  pebeniy
HaposUe Bonpockl, Hanpimep: wmo menaior ryom? w0
A€TaeT ABHIIOK? T1E OH HAXOAHTCA (BBEPXY HIH BHH3Y)?

+ 3aTeM TOMN  yNpWRHGHM MOKHO YBSTMUHTH W
BHITOHATS X 107 cuET. Ho MpH 5TOM CAGIHTE 38 TeM, o5kt
VIPRKHEHHA BbITIOTHATHCS TOTHO W TLTABHO, HAYC 3AHATH HE
e

+ Jlysme sammvathes 2 pasa b Aeib (yTOM i Bevepom) B
TeweHre 5-7 MHMHYT, B 3QBHCHMOCTH OT BO3pACTA i
yemTMBOCTH pedénKa.

+ 3amnmarch ¢ JeTeMH 3-4-neTHEro Bospacta, creAvTe,
TG D CH O GG HES PR
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