Коррекционно – развивающее занятие с элементами песочной терапии для детей – инвалидов дошкольного возраста «В гостях у солнышка»

Цель: стимуляция эмоционального фона у детей - инвалидов с помощью песочной техники.
Задачи: 
1. стабилизировать эмоциональный фон детей - инвалидов с помощью песочной техники;

2. формировать навык экспериментирования с песком;
3. развивать кинестетическую чувствительность и мелкую моторику рук;  
4. развивать речевую активность в процессе игры;
5. закрепить правила общения с песком.
Оборудование: песок, песочница, фигурки – игрушки
Ход занятия:

Психолог: 
- Здравствуйте, ребята! Как же я рада вас видеть! Мне нужна ваша помощь, чтобы понять, что здесь случилось. Посмотрите, что это? (на столике в кабинете стоит ящик с песком) (Ответы детей)
Психолог:
- Прежде, чем мы начнём играть с песком, давайте познакомимся с
правила игры с песком:   
1. С песком следует обращаться очень аккуратно;
2. Берем песок, закатив рукава;
3. Упражнения выполняем не спеша, все движения с песком выполняем осторожно;
4. Песком нельзя друг в друга бросать;
5. Играть с песком можно только в песочнице;
6. После игры с песком, следует тщательно вымыть руки с мылом.
1. Упражнение «Знакомство с песочницей».
Психолог:
- Ребята, а теперь давайте отпустим ладошки на песочек. Приложите ладошки к песку (дети повторяют за психологом движения: прикладывают ладошки к песку, щупают его, берут горсточки в руки).

- Расскажите, ребята о своих ощущениях.

(Психолог поочередно спрашивает каждого ребенка, давая высказаться всем по очереди о его ощущениях).

Психолог:
- (Имя ребенка), скажи какой песок на ощупь тёплый или холодный? (Ребёнок отвечает).

Психолог:
- А теперь давайте перевернем ладошки. Скажите, ребята, ваши ощущения изменились?

(Ребята отвечают по очереди).
Психолог:
- Ребята, а теперь давайте нарисуем на песке солнышко, покажем какое оно круглое.

(Психолог рисует круг, ребята повторяют за психологом, а он в свою очередь помогает детям, если они не справляются)

Ребята выполняют задание, психолог помогает детям по просьбе, если у них что - то не получается.

Психолог:
- Расскажите о своем солнышке детям (по желанию). Например, какое имя у солнышка, какое у него настроение? (Предлагается ребенку пофантазировать).

2. Игра – сюрприз «Что спряталось в песке?»

Психолог: 
- Ребята, песок таит в себе много тайн и сюрпризов. Сейчас погрузите ладони поглубже, пальчиками ловко перебирайте песчинки, может, что и найдете необычное (Дети, играя, находят какие-нибудь предметы). Что вы нашли? (Ответы детей).
3. Пальчиковая гимнастика «Белка»
Сидит белка на тележке,
(Исходное положение — кисти рук сжаты в кулак.)

Продает она орешки,

(Круговые движения кистью вправо, влево.)

Лисичке-сестричке,

(Разогнуть большой палец.)

Воробью,

(Разогнуть указательный палец.)

Синичке,

(Разогнуть средний палец.)

Мишке толстопятому,

(Разогнуть безымянный палец.)

Заиньке усатому.

(Разогнуть мизинец.)

Вот так!

(Раскрыть кисть — пальцы в стороны и в исходное положение.)
Психолог:  
- Я вам буду задавать различные вопросы, а вы постарайтесь на них ответить. Некоторые вопросы будут легкими, а некоторые сложными. Главное, не спешите и думайте хорошенько.
Вопросы для детей:
1. Груша, персик, яблоко – это …

2. Кошка, мышка, собака – это …

3. Какое животное больше – лошадь или собака? 

4. Днем светло, а ночью…

5. Небо голубое, а трава …

6. Маленькая корова – это теленок, маленькая собака – это…, маленькая овечка – это…
4. Рефлексия (Прощание с песком)
Психолог:  
- На этом наше знакомство с песком заканчивается. Вам все сегодня понравилось? Что вы сегодня узнали о песке? Какой он? Что запомнили? 
Занятие закончено. Всем спасибо! Но мы должны выполнить последнее правило: После игры с песком - помой руки! Пройдёмте, пожалуйста, к умывальнику и помоем свои ручки.

